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^^y?kq chtk.kq lao/kZu }kjk vxqf.kr ikni mRiknu**

vko`rchth vFkkZr~ Qy ,oa iq"i/kkjh ikni /kjrh ij mxus okys lcls 
fofo/k vkSj vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ ikni gSa ftudh fo'oO;kih yxHkx 
3]50]000 iztkfr;kWa gSaA ;s ikni vk/kkfjr lkefxz;ksa ;Fkk Hkkstu] jsÓs] nok,a] 
vkHkwÔ.k bR;kfn ds egRoiw.kZ lzksr gSaA vxqf.kr ¼gsIykWbM½ ikni ,sls ikni gSa 
ftuesa xq.klw= la[;k ;qXedh; ¼n½ gksrh gS] tcfd f}vxqf.kr ¼MkbZ gsIykWbM½ 
,sls vxqf.kr ikni gSa ftuesa xq.klw=ksa dk f}xq.ku gks tkrk gSA vxqf.kr ikniksa 
dk ik=s ¼bu foVªks½ lao/kZu iztuu pØ dh le;kof/k dks de djus ,oa mudh le;qXet voLFkk 
esa okaNuh; xq.kksa tSls jksx izfrjks/k ds vizHkkoh thu vkSj mit ds izHkkoh thu bR;kfn dks Bhd 
djus dk ,d volj iznku djrk gSA vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ Qlysa tSls tkS] dikl] dkWQh] 
eDdk] pkoy] ljlksa] lwjteq[kh] xsgwWa ds f}vxqf.kr izdkj ¼osfj,UV~l½ ftUgsa vxqf.kr lao/kZu }kjk 
fodflr fd;k x;k gS] lokZf/kd okaNuh; gS] budk mi;ksx vk/kqfud Qly iztuu dk;ZØeksa esa 
fd;k tk jgk gSA ^iqatuu*] uj ;qXedh dksfÓdkvksa ds izsj.k o laiksÔ.k }kjk vxqf.kr ,oa 
f}vxqf.kr cuus dh izfØ;k gS vFkkZr~ ijkx d.kksa ls Hkzw.kkHk ¼vxqf.kr Hkzw.k½ ds fodkl dks iqatuu 
dgrs gSaA

y?kq chtk.kq lao/kZu%&

cM+h la[;k esa mUur f}vxqf.kr fdLeksa dks muds mRd`"V d`fÔxr foÓsÔrkvksa ds lkFk lwfpr 
fd;k x;k gSA loZizFke gscjykUV ¼1902½ us mÙkd lao/kZu rduhd }kjk ,d chti=h ikniksa dks 
izkIr djus dk iz;kl fd;k fdUrq og vius iz;kl esa vlQy jgkA xqgk ,oa ekgs'ojh ¼1964½ us 
ijkxdksÔ lao/kZu rduhd }kjk loZizFke vxqf.kr ikni izkIr fd;sA ewy:i ls iqatuu ls rkRi;Z 
y?kqchtk.kqvksa dks izo`Rr dj vxqf.kr ikniksa esa fodflr djuk gS ftlesa y?kq chtk.kqvksa dks vius 
lkekU; ijkxh; ifjo/kZu ls fHkUu Hkzw.kh; ifjiFk ij ys tk;k tkrk gSA bu foVªks iqatuu esa vxqf.kr 
ikniksa dk fuekZ.k dkf;d Hkzw.kksn~Hko vFkok dSyl fuekZ.k }kjk gksrk gSA iqatuh; fodkl dks 
eq[;r% rhu vfHkyÕ.kh; izoLFkk esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼v½ Hkzw.ktU; Õerk dk vf/kxzg.k

¼vk½ dksfÓdh; foHkktuksa dk izorZu

¼b½ izk:i xBu

,sls ikni ftuesa vxqf.krk dk mi;ksx iztuu iz;kstuksa ds fy, fd;k x;k gS muesa vukt dh 
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Qlysa] jsÓs] pkjk] rEckdw] lwjteq[kh vkfn mnkgj.k eq[; gSaA vxqf.kr ,oa f}vxqf.kr ikniksa dks 
izkIr djus ds dbZ rjhdksa esa ls y?kq chtk.kq lao/kZu lcls izHkkoh vkSj O;kid :i ls mi;ksx dh 
tkus okyh fof/k gSA y?kq chtk.kq lkekU; :i ls uj ;qXedksn~fHkn cuus ds fy, iwoZfufnZ"V gksrs gSa] 
ijUrq lao/kZu ek/;e esa ;s iwfrZthoh rjhds ls c<+us yxrs gSaA /krwjk ds ijkxdksÓ lao/kZu ds lQy 
iz;ksxkRed vxqf.kr mRiknu ds ckn dbZ vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ iztkfr;ksa dks vxqf.kr ,oa 
f}vxqf.kr ikS/kksa ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA ijkxh; iqatuu ds }kjk izkIr ikS/ks dkWfYpflu 
dh vuqifLFkfr esa Hkh fHkUu&fHkUu lw=xqf.krk iznfÓZr djrs gSaA vxqf.kr ls f}xqf.kr gksus dh 
vko`fÙk fofHkUu Qlyksa esa fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA lokZf/kd f}xqf.krk nj 87 izfrÓr tkS esa ntZ 
dh xbZ blds ckn pkoy esa 72 izfrÓr ns[kh xbZ A

ikniksa dks iq"iu fØ;k ls igys fn;k x;k U;wu rkiØe ijkxd.kksa ds Hkzw.kh; ifjo/kZu dh vko`fÙk 
dks c<+krk gSA ;g Hkh laHko gS fd y?kq chtk.kqvksa dk iqatuh; ¼;qXedksn~fHkn½ ;k Hkzw.kh; 
¼chtk.kqn~fHkn½ ijkxd.kksa esa fu/kkZj.k thuksa dh fØ;kÓhyrk esa fHkUurk ds dkj.k gksA iqatuu ds 
fy, lcls mi;qDr pj.k gS ,dy dsUnzdh; voLFkk ds rqjUr ckn y?kqchtk.kq tuuA 
y?kqchtk.kqvksa dk iqatuh; vxqf.krksa esa ifjo/kZu ;gka of.kZr pkj rjhdksa esa ls fdlh Hkh ,d ds 
}kjk gks ldrk gSA igyh fof/k esa y?kqchtk.kq nks leku iq=h dksfÓdkvksa esa foHkkftr gksrk gSA ;s 
nksuksa gh iq=h dksfÓdk;sa iqatuh; vxqf.krksa ds ifjo/kZu esa ;ksxnku ns ldrh gSaA mnkgj.k MkVwjk 
buksfDl;k ¼/krwjk½A nwljh fof/k esa ,dy dsUnzdh; y?kqchtk.kq esa dksfÓdk foHkktu vlkekU; 
gksrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i ,d cM+h dkf;dk vkSj NksVh tuu dksfÓdk dk fuekZ.k gksrk gSA 
iqatuh; v.kqf.kr dk fuekZ.k dkf;d dksfÓdk ls gksrk gS tcfd tuu dksfÓdk dk àkl gks tkrk 
gSA mnkgj.k rEckdwA ,dydsUnzdh; ijkx dksfÓdk esa rhljh fof/k ds vUrxZr vleku foHkktu 
gksrk gS vkSj ,d cM+h dkf;dk dksfÓdk ,oa NksVh tuu dksfÓdk dk fuekZ.k gksrk gSA ftlesa ls 
dsoy tuu dksfÓdk gh iqatuh; vxqf.kr esa ifjof/kZr gksrh gSA tSls&gk;kslk;sel ukbxjA

prqFkZ fofo/k ls ,dy dsUnzdh; y?kqchtk.kq vleku foHkkftr gksdj tuu ,oa dkf;dk dksfÓdk 
cukrs gSaA nksuksa izdkj dh dksfÓdk;sa yxkrkj foHkkftr gksdj iqatuh; vxqf.kr cukrh gSaA tSls 
MkVwjk esVyA Hkzw.kkHk ifjo/kZu mi;qZDr pkj esa ls fdlh Hkh izfØ;k ls gks cgqdksfÓdh; lajpuk cu 
tkus ij ;g ckgjh fHkfÙk dks Hksnrh gqbZ ckgj fudy vkrh gSA ;g dksfÓdk lagfr ,d xksykdkj 
Hkzw.k dh vkd`fr ys ysrh gSA blds ckn i'pxksyh; Hkzw.k tuu dh fofHkUu voLFkkvksa ls gksrs gq, 
,d iw.kZ fodflr ikni dk fuekZ.k gksrk gSA

ijkx&lao/kZu izksVksdkWy
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loZizFke iq"i dfydkvksa dks ,d= fd;k tkrk gSA bu dfydkvksa esa ijkxd.k f}dksfÓdh; pj.k 
esa gksus pkfg,A

¼d½ lao/kZu izfØ;k vkjEHk djus ls iwoZ bUgsa vfrÓhr rkiØe ij mipkfjr fd;k tkrk gSA

¼[k½ dfydkvksa dks mi;qDr jlk;u (NaOCl or HgCl2) }kjk vtehZd`r fd;k tkrk gSA

¼x½ dfydkvksa dks ysfeukj ,;j ¶yks psEcj esa 3&4 ckj nksgjs vklqr ty ls /kks;k tkrk 
gSA

¼?k½ iq"i dfydk ls ijkxdksÓksa dks vyx dj vtehZd`r rjy ek/;e ;qDr chdj esa 
,d= dj fy;k tkrk gSA

¼M+½ ijkxdksÓksa dks dkWap dh NM+ ls nck;k tkrk gS ftlls dh y?kqchtk.kq ckgj fudy 
ldsaA

¼p½ ijkxdksÓ vkSj y?kqchtk.kq ;qDr bl rjy ek/;e dks uk;ykWu Nyuh }kjk Nku fy;k 
tkrk gS ftlesa ls y?kqchtk.kq gh fudy ikrs gSaA

¼N½ Nfu= dks 500&800 vkj-ih-,e- ij 5 feuV ds fy, lsUVªh¶;wt fd;k tkrk gSA

¼t½ vuko';d fgLlksa dks gVkus ds i'pkr~ ÓsÔ fgLls dks lwØkst fofy;u ¼30 izfrÓr ;k 

55 izfrÓr ijdksy o 4 izfrÓr lwØkst½ ij Lrfjr dj 1200 vkj-ih-,e- ij 5 
feuV ds fy, lsUVªh¶;wt djrs gSaA

¼>½ blds ckn cuh isysV dks u;s ek/;e ls ?kksy fy;k tkrk gSA

¼´½ y?kqchtk.kqvksa dks 250 fMxzh lsaVhxzsM ij 16%8 ?kaVs dh izdkÓh; vof/k ds fy, rjy 
vFkok Bksl ek/;e ij lajksfir dj fn;k tkrk gSA

¼V½ y?kqchtk.kq 15&20 fnuksa dh vof/k esa lh/ks Hkzw.kkHk esa fodflr gks tkrs gSaA

¼B½ y?kqchtk.kq lao/kZu esa Lor% nksgjs vxqf.kr ¼,l-Mh-,p-½ Hkh izkIr gksrs gSaA

¼M½ pwafd f}vxqf.kr LokHkkfod :i ls miyC/k gksrs gSa blfy, dkWfYpflu mipkj dh 
vko';drk ugha gksrh gSA

¼<½ Lor% nksgjs vxqf.krksa dh vko`fRr c<+kus dh vko';drk gS ftlls budh la[;k esa 
o`f) gks lds vkSj Õs= ijhÕ.k fd;k tk ldsA

ijkx nkrk%

iqatuu dks fu/kkZfjr djus okys nks egRoiw.kZ dkjd gS& ikni dk izdkj vkSj mldk thuksVkbi tks 
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y?kqchtk.kqtuu ds le; vkSj cuus okys y?kqchtk.kqvksa dh ek=k dks izHkkfor djrs gSaA vf/kdkaÓ 
lao/kZu esa ijkxdksÓh; fHkfRr ds vUrZtkr esa mifLFkr XywVkekbu vkSj lsjhu dh vf/kd ek=k 
ijkxh; Hkzw.k ifjo/kZu esa lgk;d gksrh gSA ;g ik;k x;k gS fd ijkxdksÓ fHkfRr esa ijkxh; Hkzw.kkHk 
ds fuekZ.k ds fy, y?kqchtk.kqvksa dk rkRdkfyd izsj.k] fu;af=r izdkÓ] rkieku vkSj ueh dh 
vuqdwy nÓk ikni ds fodkl dks lÕe cukrh gSA iqatuu ds }kjk jksx izfrjks/kh ,oa dhV eqDr 
vukt dh Qlyksa dks izkIr djus dh lQyrk dh nj mPp gSA 

lao/kZu rduhd

dqN nÓkvksa esa iwoZ mipkj tSls de ;k mPp rkieku] iksÔd ek/;e esa ÓdZjk dk de Lrj] [kk| 
izfrca/k] ijklj.kh ruko] m"ek vk?kkr ,oa [kk| izfrca/k dk la;kstu] dkWfYpflu dk iz;ksx] 
vkWfDlu vkSj xkek fofdj.k vkfn iqatuu dks Óq: djus ds fy, vko';d gSA lao/kZu ek/;e 
dsoy iksÔ.k gh iznku ugha djrk vfirq vkxs ds ifjo/kZu ds fy, fnÓk funsZÓ Hkh nsrk gSA 
lokZf/kd iz;ksx fd;s tkus okys ek/;e gS N6 ,oa ewjkfÓxs ,oa Ldwx lao/kZu ek/;e Abu iksÔd 
ek/;eksa ds ?kVdksa esa cnyko djus ls y?kqchtk.kqvksa ds ;qXedksn~fHkn] dSyl ;k Hkzw.kkHk esa ifjorZu 
dks izsfjr fd;k tk ldrk gSA ;g ik;k x;k gS fd ih-,p- vkSj iksÔd rRoksa dh lkUnzrk ds 
larqyu }kjk iqatuu dks izsfjr] vuqjfÕr ,oa laiksfÔr fd;k tk ldrk gSA czsfldk ukbxzk esa 2-0&2-
5 fe-eh- vkdkj dh dfydk iw.kZÓDrrk vkSj y?kqchtk.kq Hkzw.kksn~Hko gsrq b"Vre~ gSA cksjst 
vkWfQflusfyl ,d vksÔ/kh; ikni gS] blesa ik;k x;k gS fd 5&7 fe-eh- yEch iq"i dfydk dks 
pkj fnu rd Óhrksipkj] 3 fnu m".kh; vk?kkr nsus ds i'pkr~ lao/kZu ek/;e ¼3 izfrÓr ekYVkst] 
2 fexzk@yh 2]4&D vkSj 1 fexzk@yh BAP½ esa lajksfir djus ij y?kqchtk.kq lao/kZu }kjk vxqf.kr 
Hkzw.kkHk izkIr fd;s tk ldrs gSaA

lao/kZu ek/;e esa y?kqchtk.kqvksa ds lao/kZu dh pkj izeq[k fof/k;ka gSaA

v½ iq"i ftuds ijkxdksÔ esa ,dy dsUnzdh; y?kqchtk.kq gks ,sls iq"iØeksa dks lao/kZu 
ek/;e ij lajksfir fd;k tkrk gSA

vk½ ,dy dsUnzdh; y?kqchtk.kq ;qDr ijkxdksÓ dks iq"i ls vyx fudky dj lao/kZu 
ek/;e esa lajksfir fd;k tkrk gSA

b½ y?kqchtk.kqvksa dks ijkxdksÔ ls fudkydj muds izksVksIykLV dks Bksl lao/kZu ek/;e 
ij lajksfir djrs gSaA

bZ½ dsoy ijkxdksÓ dks lao/kZu ek/;e dh lrg ij j[kk tkrk gSA

vxqf.kr fofo/krk%
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iqatuu }kjk nksgjs vxqf.krksa dk fuekZ.k] ladj cht mRiknu ,oa vkuqokafÓd fofo/krk ewY;kadu nksuksa 
ds fy, ,d lÓDr rduhd izLrqr djrk gSA ;|fi iqatuu dqN iztkfr;ksa esa LokHkkfod :i ls 
gksus okyh izfØ;k gS ij vko`fRr esa cgqr U;wu gSA izHkkoh iqatuu dfydk] ijkxdksÔ] foyfxr 
y?kqchtk.kqvksa ds izsj.k }kjk ik=s ¼bu foVªks½ rduhd ls fd;k tk ldrk gSA iqatuu dk bu foVªks 
Hkzw.k tuu ra=] Hkzw.k tuu ds izsj.k vkSj vxqf.kr y?kqchtk.kq ls Hkzw.k fuekZ.k esa gksus okys fodkl ds 
v/;;u ds lanHkZ esa ,d vknÓZ iz.kkyh gSA cknke ¼izwul MfYll½ esa ijkxdksÓ lao/kZu }kjk 
Hkzw.ktuu fd;k x;k FkkA tSlk fd dbZ iz;ksxksa esa nÓkZ;k x;k gS iqatuu ds nkSjku Hkzw.kh; ifjo/kZu 
dks rhu eq[; vfrO;kih pj.kksa esa ckWaVk x;k gSA izFke pj.k esa ruko }kjk Hkzw.ktU; Õerk dk 
vfHkxzg.k ftlesa ;qXedksn~fHkn fodkl dk neu vkSj dksfÓdh; fufoZHksnu dks vxzlj djuk Ókfey 
gSA f}rh; pj.k esa dksfÓdh; foHkktuksa }kjk ckgjh fHkfRr esa fufgr cgqdksfÓdh; lajpuk dk 
fuekZ.k gksrk gSA rhljs pj.k esa Hkzw.k&ln`Ó lajpuk ckgjh fHkfRr ls ckgj fudyrh gS vkSj izk:i 
xBu gksrk gSA

vxqf.krksa ds ykHk%

¼v½ vxqf.kr ikni fuekZ.k] ,d LokHkkfod gksus okyh izfØ;k gS tks fd iqatuu ds }kjk 
izkIr dh tk ldrh gSA

¼vk½ iqatuu dh rduhd dkQh ljy gSA

¼b½ vxqf.krksa esa izR;sd thu dk flQZ ,d gh ,yhy gksrk gSA

¼bZ½ dksbZ Hkh izHkkoh mRifjorZu ;k yÕ.k rqjar fn[kkbZ nsrk gSA

¼m½ ?kkrd thu okys ikni thu iwy ls lekIr gks tkrs gSaA

¼Å½ Óq) le;qXeth f}xqf.kr ,oa le;qXeth cgqxqf.kr ikni izkIr fd;s tk ldrs gSA

¼,½ f}vxqf.krksa }kjk fdlh Hkh vofÓ"V foÔerk dh leL;k dks gy fd;k tk ldrk gSA

¼,s½ f}xq.ku ;k rks Lor% ;k fQj dkWfYpflu }kjk fd;k tk ldrk gSA 

¼vks½ vxqf.kr izksVksIykLV dk VªkalQkWjesÓu de le; esa gksrk gSA

¼vkS½ ik=s ijkxdksÓ lao/kZu lCth ,oa vukt dh Qly lq/kkj esa mi;ksxh gSA

;nquUnu lsu
rduhdh lgk;d] ikni foKku foHkkx] 
Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew
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^fgUnh esa foKkuys[ku vkSj rduhdh ‘kCn&fuekZ.k**

lS)kfUrd ;k O;k[;kRed Kku ds izk;ksfxd iÕ vFkkZr~ fofÓ"V Kku dh 
O;kid ladYiuk dks jpukRed vfHkO;fDr nsuk gh oLrqr% foKkuys[ku gSA 
lEiw.kZ Kku ds ewy osnksa dks leLr lalkj esa foKku dk vk/kkjxzaFk ekuk tkrk 
gSA _fÔ&eqfu;ksa ds :i esa fo[;kr okXHkV~V] pjd] lwJqr] d';i] vk;ZHkV~V 
vkSj ojkgfefgj vkfn foÔ;ksa ds foÓsÔK gh ugha ml le; ds oSKkfud Fks] 
fpfdRld FksA bl okLrfodrk dks izkekf.kd cukrs gekjs izkphuxzaFk gekjh 
lH;rk dk oSKkfud ra= ij vk/kkfjr gksus ds rF; dh iqf"V djrs gSaA 

pwafd foKku] uohu [kkstksa dh ,d lrr oSf'od izfØ;k gS ftlesa vyx&vyx vkfo"dkj 
vyx&vyx yksxksa }kjk laikfnr gksrk gSA oSKkfudksa }kjk dYiukÓhy fopkjk.kkvksa ds izokg dks 
izk;ksfxdrk dh dlkSVh ij dlus ds ckn mls fl) djus rFkk lEiw.kZ fo'o dks vius uohu 
vUosÔ.k ls fHkK djokus ds fy, ftl ek/;e dk lgkjk fy;k tkrk gS og ek/;e HkkÔk gSA vc 
iz'u mBrk gS fd oSKkfud vfHkO;fDr dk ek/;e D;k gksuk pkfg, vkSj vUrr% Hkkjrh; ifjosÓ 
esa oSKkfud vfHkO;fDr dh lkFkZdrk vkSj mn~ns'; D;k gS rFkk ;g fdruk O;kogkfjd gS\ foKku 
dks loZlk/kkj.k rd igqapkuk vkSj ;g dk;Z tulk/kkj.k dh HkkÔk ls vf/kd ljyrk ls vU; 
fdlh HkkÔk ls ugha fd;k tk ldrk vkSj foKku ,d ,slk foÔ; gS rks gjsd O;fdr ds thou ls 
fdlh u fdlh :i esa vo'; tqM+k gqvk gSA foKku&uhfr dk ;g y{; gksrk gS fd oSKkfud Kku 
o rduhdh tkudkjh }kjk vftZr ykHkksa dks nsÓ dh vke turk dks igqapk;k tk,A fo'o ds lHkh 
nsÓksa esa foKku dh vfHkO;fDr viuh HkkÔkvksa esa gksrh gS] tkiku] phu] :l] teZuh] Ýkal] bVyh] 
blzkby o vesfjdk tSls nsÓ bldk mnkgj.k gSA foKku dh vfHkO;fDr vuqokn ij fuHkZj gS vkSj 
bl Õs= esa vuqokn vfrfjDr dfVc)rk vkSj ifjJe ekaxrk gSA oSKkfud lkfgR; esa fgUnh vuqokn 
dh leL;k,a ;k fgUnh esa foKkys[ku dh leL;k,a lekukUrj pyrh fn[kkbZ nsrh gSA

vuqokn ,d tfVy izfØ;k gSA bldk lVhd vkSj okLrfod :ikUrj.k rHkh laHko gS tc 
jpukdkj dh i`"BHkwfe oSKkfud gks rFkk lzksr vkSj y{; nksuksa HkkÔkvksa ij mldk leku vf/kdkj 
gks rkfd og oSKkfud tF;ksa dks lgh ifjizs{; esa ns[k lds] vkRelkr dj lds vkSj Hkkjrh; 
ifjLFkfr;ksa vkSj vko';drkvksa ds vuq:i <ky ldsA fgUnh esa foKku lEikfnr djus esa lcls 
cM+h ck/kk foKku&laca/kh ml vaxzsth ÓCnkoyh dh gS ftuds HkkÔk;h i;kZ; ugha feyrs vkSj 
foÓsÔ:i ls mu ÓCnksa ds i;kZ; [kkstuk dfBu gh ugha vlaHko gks tkrk gS ftudh mRifRr fdlh 
vkfo"dkjd ;k iz;ksxdÙkkZ ds uke ls gqbZ gks tSls yqbZikLpj ds uke ls ^ikLpjkbts+Óu* 
^jeubQsDV* lh-oh-je.k ds uke ls vkSj U;wVu~l bQsDV U;wVu ds uke lsA vaxzsth ds ÓCnksa esa Hkh 
cgqr ls ÓCn xzhd] ysfVu o Ýsap ewy ds gksrs gSaA bu ÓCnksa ds fgUnh i;kZ; lzksrHkkÔk rd igqaps 
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fcuk x<+uk cgqr nq"dj dk;Z gSA dqN oSKkfud ÓCn fgUnh esa vius iw.kZ vFkZ dk |ksru ugha djrs 
tSls vaxsth dk Monsoon ÓCn gS _rq ;k ekSle blds fy, iw.kZ i;kZ; ugha gSA Hygiene ÓCn gS 
LoPNrk blds fy, lgh i;kZ; ugha gSA foVkfeu] dSyksjh] eysfj;k tSls fpfdRlk&foKku laca/kh 
lSadM+ksa ÓCn fgUnh esa viuk fy, x, gSaA vr% tcjnLrh muds i;kZ; x<+us ls vPNk gS mUgsa T;ksa 
dk R;ksa viuk fy;k tk,A

Hkkjr esa fgUnh esa foKkuys[ku dh ,d ÓrkCnh ls Hkh i;kZIr igys gh lqnh?kZ ijEijk gSA fdafpr~ 
vfrfjDr ifjJe ls vaxzsth lUnHkZlkfgR; dk iz;ksx fgUnh esa foKkuys[ku dks cy ns ldrk gSA 
ÓCnkoyh ds Õs= esa oSKkfud rFkk rduhdh ÓCnkoyh vk;ksx }kjk foKku ds yxHkx izR;sd 
foÔ; ij vf[ky Hkkjrh; ÓCnkofy;ksa dk izdkÓu fd;k x;k gSA ikfjHkkfÔd ÓCnkoyh esa 
ladYiuk igys ckgj ls yh gqbZ gksrh gS] tUenkrk ukedj.k djrk gS vkSj iz;ksxdrkZ i= ;k 
fdrkc esa fy[ks ÓCn dk iz;ksx Óq: dj nsrk gS tSls ekÅl] ¶ykWih oxSjkA ekSfyd vUosÔd mls 
tks uke nsrk gS ogh Lohd`r gks tkrk gSA

;krk;kr] ifjogu tSls ÓCn iz;ksx esa vkus ls ifjfpr gksdj ljy yxus yxsA rduhdh i;kZ;ksa dks 
[kkstuk gksrk gS ÓCn dk fuekZ.k ugha djuk gksrkA ÓCn rks igys ls gekjs ikl gS HkkÔk fu;kstu 
igyk iM+ko gS ÓCnkoyh fuekZ.k dk foKku dh ladYiukvksa ds fy, ikfjHkkfÔd ÓCn fodflr 
djuk lcls cM+h leL;k gSA dksÓxr vFkZ viuh fofÓ"V Hkafxek fy, jgrk gS fQj dksÓ esa 
miyC/k ÓCnksa dh iwWath ls ;gka dke ugha pyrk u, ÓCn x<+us iM+rs gSaA dbZ LFkyksa ij ijiajk ds 
ÓCnksa dks vFkZ dk u;k laLdkj nsuk iM+rk gSA jkek;.k esa foeku vFkok&iq"idfoeku dk izdj.k 
loZfofnr gSA ckn esa foKku dh ladYiuk Aircraft ds ̂ foeku* dks fy;k x;k ftlls x<+s x, 
ikfjHkkfÔd ÓCn bl izdkj gSa%&

¼1½ Aeronautical Development & oSekfudh fodkl

¼2½ Department of Aeronautics & oSekfudh foHkkx

¼3½ Civil Aviation & ukxj foeku

vaxzsth ÓCn Monsoon ftls fgUnh esa ekulwu gh fy[krs gSa] oLrqr% ekSle dk ifjofrZr :i gSA 
dksÓ esa _rq vkSj ekSle vaxzsth ds  Season dk i;kZ; gS fdUrq ekulwu oÔkZ dh fLFkfr ls] leqnz ls 
pyus okyh gok dh ifjfLFkfr;ksa ls lac) gSA foKku laca/kh ys[ku esa vFkZ dh fHkUu rFkk 
vkiokfnd fLFkfr;ka gksrh gSA blfy, foKku ds ikfjHkkfÔd ÓCnksa ds vius ek;us gksrs gSa vius 
lanHkZ gksrs gSaA fgUnh esa foÔ vkSj t+gj gSa] tcfd vaxzsth esa Poison, Toxin vkSj Venom gS vkSj 
buds vius lqfuf'pr vFkZ lanHkZ gSa ftUgsa fgUnh esa :ikarfjr djrs gq, ;s i;kZ; cuk, x, gSaA

Poison & foÔ

Toxin & vkfoÔ Toxic & vkfoÔh
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Venom & thfoÔ  vFkkZr~ tho $ foÔ]

ftl idkj tho $ foÔ dks thfoÔ fd;k x;k gS blh izdkj [kjhnnkjh ls [kjhnkjh ÓCn cu x, 
gSaA ;s yksihdj.k ls cus gq, i;kZ; gSA
This durg though derived from venom is not poisonous but toxic & toxicity depends on person 
to person.

Toxin ,d jklk;fud uke gS tks uÓk mRiUu djrs gSa] tSlsfd pk; vFkok dkWQh esa Toxin gksrk gS] 
lkai vkSj fcPNw tSls thoksa esa izkIr t+gj Venom gS] bls tSo foÔ dg ldrs gSa] tho $ foÔ ;k 
tSo foÔ oSKkfud ys[ku esa vuqokn dh Hkwfedk HkkÔk dks vk/kqfud vkSj vFkZlÕe cukus ls tqM+h 
gqbZ gSA vaxzsth Geometry ds fy, fgUnh esa T;kfefr vFkok js[kkxf.kr ikfjHkkfÔd ÓCn gSA xzhd 
ÓCn Geo dk vFkZ i`fFkoh vkSj Metron dk vFkZ gS ekiuA vr% Geometry dk i;kZ; viuh 
iajijkxr ladYiuk dk uohu vFkZ esa iz;ksx ds vk/kkj ij gSA fdUrq Geology vkSj Geography 
ds fy, izpfyr fgUnh i;kZ; Hkw&foKku rFkk Hkwxksy esa Geo dk ewy vFkZ vFkkZr~ & Hkw vFkok 
Hkwfe lfØ; gSA vaxzsth Hyper ls vusd la;qDr ÓCn cus gSaA tc mudk fgUnh i;kZ; cukrs gS rks 
dHkh ̂mPp* vkSj dHkh ̂vfr* dk lgk;rk ysuh iM+rh gS] tSls &

Hypertension  & mPp jDrpki

Hypersthesia  & vfr laosfnrk 

Hyperbolic expression  & vfrÓ;ksfDriw.kZ vfHkO;fDr 

blls Li"V gS fd oSKkfud vkSj rduhdh Õs= esa lacaf/kr ikfjHkkfÔd ÓCnksa dk fuekZ.k v/;;u 
vkSj l`tu dk ekSfyd Õs= gS ftlds fy, O;fDr dks foKku vkSj HkkÔk dk vf/kdkjh gksuk 
pkfg, tksfd izk;% vR;ar dfBu gksrk gSA gj nsÓ oSKkfud ladYiukvksa dh O;k[;k viuh HkkÔkbZ 
ijaijk esa djrk gS vkSj mldk y{; foÔ; dks cks/kxE; cukuk gksrk gSA /ofu HkkÔk dh ewy 
vk/kkj gS vkSj vuUr /ofu;ksa ds dkj.k Hkh HkkÔk dh Li"Vrk esa ck/kk vkrh gSA foLrkj vkSj izlkj 
ds dkj.k fgUnh esa ,d&,d o.kZ ds nks&nks :i izpfyr gSa ftl dkj.k ekSfyd vkSj fyf[kr :iksa 
esa vusd:irk vkus yxh gS vkSj bl izdkj ds iz;ksx ls Hksn&Hkze mRiUu gksrs gSaA ,d:irk vkSj 
ekudrk rks foKkuys[ku dk vfuok;Z vax gSA mPpkj.kHksn ds dkj.k vkapfyd ÓCn ysus ls Hkh 
ÓCnkoyh ds fuekZ.k esa nq:grk c<+sxh vr% lzksrHkkÔk ds ewy rd xosÔ.kk ds mijkUr gh O;qRifRr] 
fodkl] vFkZ vkSj :i&fopkj ds vk/kkj ij lokZf/kd ledÕ vkSj lehiLFk ÓCn fy;k tk ldrk 
gSA bldk ljy mik; ;g gS fd yksdfiz; vkSj loZekU; ÓCnksa ds iz;ksx dh NwV gks vkSj ftu 
ÓCnksa dk fojks/k u gks vFkkZr~ dqlhZ dks est u dgk x;k gks A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
ehu&es[k u fudkydj ,d LoLFk n`f"Vdks.k viuk fy;k tk, tSls ̂ esVkMksj* feuh cl cukus 
okyh ,d dEiuh dk uke gS ijUrq ml feuh cl dks esVkMksj dgk tkrk gs vkSj gj yksgs dh 
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vYekjh dks xksnjst dh vyekjh cksyk tkrk gS ;kfu fojks/k dksbZ ugha gS vkSj lEizsÔ.k Hkh viuh 
HkkÔk esa gks x;kA vuqokn HkkÔk dk gks ldrk gS laLd`fr;ksa dk ughaA

yksdHkkÔk ds izpfyr ÓCn mlh vapy foÓsÔ ls fy, tk,a tks ogka ls lacaf/kr gksa tSls ̂ lw[kk* 
foÔ;d fofÓ"V ÓCnkoyh jktLFkku ls vkSj lalk/ku gsrq fgeky;h Õs= ls tSls fgekpy] mRrjkapy 
vkfn ls yh tk,A lxa/k ikni dh ,d fdLe 'Cymbogam Nardus' dks jktLFkkuh@ekjokM+h esa 
^cwj?kkl* ;k ̂ cqjSjks ?kkl* vkSj dgha&dgha ̂ lqxuh ?kkl* cksyrs gSa vkSj lkFk yxrs ikfdLrku ds 
ckWMZj tSlyesj ds bykds ls vkxs ̂ [kkfc* ?kkl cksyk tkrk gSA ,sls gh gekjs tEew esa Hkh dbZ 
mnkgj.k fey tkrs gSaA ,d vksÔ/kh; ikS/kk ftls fgUnh esa lqjia[k vkSj vaxzsth esa Wild Indigo dgk 
tkrk gS & bl dks Mksxjh esa ljiSaD[k cksyk tkrk gSA HkkÔk dh vPNh tkudkjh j[kus okyk 
O;fDr bl ckr dks vPNh rjg le>k ldrk gSA

oSKkfud ÓCnkoyh dks nwljk vkSj lcls lÓDr lek/kku laLd`r HkkÔk gh ns ldrh gSA laLd`r ds 
ÓCn gekjs lHkh HkkÔkvksa esa fufgr gSa tSls vlfe;k] ckaXyk] xqtjkrh] dUuM+] ey;kye] ejkBh] 
usikyh] mfM+;k] iatkch] rfey] rsyqxq rFkk d'ehjh ,oa Mksxjh vkfnA vr% LFkkuh; HkkÔkvksa ds 
yksdfiz; ÓCn vkSj laLd`r ds rRle ÓCnksa dks fy;k tk ldrk gSA vk/kqfud Hkkjrh; HkkÔkvksa dh 
lzksrHkkÔk laLd`r vkdkj dks lkdkj djus esa iw.kZr;k lÕe gS & ;g ,d lkoZHkkSfed lR; gSA 
laLd`r HkkÔk dh ;g foÓsÔrk jgh gS fd ;g vFkkZfHkO;fDr djrh gSA ÓCnksPpkj.k ds lkFk gh 
vFkZ dk izdkÓu gks tkrk gS tSls ̂vth.kZeatjh* ÓCn dks cksyrs gh irk pyrk gS fd veqd xzUFk 
esa vth.kZ jksxksa ls lEcU/kh tkudkjh gS vkSj ̂ ve`reatjh* ÓCn Ójhj dks vtj&vej cukus ds 
ve`rrqY; jlk;uksa ds LokLF;dkjh izHkkoksa dks vuk;kl gh |ksfrr dj tkrk gSA ̂vkstÕ;* ÓCn 
gekjs vk;qfoZKku esa igys ls Fkk ftls vktdy ,M~l ds fy, iz;ksx fd;k tk jgk gSA ̂vkstÕ;* 
ÓCn vkrs gh og vFkZ izdV gks tkrk gS ftu jksxksa esa vkst dk Õ; gks tkrk gSA

foKku ds ikfjHkkfÔd ÓCnksa dk fuekZ.k djus ;k Óq)rkoknh n`f"V ls muds i;kZ; x<+us vkSj mudh 
vlafnX/k Lohdk;Zrk ds fy, laLd`r ds foiqy lkfgR; dh vFkZxr lkeF;Z vkSj yksdHkkÔk dh 
vikj yksdfiz; ÓCnlEink ls oSKkfud ÓCnkoyh esa Jho`f) gks ldrh gSA foKku ekuothou ds 
lq[ke; o lqfo/kktud thou esa lgk;d gksrk gS vFkkZr~ foKku fdlh Hkh nsÓ dks [kqÓgky] 
izxfrÓhy] le`) o ÓfDrÓkyh cukrk gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa fgUnh ek/;e ls foKku o 
izkS|ksfxdh dh vfHkO;fDr Lo;afl) gSA        

MkW- jek ÓekZ
fgUnh vf/kdkjh]

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew
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^^ukjh lqj{kk**

vkt ge 21oha lnh esa th jgs gSaA ge lHkh vius vkidks cgqr gh vk/kqfud 
ekurs gSaA ij D;k okLro esa ,slk gS\ughaA D;ksafd vk/kqfudrk dk eryc 
igukok] ÓDy esa ped&ned ;k HkkÔk esa u;kiu ls ugha gksrk cfYd blds 
lkFk&lkFk lcls egÙoiw.kZ gksrk gS lksp dks cnyukA ijUrq] vkt dh c<+rh 
?kVuk,a u dsoy gesa ÓeZlkj djrh gSa cfYd ge viuh eku&e;kZnkvksa dks Hkh 
nj&fdukj dj viuh jksxh ekufldrk dks gkoh gksus nsrs gSaA eSa ;g ugha dguk 
pkgrk fd lekt ds lHkh O;fDr;ksa esa ,slh chekjh gS] ijUrq ;g Hkh 
loZfofnr gS fd& ̂lewps rkykc ds ikuh dks xank djus ds fy, ,d lM+h 
eNyh gh dkQh gS*A

vkfndky ls vk/kqfud dky ij ;fn utj Mkysa rks ,d ckr vo'; gh lkfcr gksrh gS fd 
efgyk,a iq:Ôksa dh rqyuk esa vius vkidks detksj ekurh gSaA gks ldrk gS] lHkh efgyk,a blls 
lger u gksaA tks ,slk ugha ekurh] muds etcwr vkRecy dk eSa lEeku djuk pkgwaxkA esjk ;g 
ekuuk gS fd efgykvksa esa oks lkjh ÓfDr;ka fo|eku gSa tks fd ,d iq#Ô esa vkerkSj ij gksrh gaSA 
tc efgyk vius vki ij mrj vkrh gSa ;k lh/ks ÓCnksa esa ;g dgsa fd yTtkiu dks FkksM+h nsj ds 
fy, Hkwy tk; rks ̂dkyh* ;k ̂nqxkZ* cuus esa Hkh nsj ugha yxkrhA ̂jkuh y{ehckbZ* dk uke bUgha 
lkglh efgykvksa esa ls ,d gSA og rc&rd gh [kkeksÓ jgh tcrd fd vR;kpkj lguh; Fkk 
ijUrq tc lhek ls ckgj gqbZ fQj mlus mu vR;kpkjh vaxzstksa dks ukjh&ÓfDr dk ,glkl djk gh 
fn;k] ftls ge vkt Hkh dfork dh dqN bu iafDr;ksa esa ;kn djrs gSa &

ped mBh lu lÙkkou esa] og ryokj iqjkuh Fkh A
[kwc yM+h enkZuh og rks] >kalh okyh jkuh Fkh AA

blh rjg dss vusdksa mnkgj.k gSa ftuds }kjk efgykvksa us fl) dj fn[kk;k gS fd ;fn os pkg 
ysa rks dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha ftlesa mudh izcy Hkkxhnkjh u gksA Hkkjrh; ewy dh gh vejhdh 
varfj{k ;k=h lqfurk fofy;El] Hkkjr dh dYiuk pkoyk] Hkkjrh; iqfyl lsok dh izFke efgyk 
iqfyl vf/kdkjh Jherh fdj.k csnh] eqDdsckt eSjh dkWe] ioZrkjksgh cNsUnzh iky] rtEeqy vkfn 
tSls vusdksa uke gSa ftUgksaus vius&vius {ks= esa yksgk euok;k gSA vkt bu lHkh dh gj,d 
miyfC/k gekjs chp vuqdj.kh; cuh gSA lHkh efgykvksa esa ,slk tTck ,oa gkSlyk gS ftlds ne 
ij mUgsa tq>k: dh rjg etcwr cuk ldrh gSaA fdlh dh nfd;kuwlh ckrksa ij /;ku ugha nsuk 
pkfg,A lekt dk dksbZ Hkh jhfr&fjokt lqj{kk ls Åij ugha gksrkA tc efgykvksa dks vlqj{kk dk 
,glkl gksus yxs rks lHkh gnsa ikj djrs gq, mlds lkFk MVdj eqdkcyk djuk pkfg,A vHkh 
Hkkjr ljdkj us vius j{kk ea=h tSlk eq[; ea=ky; Hkh efgyk dks lkSaidj ;g fl) dj fn;k fd 
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efgyk Hkh lq[kksbZ dh ;k=k Hkh vius tTcs dks vkxs j[k dj ldrh gSaA  

 vkt ds le; esa efgykvksa ij gks jgs nqO;Zogkj] vR;kpkj brus vf/kd c<+ x, gaS fd izR;sd fnu 
ds v[kckj dh lqf[kZ;ksa dh 'kq:vkr ,slh gh [kcjksa ls gksrh gSaA gekjs lekt dh euksn'kk bruh 
fxj pqdh gS fd ge efgykvksa dh vkc: cpkus ds ckjs esa fparu djus dks etcwj gSaA fdlh Hkh 
okjnkr ls igys gesa D;ksa ugha le> esa vkrk fd og Hkh fdlh dh ekWa gSa] fdlh dh csVh gS] 
fdlh dh cgu gS rks fdlh dh iRuh gSA gesa bl /kjrh ij ykus okyh Hkh rks ,d efgyk gh gS 
fQj nwljh efgykvksa ds lkFk bruk QdZ D;ksa] bruh Øwjrk D;ksa\ljdkjh rkSj ij rks ge izR;sd 
o"kZ 8 ekpZ dks ̂ fo'o efgyk fnol* Hkh eukrs gSa ijUrq esjk ;g ekuuk gS fd izR;sd fnu 
efgykvksa ds izfr lEeku Hkko dks cjdjkj j[kuk pkfg,A dksbZ t:jh ugha fd fdlh lkoZtfud 
txgksa ij vk;kstu djds gh ,sls fnol dks euk;k tk ldrk gS] cl t:jr gS efgykvksa ds izfr 
vius vanj dh lksp dks cnyus dh] efgykvksa dk lEeku djus dh] tc muds izfr gekjh lksp 
cnysxh] rks fnol vius vki gh eu tk,xkA dgk Hkh x;k gS fd] ̂ ^;= ukfj;Lrq iwT;Urs 
jE;Urs r= nsork** vFkkZr~ tgka ukjh dh iwtk dh tkrh gS ogha nsork dk okl gksrk gS A 

dsanzh; fjtoZ iqfyl cy esa efgyk,a u dsoy nsÓHkj ds dfBu vkSj nqxZe bykdkas esa M~;wfV;ka djrh 
gSa cfYd fons'kksa esa Hkh fodV ifjfLFkfr;ksa ds chp viuh Nki NksM+h gSa A 13 fnlacj 2001 esa 
laln ij fd, x, fQnk;hu geys ds ckjs esa ge lHkh tkurs gSa fd blh cy dh efgyk flikgh 
Jherh deysÓ dqekjh ds ml vnE; lkgl dks vkt Hkh ge lHkh lSY;wV djrs gSaA ekufld rFkk 
'kkjhfjd :i ls dBksj ,oa etcwr gksus ds fy, vkRecy rFkk bPNk'kfDr dks vkSj Hkh izcy ,oa  
lqn`<+ djus dh vko';drk gSA

orZeku ifjosÓ esa efgyk,a dsoy pkj fnokjksa ds chp jgusokyh ugha jg xbZ gaS] os thou ds 
fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa viuh mifLFkfr eq[; :i esa ntZ djkrh jgh gSaA t:jr gS vius vkidks 
lkfcr djus dhA lHkh efgyk,a ;g Bku ysa rks vlaHko dqN Hkh ughaA le; ij tc eerke;h gks 
ldrh gSa rks eqf'dy esa jkSnz :i Hkh /kkj.k dj ldrh gSa t:jr gS dsoy bPNk'kfDr ,oa 
vkRefo'okl dks tkx`r djus dhA

Hkxoku  dh ,d  vn~Hkqr  nsu gS ukjh
      ftlds  fcuk  v/kwjh  gS  nqfu;k  lkjh A
ifjokj esa fuHkkrh gS ,d vge~ Hkkxhnkjh
      ysrh  gS  vius  Åij  lkjh ftEesnkjh AA

                   vkj-ds-,y-d.kZ] 
fujh{kd ¼jktHkkÔk½

xzqi dsUnz] ds-fj-iq-cy] curkykc ¼tEew½
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^^‘kknh ds fuea=.k**

ijaijk vuqlkj lHkh Ókfn;ksa ds fuea=.k&i= esa Jh x.ksÓ th ,oa vU; nsoh 
nsorkvksa dh QksVks Nkih tkrh gSa] fdUrq fuea=.k i= feyus ds i'pkr~ 
vf/kdrj yksx fuea=.k i=ksa dks b/kj&m/kj Qsad nsrs gSa] ftlls budk vuknj 
gksrk gSA tSlkfd vHkh vkus okys fnuksa esa dkQh Ókfn;ka gksaxh vkSj fuea=.k i= 
nsoh nsorvksa ds fp=ksa lfgr cM+h ek=k esa Nkis tk,axsA bl laca/k esa vuqjks/k gS 
fd tgka ij Hkh Hkxoku dh QksVks ;k ea= vkfn Nkik gks] mls dkV ysa vkSj vyx ls ?kj esa j[ksa 
vU;Fkk ikuh esa izokfgr dj nsa] ftlls fuea=.k i= ckaVus okys dh J)k cuh jgsxh rFkk nsoh 
nsorkvksa dk vieku Hkh ugha gksxkA 

^^twBk [kkuk**

izk;% ;s ns[kk tkrk gS fd yksx [kkus dk C;kg Ókfn;ksa vkSj ikfVZ;ksa esa [kqysvke nq#i;ksx djrs gSaA 
bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd tks Hkh yksxksa dks [kkus ij vkeaf=r djrk gS og ;s t+:j lksprk 
gS fd gj ,d vkusokys dks vPNh rjg ls [kkuk ijkslk tk, vkSj fdlh Hkh oLrq dh deh u 
vk;sA gksVyksa@jsLVksjsaVl esa Hkh izk;% yksx [kkuk [kkus tkrs gSa rks [kkus ds okLrs dbZ rjg ds [kkuksa 
dks eaxok ysrs gSa tksfd buls [kk;k Hkh ugha tkrk vkSj vk/kk [kkuk crZuksa esa gh NksM+ nsrs gSa vkSj 
fQj iwjs fcy dk Hkqxrku djds ogka ls fudy iM+rs gSaA Bhd mlh izdkj jsLVksjsaVl esa viuk [kkuk 
twBk NksM+ dj vkus dh ctk; vkidks pkfg, fd mruk gh [kkuk eaxok,a ftrus dh t+:jr gSA

Hkkjr ds vanj fdruh xjhch vHkh gS fd gt+kjksa yksxksa dks nks oDr dk Hkj isV [kkuk ulhc ugha 
gksrk vkSj fdrus yksx jkst+ Hkw[ks gh lks tkrs gSaA ,d rjQ rks yksxksa dhs isV dh vkx cq>kus ds 
okLrs fnu jkr la?kÔZ djuk iM+rk gS vkSj nwljh vksj ge yksx i<+s fy[ks gksus ds ckotwn >wBh Óku 
fn[kkus ds okLrs gt+kjks@yk[kksa dk vUu csdkj dj nsrs gSa fcuk dqN lksps fd ;s [kkuk ftls ge 
csdkj QSad jgsa gSa fdrus ,sls yksxksa dk isV Hkj ldrk Fkk ftudks jkst+ HkjisV [kkuk Hkh ulhc ugha 
gksrk vkSj Hkw[kksa lksuk iM+rk gSA 

ckr NksVh t+:j gS ysfdu irs fd fd tc gekjs }kjk [kkus dk nq#i;ksx gksrk gS rks blls dsoy 
[kkus dh cckZnh gh ugha gksrh cfYd gekjs }kjk QSadk gqvk csdkj [kkuk fdruk uqdlku igqapkrk gS 
\ ;g [kkuk xUnxh QSykrk gS] nqxZa/k ls okrkoj.k dks nwfÔr djrk gS] bl [kkus ij efD[k;ksa o 
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ePNjksa dk clsjk gks tkrk gSA tgka cQ+s ikVhZ esa [kkuk viuh ilan dk gh ys ldrs gSa] ijkslh gqbZ 
Fkkyh dh vyx ckr gS] fdUrq cQ+s ikVhZ esa tgka yap ;k fMuj esa [kkuk vkius D;k ysuk gS ;k 
fdruk ysuk gS] vkidh bPNkuqlkj gh fy;k tkrk gS] mlesa Hkh [kkuk vf/kd ek=k esa ysrs gSa vkSj 
NksM+ nsrs gSaA ;fn ge bruh lh Iykfuax ugha dj ldrs ftlesa [kkuk Surplus gks tk, rks 
,u,pihlh ds fy, cM+s&cM+s ctV o vU; dk;ksZa dh Iykfuax D;k djsaxs \

,l-dkyxkaodj
dk;Zikyd funsÓd

Õs=h; dk;kZy;] tEew

2

rUgk cSBk Fkk ,d fnu eSa vius edku esa]
fpfM+;k cuk jgh Fkh ?kksalyk jksÓunku esaA

iy Hkj esa vkrh iy Hkj esa tkrh Fkh oksA
NksVs&NksVs fruds pksap esa Hkj ykrh Fkh oksA

cuk jgh Fkh oks viuk ?kj ,d U;kjk]
dksbZ frudk Fkk] bZaV mldh dksbZ xkjk A

dM+h esgur ls ?kj tc mldk cu x;k]
vk, [kqÓh ds vkWalw vkSj lhuk ru x;kA

dqN fnu ckn ekSle cnyk vkSj gok ds >ksads 
vkus yxs]
uUgsa ls I;kjs&I;kjs nks cPps ?kksalys esa pgpgkus 
yxsA

iky iksldj dj jgh Fkh fpfM+;k cM+k mUgs]

ia[k fudy jgs Fks nksuksa ds iSjksa ij djrh Fkh 
[kM+k mUgsA

bPNqd gS gj balku dksbZ tehu vkleku ds 
fy,]
dksfÓÓ Fkh tkjh mu nksuksa dh ,d Åaph mM+ku 
ds fy,A

ns[krk Fkk eSa gj jkst mUgsa tTckr esjs muls 
dqN tqM+ x,]
ia[k fudyus ij nksuksa cPps eka dks NksM+ 
vdsyk mM+ x,A

fpfM+;k ls iwNk eSaus rsjs cPps rq>s vdsyk 
D;ksa NksM+ x,]
rw rks Fkh eka mudh fQj ;s fj'rk D;ksa rksM+ 

x,A

balku ds cPps vius 
eka&cki dk ?kj ugha 
NksM+rs]
tc rd feys u fgLlk 
viuk] fj'rk ugha rksM+rsA

fpfM+;k cksyh ifjUns vkSj 

balku ds cPps esa ;gh rks 

QdZ gS]

vkt ds balku dk cPpk eksg ek;k ds nfj;k 

esa xdZ gSA

balku dk cPpk iSnk gksrs gh gj Óg ij 

viuk gd tekrk gS]

u feyus ij oks eka cki dks dksVZ dpgjh 

rd ys tkrk gSA

eSaus cPpksa dks tUe fn;k ij djrk dksbZ eq>s 

;kn ugha]

esjs cPps D;ksa jgsaxs lkFk esjs] D;ksafd esjh 

dksbZ tk;nkn ughA

lquhrk dqekjh

ih-,e-bZ-izHkkx

Hkkjrh; leosr vkS"k/k laLFkku] tEew

^^esjh dksbZ tk;nkn ugha**
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^^‘kCn laokjs cksfy,**

;s fo'o ÓCn ls gh mRiUu gqvk gSA ÓCn cgqr cM+h ÓfDr gS tks ukn :i esa iwjs ifjosÓ esa O;kIr 
gSA ekuo cgqr HkkX;Ókyh gS ftls ;s ÓCn ÓfDr izkIr gSA O;fDr blhfy, O;fDr gS D;ksafd og 
O;Dr gks ldrk gSA ÓCnksa ds }kjk ok.kh ds ek/;e ls vius fopkj nwljksa rd igqWapk ldrk gSA 
tkuoj ds ikl ok.kh dh ÓfDr ugha gSA blhfy, og viuk dksbZ fodkl ugha dj ldrk A 
tkuoj esa fodflr gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gS ysfdu O;fDr tUe ls ysdj viuk fodkl 
djrk tkrk gSA D;ksafd O;fDr ds ikl cksyus dh ÓfDr gSA og ÓCnksa ds }kjk nwljs rd viuh 
ckr igqWapk ldrk gS vkSj nwljs dh ckr lqu ldrk gS le> ldrk gSA

ge bu ÓCnksa dk mi;ksx dSls djrs gSa o.kh ds }kjk D;k O;Dr dj jgs gSa ;s fpUru dk foÔ; 
gSA vxj ge lqcg ls Óke rd cksys gq, ÓCnksa dk O;kSjk rS;kj djsa rks gesa Kkr gks tk,xk fd ge 
viuh bl ÓfDr dk fdruk nqji;ksx djrs gSa fdruk O;FkZ cksyrs gSaA vxj ge fdlh izdkj ls 
;g tku ik, fd ÓCn dk fuekZ.k dSls gksrk gS fdrus dsUnzksa ls xqtj dj ÓCn gekjh ftuk rd 
igqWaprk gS rks Ók;n ge ÓCn dk ewY; igpku ldsaxsA dqN Hkh cksyus ls igys ge lpsr gks tk,xsa 
fd dgkWa ij D;k cksyus tk jgs gSa vkSj dSls cksyus tk jgs gSaA

fdlh izdkj gesa ekywe gks tk, fd ÓCn gh igys vugn ukn ds :i esa ewyk/kkj esa izosÓ dj 
ef.kiwjd pØ esa i';Urh ok.kh dk :i /kkj.k djrk gS vkSj ;gh i';Urh ok.kh daB iznsÓ esa 
e/;e ok.kh ds :i esa izdV gks eq[k esa cS[kjh ok.kh dk :i /kkj.k djrk gSA ;gkWa ij ok.kh dk 
LFkwy :i izdV gksrk gS blfy, osn dgrk gS%&

^^ÓCn gh czgELo:i gS**

izd`fr us ,slh vuqie fnO; ÓfDr tks gesa iznku dh gS] ge tkus fd bldk ln~i;ksx dSls djuk 
gSA viuh ok.kh dk iz;ksx fdl izdkj djsa fd eu dk Hkko Hkh laizsfÔr gks tk, vkSj ÓCnksa ds 
vFkZ Hkh u cnysA dgus okyk Hkh cks> jfgr gks tk, vkSj lquus okyk Hkh d:.kk ls Hkj tk,A 
cksyus okyk Hkh lq[k ls Hkj tk, vkSj lquus okyk Hkh vkuUnfoHkksj gks tk, A dbZ ckj ÓCn nwljs 
dks rhj dh HkkWafr pqHk tkrs gS vkSj dbZ ÓCn nwljksa dks ek[ku dh HkkWafr lkSE;rk iznku dj nsrs gSaA 
gesa ns[kuk gS ge ÓCnksa dh ok.kh dk pquko dSls djrs gSaA jghe th rks dgrs gSa%&

,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;sA

vkSjksa dks Óhry djsa vki Hkh Óhry gks;AA

;g lR; gS fd ok.kh dh e/kqjrk lcdks vkuUn iznku djrh gS ok.kh dh feBkl lcds Hkhrj lq[k 
dh vkHkk fc[ksjrh gS vkSj tc ok.kh jle; gks tkrh gS ok.kh Hkkoe;h gks tkrh gS] ok.kh laosnuk 
dk :i /kkjrh gS rks jkek;.k dh jpuk gksrh gS xhrk dk mn~Hko gksrk gSA ok.kh jl cgkuk vkjEHk 
dj nsrh gSA dgus vkSj lquus okys nksuksa dks Óhryrk ls Hkjrh tkrh gSA laca/kksa esa e/kqjrk Hkjuk 
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ok.kh dk dk;Z gSA e/kqj HkkÔh rks dkaVksa dks Hkh iqf"ir dj nsrk gS ysfdu ok.kh rHkh Óhryrk 
iznku djrh gS tc viuk Hkhrj] Óhryrk ls Hkjk gqvk gksA nwljksa rd rHkh izse dk foLrkj fd;k 
tk ldrk gS tc vius Hkhrj izse ds jl ds p'esa QwV jgs gksaxs] Hkhrj d#.kk gksxh rHkh rks nwljksa 
rd d#.kk dk lapkj gks ldsxkA jl nkj Qy gh [kkus okys dks larq"Vh nsxkA Hkhrj ls jlghu 
lw[kk gqvk Qy Hkys gh ckgj ls Økafr;qDr gks ysfdu og jl iznku ugha dj ldrk [kkus okys 
dks vkuUn ugha ns ldrk blfy, ;s cgqr vko';d gS fd gekjs fopkjksa esa gekjs Hkkoksa esa e/kqjrk 
gks vkSj ogh e/kqjrk vkSj Óhryrk dk izLQqVu ok.kh ds ek/;e ls gksA 

Hkhrj losZHkoarq lqf[kuk dk Hkko gksA

Hkhrj lc ds fy, laosnuk Hkjh gksAA

Hkhrj lR; gksxk rHkh rks ok.kh esa lR;rk izdV gksxh vkSj rHkh ok.kh nwljksa dks ;ksX;rk ls Hkjus esa 
lÕe gksxhA e/kqjrk ls Hkjs gq, ÓCn dBksj vkSj Øks/k ls Hkjs O;fDr dks Hkh ÓkUr djus dk dk;Z 
dj nsrs gSaA e/kqj ok.kh O;kdqyrk vkSj nq[k ls Hkjs O;fDr dks BaM+d nsus dk dk;Z djrh gSA D;ksa 
fdlh xhr ds ;k Hktu ;k xt+y ds nks vUrjs gh gekjs eu dks vkg ykfnr dj nsrs gSa D;ksa 
pyrs&pyrs fdlh ds izse lus nks ÓCn gh gesa lkjk fnu larqf"V nsrs jgrs gSA vkSj dbZ ckj mnkl 
eu dks ubZ meax ubZ rjax ls Hkjus ds fy, Lusg ds nks cksy gh iz;kZIr gksrs gSaA larIr g`n; dks 
gfÔZr djus ds fy, laosnuk ls Hkjs dqN gh ÓCn g`n; esa ubZ jksÓuh dk lapkj dj nsrs gSA e/kqj 
ok.kh jle;h ok.kh iwjs okrkoj.k dks jle; dj nsrh gS vkSj jl ;gka ij gS ogha ij ije vkuUn 
gS ogha ij Ókafr gS blfy, ÓCn vius vki esa iw.kZ gSA

ÓCn dh viuh ,d xfr gS ÓCn dh viuh ,d lhek gSA ÓCn ?kk;y Hkh dj ldrk gS ÓCn iq"i 
Hkh cjlk ldrk gSA ÓCn lEekfur dj ldrk gS vkSj ÓCn rRdky vieku Hkh dj ldrk gSA 
ÓCn laca/kksa dh ÓfDr gS ÓCn laca/kksa dh xfjek gSA ÓCn vkdÔZ.k dk dsUnz gSA ÓCn izse Hkh gS 
ÓCn izkFkZuk Hkh gSA ÓCn xfr Hkh gS ÓCn gh vkgr vkSj vugn ukn Hkh gSA eu dh e/kqj iqdkj gS 
ÓCnA ÓCn lqj gS ÓCn laxhr gSA Óhry iou dk >ksadk gS ÓCn! igyh ckfjÓ dh Qqgkj gS ÓCn! 
cgqr gh lqdksey gksrs gSa ;s ÓCnA blfy, budk iz;ksx ltxrk ls fd;k tk, rks thou ufn;k dh 
cgrh /kkjk tSlk cu tkrk gSA 

rHkh rks dchj th us fdruh lÓDrrk ls ge lcdks ;g ukjk fn;k gSA
ÓCn laokjs cksfy, ÓCn ds gkFk uk ikWao A
,d ÓCn djs vkSÔ/kh ,d ÓCn djs ?kkoAA

izohu ÓekZ
,u-ih-lh- izHkkx]

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew
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yksg~M+h &  MqXxj dk ,d lkaLd`frd ioZ

fdlh nsÓ dh laLd`fr ds foÔ; esa tkuuk gks rks ogka ds ukxfjdksa ds 
/keZ] nÓZu] lkfgR;] laxhr] fp=dyk] yksddyk] okLrqdyk] yksdxhr] 
yksdlaxhr] yksdu`R; vkfn dks ij[kk tkrk gSA nku vkSj R;kx Hkko dh 
foÓsÔrkvksa ls ;qDr Hkkjrh; laLd`fr lkjh l`f"V esa izfl) Hkkjr nsÓ dh 
,drk esa vusdrk okyh lkaLd`frd n`f"V vksj viuh le`f);ksa ds dkj.k 
fo'oHkj esa vCoy ekuh tkrh gSA Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa dh laLd`fr;ka 
pkgs vius&vki esa vyx vkSj foÓsÔ:i gS rks Hkh budh vkRek ,d gksus ds dkj.k ;g 
Hkkjrh; laLd`fr gh dgykrh gSa tks iwjs nsÓ esa O;kIr gSA MqXxj dh xkSjoÓkyh laLd`fr Hkh 
blh dk ,d NksVk lk :i gSA

MqXxj laLd`fr vkSj lkaLd`frd ijEijk dk ,d foÓsÔ vaÓ gSa ;gka ds ioZ&R;ksgkj tks cgqr 
mRlkg vkSj tksÓ ls euk, tkrs gSaA bu R;ksgkjksa ds dkj.k ekuo thou esa vkus okyh 
fÓfFkyrk tgka nwj gksrh gS ogha viuh laLd`fr vSj le`) ijiajk ls gekjk laca/k Hkh cuk 
jgrk gSA MqXxj laLd`fr dh /kkfeZd i`"BHkwfe esa ozr] ladYi] ioZ&R;ksgkjksa dk ijLij bruk 
?kfu"B laca/k gS fd ,d&nwljs ds fcuk budk vfLrRo gh ugha gSA

iksÔ ds eghus esa fÓfÓj _rq vius ;kSoudky esa gksrh gS vkSj bl _rq dk foÓsÔ R;ksgkj 
yksgM+h gS tks blh ekg dh vfUre frfFk vkSj edjlaØkafr ls ,d fnu igys euk;k tkrk gSA 
nfÕ.k Hkkjr esa bls ̂ iksaxy* ds uke ls euk;k tkrk gSA bl fnu i`fFkoh viuh nfÕ.kk;.k 
dh Ns ekg dh ;k=k lEiw.kZ dj mRrj dh vksj #[k dj ysrh gSA bl fnu fry [kkus dk 
EgkrE; czãiqjk.k esa Hkh of.kZr gSA bldk oSKkfud dkj.k ;g Hkh gS fd fry lsou Ójhj dks 
xehZ igqapkrk gSA blfy, bl R;ksgkj ij yksx xqM+] jsoM+h] fry ds yM~Mw vkfn ckaVrs vkSj 
[kkrs gSaA esys] ioZ&R;ksgkjksa dk laca/k vkerkSj ij _rqvksa] nsoh&nsorkvksa vkSj ,sfrgkfld 
egkiq#"kksa ls gksrk gS vkSj yksg~M+h ioZ dk laca/k nUrdFkkvksa ls tqM+k izrhr gksrk gSA 

yksgM+h dk R;ksgkj iatkc] gfj;k.kk] fgekpy iznsÓ vkSj MqXxjiznsÓ esa cgqr J)k vkSj 
vkLFkk ls euk;k tkrk gSA oSls rks iwjs nsÓ esa pkgs og mRrj iznsÓ] egkjk"Vª vkfn esa 
edjlaØkafr ;k nfÕ.k esa iksaxy ds :i esa gks] fdlh u fdlh :i esa bl ds izfr vkLFkk 
ns[kh gh tkrh gSA iksÔ ekg dh vfUre jkf= ds bl R;ksgkj dh Óq:vkr ;gka fnu esa gh gks 
tkrh gSA bl R;ksgkj dk dsUnzfcUnq vfXuiwtu gksus ds dkj.k bldk lh/kk laca/k 
vk;Z&laLd`fr ls gS& _Xosn dh ;g igyh _pk & ̂vfXuehGs iqjksfgra*  & vfXunso dh 
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Lrqfr ls vkjaHk gksrh gs bldkj.k Hkh bldk lkaLd`frd egRo fl) gksrk gSA yksgM+h ÓCn 
dk fodkl Hkh ̂ yq´* vFkkZr~ Nsn~nu /kkrq ls gksrk gSA Nsn~nu dk vFkZ gS u"V djukA bl 
izdkj Li"V gks tkrk gS fd bl ioZ dks vfXuiwtu ge lnhZ dks u"V djus vFkok mldk 
eqdkcyk djus ds fy, djrs gSaA euq"; dh jÕd vkSj ikyd ÓfDr vfXu dk ikjaifjd 
egRo blls Hkh Li"V gS fd ;K] goukfn esa fdruk gh vUu vkSj ?kh vfiZr fd;k tkrk gSA 
fgUnw /keZjhfr esa fookg laLdkj ij vfXu ds fxnZ bls lkÕh eku Qsjs ysus dh jLe ds ihNs 
Hkh ;gh lksp gSA MqXxj dh lkaLd`frd ijiajk dk ,d cM+k vaÓ yksg~M+h ioZ MqXxj dk [kkl 
R;ksgkj gSA ikSÔ ekg ds izkjaHk gksrs gh MqXxj iznsÓ ds yM+ds&yM+fd;ka vyx&vyx eaMyh 
cukdj lk;a bdV~Bs gksdj yksg~M+h ekxus py iM+rs FksA yksg~M+h tykou vkSj NTts cukus ds 
fy, iSls bdV~Bs gksrs FksA yksg~M+h ls ,d fnu igys yM+fd;ka yksg~M+h u ekaxdj ml Óke 
xyh&eqgYys esa ̂uhanjk* xkrh ,sls cksyrh Fkha&

uhanjk HkSuks uhanjk&2
vTtS nh jkr H;kxk nh jkr

ijlksa dksbZ u vklka] ,s vklka chj C;klka 
nks njkfM+;ka eRFks dUus ekfj;k

QDdw nsvk VksMs;k frylh iks rylkbZ tk
uhanjk HkSuksa uhanjk 

yM+ds] yksg~M+h esa ekaxh xbZ ydfM+;ksa dks tyk Óke dks tks xhr xkrs Fks og bl izdkj gS &

cy&cy vXxh cynh tk
[kM+&ijkyh lynh tk
xksVs lk<+s fxYys u
ckyu lk<+s flYys u

vkSj ydfM+;ka ;g xhr xkrh Fkha &

VkaMk & VkaMk uh yM+fd;ksa VkaMk lh
bl VkaMs ns uky dyhjk lh
tqx thos uh HkSu rsjk chjk lh
lkSnk yS xsbZ ekyu tV~Vh lh

ekyu tV~Vh us yS ysvk ?;ks lhA

MqXxj dh /kjrh foÓsÔ Hkh viuh /kjrh ds gj v/;k; dh foÓsÔrk lqukus esa iwjh lkeF;Z 
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j[krh gS csÓd ;s ,sfrgkfld xkFkk,a vkSj yksd dFkk,a ekSf[kd :i esa pyh vkus ds dkj.k 
th.kZ&Óh.kZ gks xbZ gSaA MqXxj esa yksg~M+h ij xk, tkus okys xhrksa dh Hkh dqN ,slh gh fLFkfr 
gSA yksg~M+h ds fnu yM+ds&yM+fd;ka lqUnj iksÓkdksa esa vyx&vyx eaMfy;ksa esa caVdj ftl 
?kj esa oÔZ ds nkSjku yM+dk iSnk gqvk gks ;k yM+ds dh Óknh gqbZ gks ml ?kj esa xhrksa] 
HkkaxM+ksa vkSj NTtksa dh jkSud yxk, jgrs FksA yM+fd;ksa dh ,d esMyh ,sls xkrh gS&

vka dqMs rjpkSfy,
vka xhxk eksfy,
vka xhxk tEes;ka
vka xqM+ caMs;ka

vUnj cM+fu,a ^uh* ^nyhyk* djfu, ^uh* 
ikbZ Hkfj;S ysvk jksM+h /kfj;S ysvk 
ek, ns yksg~M+h rsjh th;S tksM+h 
yM+fd;ksa dk ,d nwljk xhr &
ewyh nk iRrj gjs;k Hkjs;k
chj lnkxj ?kksM+h p<+s;k
vk chjk rwa tk chjk
cUuh rsjh gjh&Hkjh
bd QqYy fMx isvk
jkts ns njckj isvk 

VksMs mIij VksMk VksMs mIij lkx
lkx mIij epZ

epZ yXxh dkSM+h nsvks lk<+h yksg~M+h A

bl R;ksgkj ij igys yM+dksa dh dbZ eaMfy;ka NTts cukus ds ekfgjksa ls dbZ uewuksa ds NTts 
cuokrs FksA ckal dh iryh yM+fd;ksa ds <kaps ds chp esa eksj] fÓo&ikoZrh] jk/kk&d`".k] 
Hkkjrekrk vkfn dh rLohjsa yxh gksrh FkhaA NTtkukp tEew vkSj dsoy yksg~M+h ij gh isÓ 
fd;k tkrk Fkk tks dgha vkSj ugha fn[kkbZ nsrkA NTtk upkrs vkSj ̂QqEeuh* u`R; djrs yM+ds 
tks xhr xk;k djrs Fkks og bl izdkj gS &

dIiuNqjh HkbZ dIiu Nqjh & gsjuh
dIika okys vk, lh & gsjuh
ukS lks rhj pyk, lh & gsjuh
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bl xhrkas esa iqujko`fRr vf/kd gksrh gSA ,d yM+dk ;k yM+dh cksy cksyrs gSa vkSj ckdh 
mlh ,d ÓCn dks nksgjkrs tkrs gSa &

nkuk HkkbZ nkuk & nkuk
ckx rekÓS tkuk & nkuk
ckxk yCHkh dkSM~Mh & nkuk
dkSM~Mh fnÙkh ?kkb;sxh & nkuk
?kkb;s fnÙkh ?kk∙ & nkuk

;k fQj MaMkjl ysdj nwljh eaMyh ?kql vkrh gS &

lqUnj eqUnfj;s & gks
rsjk dqu cpkjk & gks
nqYyk HkV~Vh okyk & gks
nqYys nh /kh∙ C;kgh & gks

ukS eu ÓDdj vkbZ & gks

,d yM+ds dks gj.k cukdj lkFk esa eaMyh ,sls xkrh gS &

Åa gwWa gj.kk

nqvkj usab;ksa djuk

gj.kk ekjh yÙkk nh

pwM+ HkTth [kV~Vk nh

,sls xhr xkdj ?kj okyksa ls c/kkbZ ekaxrs gSa vkSj c/kkbZ fy, fcuk ogka ls fgyrs gh ugha FksA 
ftl ?kj ls c/kkbZ u feys ;k de feys rks yM+ds&yM+fd;ka ,sls dgrs Fks &

vk[kks eqM+s;ks gqDdk & gqDdk
,s ?kj HkqD[kk & HkqD[kk

vk[kks dqfM+;ks gqDdk& gqDdk
,s ?kj HkqD[kk & HkqD[kk

dbZ txgksa ij bl R;ksgkj ds volj ij ̂ gj.k* yksdukV~; ds :i esa Hkh isÓ fd;k tkrk 
FkkA ;g gj.k yksdeap laca/kh ^Lokax* isÓ djrs FksA bl eaMyh dks dksbZ /kuoku gh 
vkeaf=r dj cqykrk Fkk D;ksafd bl eaMyh dk dk;ZØe jkrHkj pyrk FkkA blds bykok 
tEew Ógj esa fdlh oxZfoÓsÔ ds yksx <kph&tqywl Hkh fudkyrs FksA
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yksg~M+h dh Óke yksx ?kjksa] ckt+kjksa vkSj pkSjkgksa ij yksg~M+h tykrs Fks ftls ̂ X;kuk ckyuk* 
dgk tkrk FkkA bl tykou esa xqM+ fry pkoy ls v?;Z fn;k tkrk gSA MqXxj laLd`fr ds 
ioZ&R;ksgkjksa dk le; Hkh oSKkfud rU= ij fuf'pr~ fd;k x;k gSA cPpksa ds xys esa] cgusa 
Hkkb;ksa ds xys esa lw[ks esoksa ds gkj fijksdj iguk;k djrh FkhaA ewaxQyh] jcM+h] Qy] 
lw[ksQy vkil esa ckaVdj [kk, tkrs Fks ijUrq le; ds cny tkus ls vkt ;g le`) ijaijk 
foyqfIr ds dxkj ij gS ftldh egRrk dks le>us] igpkuus] viukus vkSj cpkus dh vR;ar 
vko';drk g vU;Fkk vkus okyh ih<+h viuh laLd`fr vkSj bl lkaLd`frd fojklr ls oafpr 
jgsxhA 

 

MkW- jek ÓekZ]

fgUnh vf/kdkjh]

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew

gj [kqÓh gS yksaxksa ds nkeu esa] 

ij ,d galh ds fy;s oD+r ugha]

fnu jkr nkSM+rh nqfu;k esa]

ft+Unxh ds fy;s gh oD+r ughaA

lkjs fj'rksa dks rks ge ekj pqds]

vc mUgsa nQ+ukus dk Hkh oD+r ugha A

lkjs uke eksckby esa gSa]

ij nksLrh ds fy;s oD+r ugha]

xSjksa dh D;k ckr djsa]

tc viuksa ds fy;s gh oD+r ughaA

vka[kksa esa gS uhan Hkjh]

ij lksus d oD+r ugha]

fny gS x+eks ls Hkjk gqvk]

ij jksus dk Hkh oD+r ughaA

iSlksa dh nkSM+ esa ,sls nkSM+s]

dh Fkdus dk Hkh oD+r ugha]

ijk;s ,glkuksa dh D;k dnz 

djsa]

tc vius liuksa ds fy;s gh oD+r ughaA

rw gh crk ,s ft+Unxh]

bl ft+Unxh dk D;k gksxk]

fd gj iy ejus okyks dks]

thus ds fy;s Hkh oD+r ugha ---A

lquhrk dqekjh

ih-,e-bZ-izHkkx

Hkkjrh; leosr vkS"k/k laLFkku] tEew

,d I;kjh lh dfork oD+r ij
^^oD+r ugha**
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'khjkt+k if=dk] ,dkadh fo'ks"kkad ds vkèkkj ij 
tEew&d'ehj dk ,dkadh lkfgR;

,dkadh fgUnh lkfgR; dh ,slh foèkk gS ftlesa çk;% ukVd ds lkjs xq.k 
fon~;eku gksrs gSa fdUrq mldk var ,d gh vad esa gksrk gS A ,dkadh esa ukVd 
ds lHkh rRo rks fon~;eku gksrs gh gSa lkFk gh lkFk mlesa dqN ,slh fo'ks"krk,a 
Hkh gksrh gSa tks mls ,dkadh ukVd cukrk gS] rHkh rks vkt bls fganh lkfgR; us 
,d Lora= foèkk ds :i esa viuk fy;k gS A dqN fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa%& 

¼d½ ,dkadh esa thou dh fdlh ,d ?kVuk] ,d i{k ;k leL;k dk gh 
fp=.k gksuk pkfg, A

¼[k½ ?kVuk dqrwgwyo)Zd çokgiw.kZ] varn~Zoan~oe;h gksuh pkfg,A var çokgiw.kZ vkSj vkdfLed 
gksuk pkfg, A

¼x½ ,dkadh esa LFkku ,oa ?kVuk rFkk çHkko ,oa oLrq dh ,drk ij è;ku nsuk pkfg,A

¼?k½ ik= lhfer ,oa dFkk ls iw.kZrk lEc) gksus pkfg,AÞ 1

fgUnh lkfgR; esa ,dkadh dk mn~Hko 

fgUnh lkfgR; esa ,dkadh dk mn~Hko dc ls vkSj fdl jpuk ls ekuk tk,] bl fo"k; esa vkykspdksa 
esa i;kZIr erHksn gSaA ysfdu vfèkdrj us lu 1933 esa çdkf'kr ̂ dkjoka* uked ,dkadh] ftls 
HkqousÜoj feJ us fy[kk] dks fgUnh dk igyk lQy ,dkadh ekuk gS A fgUnh ,dkadh ds mn~Hko ds 
fo"k; esa vkykspdksa dk pkgs tks Hkh er gks bruk vo'; gS vkt dh gduQh ,dkafd;k¡] loZçFke 
laLd`r ,dkadh ls çsj.kk ysdj fgUnh esa viuk çkjafHkd :i cukrh gSa vkSj vkxs pydj ik'pkR; 
,dkadh lkfgR; ds vkèkkj ij blus vius orZeku Lo:i dks fuÆer fd;kA fgUnh esa ,dkadh 'kCn 
vaxzst+h ds *'kkVZ LVksjht+* vkSj *ou ,DV Iys* ls :ikarfjr gksdj ç;qä gqvk gSA

^^fgUnh ds ,dkadh ukVddkjksa esa HkqousÜoj feJ] x.ks'kçlkn f}osnh] M‚- jkedqekj oekZ] M‚- 
lR;saæ] }kjdk çlkn] ln~xq#'kj.k voLFkh] mn;'kadj Hkê] lsB xksfoUnnkl] misUæukFk v'd] 
if.Mr y{ehukjk;.k feJ] iafMr xksihukFk frokjh] gfj—".k çseh] Hkxorhpj.k oekZ] ve`ryky 
ukxj] fo".kq çHkkdj] Jh txnh'kpUæ ekFkqj] fxfjtkdqekj ekFkqj] M‚- y{ehukjk;.k yky] M‚- 
èkeZohj Hkkjrh] ujs'k esgrk] eksgu jkds'k] fouksn jLrksxh] f'koçlkn flag] lqjsaæ oekZ] jsorhje.k 
'kekZ] lR;saæ 'kjr] HkkjrHkw"k.k vxzoky] eerk dkfy;k vkfn mYys[kuh; gSaAÞ2 

bu ,dkadhdkjksa us ,dkadh lkfgR; ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku nsdj mls ,d xfr çnku dh gS A
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çk;% ukVddkjksa us gh ,dkadh ukVdksa dh jpuk dh gS vkSj blesa fo'ks"k lQyrk ,oa igpku Hkh 
cukÃ gS A ogh vktdy y?kq ukVd] nwjn'kZu ,oa jsfM;ks ,dkadh fy[kus dh ço`fÙk Hkh c<+h gS A 
ftlls ,dkadh lkfgR; cgqr çHkkfor gqvk gSA

bu lHkh ,dkadhdkjksa us viuh ,dkafd;ksa esa fo"k; oSfoè; dk ç;ksx fd;k gSA budh ,dkafd;ksa esa 
lkekftd ,oa ikfjokfjd lacaèkksa dh fofHkUu leL;kvksa dk fp=.k] ;FkkFkZ thou dh vfHkO;fä] 
jktuhfr ij O;aX;] fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkz"Vkpkj vkfn dks fn[kkus dk 
ç;kl fd;k x;k gS tks lelkef;d ,dkadhdkjksa ds le; es O;kIr Fkha A

vkèkqfud le; esa ;g ço`fÙk vkSj vfèkd rhoz gqÃ gS] bl le; esa ef.k eèkqdj] fxfjjkt fd'kksj] 
dqlqe dqekj] js[kk tSu] 'kksHkuk HkwVkuh] 'kjn tks'kh] y{ehdkUr oS".ko] jkèks';ke] lQnj gk'keh] 
vlxj otkgr] jes'k mikè;k;] tSls vusd jpukdkjksa us ,dkadh ukVd ,oa uqDdM+ ukVd ds {ks= 
esa [kwc uke dek;k gS A laHkor% buesa dqNsd vHkh Hkh fy[k jgs gksa orZeku le; esa Hkh ,dkadh 
ys[ku dk dk;Z jpukdkj Hkyh çdkj ls dj jgs gSa tks fgUnh ds fy, ,d vPNh [kcj gS A blls 
gesa ,dkadh lkfgR; ds ekè;e ls lelkef;d le; dh fofHkUu leL;kvksa dk fp=.k feyrk gS A

fgUnh ,dkadh ds bl laf{kIr ifjp; ds ckn ckr vkrh gS tEew&d'ehj ds ,dkadh lkfgR; dhA 
tEew&d'ehj ds ,dkadh lkfgR; dh tgka rd ckr gS rks fgUnh dh vU; foèkkvksa tSls dfork] 
dgkuh] ukVd] miU;kl vkfn dh Hkkafr gh ,dkadh lkfgR; Hkh fy[kk tk jgk gSA gka bruk vo'; 
gS fd budk eapu u djus dh leL;k t:j lkeus vkÃ gSA tEew&d'ehj esa db± vPNs fgUnh 
,dkadhdkj gS ftudk vonku mYys[kuh; gSA ,sls ukVddkjksa esa eksrhyky d;ew] ujsaæ [ktwfj;k] 
lqrh{.k dqekj vkuane] M‚- vkse çdk'k xqIr] lqHkk"k Hkkj}kt] 'kadj 'kekZ fiiklq] M‚- jru 'kky 
'kkar] gfjd`".k dkSy] M‚- f'kod`".k jSuk vkfn egRoiw.kZ gSa A bèkj ,dkadh ukVd ds fodkl dks 
dqN cy feyk gS A tEew & d'ehj dyk] laLd`fr ,oa Hkk"kk vdSMeh dh 'khjkt+k fgUnh if=dk 
vxLr&uoEcj 2009 ds ekè;e ls ,dkadh fo'ks"kkad fudkyk x;kA bl vad esa tEew&d'ehj ds 
iqjkus ys[kdksa ds lkFk dqN u;s ,dkadh ys[kdksa dks ;g volj o IysVQkeZ fn;k rkfd os viuh 
çfrHkk dk ifjp; ns ldsa vkSj viuh ,d igpku cukus esa lQy gks ldsa A lp esa mUgksaus bls 
c[kwch fuHkk;k Hkh gS A

bl çdkj ls ge dg ldrs gSa fd bl fo'ks"kkad ls ,dkadh lkfgR; dks ,d uÃ fn'kk feyh gS 
ftlls tEew&d'ehj ds ys[kdksa&ikBdksa dk bl vksj T+;knk ls T+;knk è;ku tk;sxk A Hkfo"; esa Hkh 
,sls volj feyus dh iwjh mEehn ut+j vkrh gS A

bl fo'ks"kkad esa çdkf'kr ,dkafd;ksa dh ;fn ckr djsa rks blesa dqy 15 ,dkafd;k¡ ladfyr gSaA 
lHkh esa dksÃ u dksÃ ?kVuk] i{k ;k lkeL;k dks lkeus j[kk x;k gS A ,dkadh dh lHkh fo'ks"krk,a 
muesa ut+j vkrh gSa A bu lHkh ,dkafd;ksa esa ls N% ,dkafd;k¡ ikfjokfjd o lkekftd lacaèkksa esa 
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vkilh eu&eqVko] ifr&iRuh dh uksd&>ksad] g¡lh&et+kd] cPpksa ij ek¡&cki ds iM+rs xyr 
çHkko] vius QSlys [kqn djus dk fu'p;] cw<+ksa&cqtqxks± dh leL;k] lekt ,oa ifjokj esa c<+rh 
iSlksa dh vgfe;r ,oa vkèkqfudrk dh vaèkh nkSM+ esa Hkkxrs yksxksa vkfn dks n'kkZ;k x;k gS A lkFk 
gh lkFk vusd NksVs&NksVs igyqvksa dh rjQ Hkh ys[kdksa us è;ku vkdf"kZr djok;k gS ftudk 
voyksdu ge vxys i`"Bksa esa djsaxs A

buds vykok pkj ,dkafd;k¡ O;aX;kRed 'kSyh esa fy[kh xÃ gSa tues Hkz"Vkpkj] bf'rgkjksa o ,M~l 
ds ckn Vsyh 'k‚ih ds czkaMt ds Åij] orZeku ijkbosVkÃts'ku gks pqds ehfM;k ç.kkyh ds lw{e 
ra= ij O;aX; fd;k x;k gS A

blds vykok nks lans'kijd ,dkafd;k¡] ,d&,d ;FkkFkZoknh vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij jph 
,dkafd;k¡ gSa A blds vfrfjä ,d vU; ,dkadh tks e[kuyky if.Mrk dh d'ehjh dgkuh 
^fnytksÃ* ij vkèkkfjr gS A  

fo'ks"kkad dh lans'kijd ,dkafd;ksa esa çFke *vKkurk* dkYifud ik=ksa ,oa dF; dks ysdj jpk 
x;k eksrhyky d;ew dk ,slk ,dkadh ukVd gS ftlesa ,d vaèkh ijaijk ,oa dqçFkk ftlesa ,d 
yM+dh dk cki mldh 'kknh mlh yM+ds ls djokus dks rS;kj gks tk,xk tks mls lcls eksVh jde 
nsxk ;k lcls vfèkd iSlk&xguk cxSjk nsxk A ̂ ^tukc bl xkao dk fjokt gS çR;sd yM+dh dk 
cki yM+ds ds cki ls #i;s olwy djus ds ckn yM+dh dk C;kg jpkrk gS A eq[rlj ;wa le> 
yhft, gqtwj yM+dh dks csprk gS AvPNh èku jkf'k gkfly djrk gS A diM+s&yÙks vkSj tsoj Hkh 
gkfly djrk gS ftls dgrs gSa yM+dh ekax :i;k AÞ3

,dkadh ds nks ik=& egn xquk vkSj len dqEgkj vius y¡xM+s o rksrys yM+dksa dks 'kknh twu 
uked i<+h&fy[kh ,oa gksugkj yM+dh ls djuk pkgrs gSa ftlds fy, os vius thou dh lkjh iwath 
nsus ds fy, rS;kj gSa vkSj vkil esa blh dkj.k >xM+rs gSaA ukVd esa dqy 9 ik= gSa A twu ,dkadh 
ds var esa ukVdh; <ax ls ços'k djrh gS vkSj ukVd ds lans'k ,oa 'kh"kZd dks Li"V djrh gS fd 
mlds firk ls ysdj len dqEgkj vkSj egn xquk o muds nksuksa csVs rFkk vU; lHkh vKkuh gSa] bu 
lHkh dks f'k{kk ,oa Kku dh t:jr rkfd ,slh ijEijk;sa rksM+h o [kRe dh tk ldsa vkSj ;s lc 
Kku ls gh gks ldrk gS A blds fy, og vUr esa dne mBkrh gS fd og lc dks Kku dk ikB 
i<+k,xh A ,dkadh ds vU; ik= ukVdh;rk] gkL;&O;aX; ,oa n'kZdksa dk euksjatu djus ds fy, 
mifLFkr gksrs gSa vkSj ikBd dks Åcus ugha nsrs ftues jktk ljlku [kka] vgnh el[kjk] uc ykyk] 
pkscnkj] rqcyhdkd vkfn ik= gSa A

orZeku lanHkZ dh ;fn ckr djsa rks vkt Hkh ;g leL;k] ijaijk ;k dqçFkk gekjs lekt esa 
dgha&u&dgha fdlh u fdlh :i esa t:j ut+j vk tk;sxh tgka firk viuh csVh dh 'kknh ogha 
djsxk tgka lcls vfèkd iSlk ;k tgk¡ ls mls vfèkd iSls feyus dh mEehn gksxh A
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nwljh lans'kijd ,dkadh *esjh rks dk;k iyV gks xÃ* f'ko nksckfy;k }kjk jfpr gS ftlesa èkeZ dh 
vkM+ ysdj] xs#,a oL= èkkj.k djus okys ckckvksa ds pkykd rsoj ls yksxksa dk 'kks"k.k ,oa muds 
foÜokl ls [ksyus dk ç;Ru fdl çdkj fd;k tkrk gS] mldks n'kkZ;k gS A ̂^FkSys esa ls Hkxok jax 

4
ds diM+s fudkyks] lkèkq cudj bl cqf<+;k ds ?kj pyrs gSaÞA  nqfu;k esa u tkus fdrus eqjyh o 
fdjikjke ¼,dkadh ds ik=½ gSa tks ckckvksa ds Hks"k èkkj.k dj jke jghe ;k vklkjke cu dj 
yksxksa dh Hkkoukvksa dks vkgr djrs gSaA blh rjg dk lans'k ,dkadh esa eqjyh] fdjikjke vkSj 
cqf<+;k ds ekè;e ls fn;k x;k gS tks orZeku le; dk ,d Toyar eqík cuk gqvk gSA lHkh Vh- 
oh- pSuyksa o v[kckjksa esa txg txg idM+s tk jgs Hks"kèkkjh ,oa ik[kaMh ckckvksa ds lekpkj ns[ks 
tk ldrs gSaA èkeZ 'kq: ls ysdj vkt rd ,d ,slh pht gS ftldh vkM+ ysdj dkepksj] fuBYys 
o pkykd O;fä viuk futh LokFkZ fl) djus esa rRij gksrs gSaA

O;aX;kRed 'kSyh dh ,dkafd;ksa esa *vaèksj uxjh dk tkfye xjhc* vkse xksLokeh }kjk jfpr 
dk;kZy;ksa esa gksus okyh èkkaèkfy;ksa ,oa Hkz"Vkpkj ds chp filrs gq, xjhc o ykpkj deZpkfj;ksa dh 
fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gS A ̂^vki esgjckuh djsa A esjh tcku csfV;ksa dh 'kknh #dh iM+h gS ------
lkjh vk'kk,a isa'ku dsl lsVy gksus ij gS AÞ5 cM+s cM+s inksa ij tc ,d v;ksX; O;fä cSB tkrk 
gS tSls bl ukVd dk eqjyh] rks 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj ,oa èkkaèkfy;ksa dk ra= dSls pyrk gS bldk 
inkZQk'k bl ,dkadh esa fd;k x;k gS A

nwljh ,dkadh *rSjkd* esa tks N=iky }kjk fyf[kr ,dkadh gS orZeku ljdkjh dk;kZy;ksa esa gksus 
okys dkeksa dk dsoy dkxt+ ij gks tkuk vkSj iSls [kk ysuk] blh dks vkèkkj cukdj jpk x;k gSA 

^^dkxt+h dk;Zokgh esa cM+s NksVs bathfu;j }kjk fLofeax iwy cuokus esa usrk dk lg;ksx vkSj iwy 
cuk dj mlesa nks NksVs cPpksa dh tku xoka dj muds ifjokj dks eqvkotk fnyokuk tSlh Hkz"Vkpkj 

6
dksÃ u;k ugha gSAÞ  orZeku lanHkZ dh ;fn ckr djsa rks ckckvksa ds ckn ns'k es nwljk toyar eqík 
Hkz"Vkpkj dk gh gS A ftldk ;g NksVk lk :i bl ,dkadh dks n'kkZ;k x;k gS A blds lkFk gh nks 
vU; ,dkafd;ksa esa igys *jkLrs vkSj Hkh gSa* tks o#.k lqFkjk }kjk jfpr gS ftlesa b'rgkjksa o ,M~l 
ds ckn Vsyh 'k‚ih ds czkaM~l ds Åij O;aX; o nwljh ̂ ^*rktk lekpkj* jru nks"kh }kjk fyf[kr 

7
orZeku ijkÃosVkÃts'ku gks pqds ehfM;k ç.kkyh ds lw{e ra= ij O;aX; djrk gSAÞ  vkt ds 
orZeku le; dh ,d vU; cM+h leL;k ;gh gS fd ehfM;k viuk dke lgh <ax ls ugha dj 
jgkA ijkÃosV pSuYl us rks ç.k ys fy;k gS tks O;fä] ikfVZ;ksa usrk ;k ckck mUgsa lcls egaxh jde 
nsdj [kjhn ysxk os mlh ds xq.k xk,axs A pkgs lgh ckr tks dqN Hkh gksA yksxksa dks xqejkg djuk] 
xyr [kcjsa nsdj mudks HkM+dkus dk dk;Z vkt ehfM;k dj jgk gSA çLrqr ,dkadh esa Hkwdai ds 
ckn ehfM;k us ml ij fdl çdkj U;wt+ fn[kkdj mlij viuh jksfV;ka lsadh bldk fp=.k c[kwch 
<ax ls feyrk gS A ftlls ehfM;k ds çkbosV gksus th folaxfr Li"V ut+j vkrh gS A
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fo'ks"kkad ds vU; ,dkadh lkekftd ,oa ikfjokfjd lacaèkksa ij vkèkkfjr gSa ftuesa & ̂ ;g dSlh 
ftthfo"kk* lqrh{.k dqekj 'kekZ vkuane }kjk *vius vius QSlys* jhrk ftrsaæ }kjk *thou 'kSyh* 
f'konso eUgkl }kjk ̂dykdkj* dsoy xksLokeh }kjk] ̂thou ugha #drk* dqekj v- Hkkjrh }kjk 
^esjs vius* jtuh'k dqekj xqIrk }kjk fyf[kr ,dkafd;k¡ gSa A 

;g dSlh ftthfo"kk* ,d ,slk ikfjokfjd ,dkadh gS ftlesa nks ik= MSMh vkSj foôh nksuksa ds 
çrhd usiF; ls xqtjrs gq, muds eu es py jgs var}±}Hkjh ckrksa dks Li"V djrs gSa ysfdu og mls 
cdokl le>rs gSa A

,dkadh dks i<+rs gq, dqN dqN eksgu jkds'k ds vkèks vèkwjs ukVd vkrs gSa A MSMh vkSj eEeh 
fiNys dÃ lkyksa ls bdës jg jgs gSa ysfdu mez chrus ds lkFk lkFk mudk fny o eu ,d nwljs ls 
Åc pqdk gSA vc rks cl nksuksa dks ft+Unxh dkVuh gh gS lkFk esa vkSj dksÃ pkjk ugha gS] ;gh 
mudh lksp gS A pkgs rks eu ls jgsa ;k cs&eu lsA blh ckr dk çHkko muds csVs foôh ij iM+rk 
gS A blfy, tc tc og mlds fookg dh ckr mlls djrs gSa rks og vius eEeh&MSMh ls dgrk 

8gS ÞD;k d:¡xk fookg djds\ ;gh tks dqN vki dj jgs gSa AÞ

lkFk gh eu gh eu og ;g Hkh lksprk gS fd ;fn ,sls gh thuk gS rks 'kknh djds ,d nwljs dh 
ft+Unxh cckZn D;ksa dh tk, A

^vius vius QSlys* esa ?kj&ifjokj ifr iRuh dh vkilh uksd >ksad] galh et+kd ds lkFk lkFk 
cPpksa ij iM+rs ek¡ cki ds çHkko dks n'kkZ;k x;k gS A tc ljyk vius csVs iIiw ls iwNrh gS fd 
cky fnol ij vkius D;k [kkl djus dh lksph gS rks oks dgrk gS vius QSlys [kqn djus dh 
lksp jgsa gSa A eEeh iwNrh gS fd ;s vkbfM;k vkidks dgk¡ ls vk;k rks oks dgrk gS Þ vki ls A 
vkius Hkh Aunties ds lkFk Meetings esa Decide fd;k Fkk fd Mummy yksx viuh 'k‚fiax ikik 

9yksxksa ls iwNs fcuk djsaxh AÞ

 ^thou ugha #drk* ,dkadh esa ckcw jke vkSj jkeyky ds ekè;e ls ifjokj esa cqtqxks± dh 
fLFkfr o mudh leL;k dh vksj è;ku vkdf"kZr djok;k x;k gS A ckcwjke viuk nnZ bl çdkj 
O;ä djrk gS ̂ ^djsa rks D;k djsa-----u dksÃ laxh uk lkFkh------cPps Hkh viuh viuh ft+nxh dh 

10nkSM+ esa O;Lr gSa---ge cw<+ksa dh dkSu lqèk ys-----Þ

vkt ds orZeku le; dh ;s foMacuk gS fd lHkh cPps vius ek¡ cki dks Hkwy pqds gS vkSj os iSls 
o vkèkqfudrk esa brus Mwc pqds gS fd vius ek¡ cki dk nnZ mUgsa fcYdqy ut+j ugha vkrk fd bl 
cq<+kis esa muds ekrk firk dks muts lgkjs dh t+:jr gS A cgqr ls cPps vius ek¡ cki dks 
vukFkky;ksa esa Hkh NksM+ vkrs D;ksafd os mudks cks> le>us yxs tkrs gS A

^esjs vius* ,dkadh esa 14 o"kks± ls fons'k tkdj vius ek¡ cki dks Hkwy tkus dh cPpksa dh fuBqjrk 
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ij muds ek¡ cki dh D;k fLFkfr gks tkrh gS] bldk ltho o ekfeZd o.kZu bl ,dkadh esa gqvk 
gS A

orZeku le; es Hkh ns[kk tk;s rks cgqr ls yksx fons'k dsoy uksdjh ;k iSls ds fy, tkrs ysfdu 
fQj iwjh mez ds fy, ogh cl tkrs gSa dks vius ek¡ cki dks Hkwy gh tkrs gS A

^thou 'kSyh* ,dkadh esa LokFkZo'k eukst vius thou dks vius rjhds ls thus dk fgek;rh gS] 
ftls vkSj mlds bl rjhds dks mldh iRuh us rVLFk gksdj Lohdkj dj fy;k gS A nksuksa vius 
vius rjhds ls viuh thou 'kSyh dks cuk;s gq, gSa A

^^^dykdkj* ,dkadh ,d ys[kd dh O;Fkk dks O;aftr o ekuo eu dk lw{e fo'ys"k.k djus 
11

okyk ,d Hkko çèkku ,dkadh gSAÞ

^eu ykxks esjks ;kj* M‚- lqèkhj egktu dk ,sfrgkfld ik= dchj ij fy[kk ,d egRoiw.kZ 
,dkadh gS A ,dkadh dh lkjh ckrsa çrhdkRed gSa ftudks orZeku lanHkZ ls tksM+dj ns[ks rks ge 
dg ldrs fd vkt ;fn dksÃ dchj cudj fojksèk djrk gS rks mls lÙkkèkkjh feVkus esa t+jk Hkh nsj 
ugha djrs tSls dchj us vius le; esa fd;k FkkA dchj us vius le; ds èkkfeZd ik[kf.M;ksa] 
ewrZiwtk] tkfr çFkk vkfn dks pquksrh nhA fgUnw gks ;k eqlyeku nksuksa dks mUgksaus tedj yrkM+k o 
fu'kkuk cuk;k ftlls os cgqr vkgr gq, vkSj dchj dks feVkus dk nksuksa us iwjk ç;Ru fd;k A

,dkadh esa blh rjg dk fp=.k ysfdu ys[kd dchj dks feVus ugha fn;k tks bl ckr dh vksj 
ladsr djrk gS fd dchj ,d fopkj gS tks dHkh Hkh feV ugha ldrkA cs'kd vkt yksx dg nsa 
fd Qyka frfFk dks dchj dk tUe gqvk vkSj Qyka dks e`R;q gqÃ fdUrq lp rks ;g gS fd dchj 
,d O;fä u gksdj ,d fopkj gSA mldk dkj.k ;g gS fd dchj vkt ds le; esa dksÃ O;fä 
ugh gS oks ,d ,slk fopkj gS tks ;qxksa&;qxksa rd [kRe gksus okyk ugha gS A

,dkadh esa dchj fgUnw&eqfLye nksuksa èkeks± dh [kqysvke fuank djrs gSa ftls nksuksa vkgr gksrs gSa vkSj 
mUgsa feVkus dh ;kstuk cukrs gSA tc mUgsa irk pyrk gS fd fofHkUu rjhdksa ls ekjus ds ckn Hkh 
dchj ugh ejk bldk eryc og dksÃ ÃÜojh; vorkj gS vkSj mldh iwtk djuk 'kq: dj nsrs gSaA 
orZeku lanHkZ ls tqM+h db± ckrksa dks ys[kd gekjs le{k bl ,dkadh ds ekè¸e ls ykrk gSA dchj 
çklafxd rks gSa gh lkFk gh lkFk ys[kd çrhdkRed :i ls ;g Hkh dguk pkgrk gS fd yksxksa us 
dchj dh ckrksa dks fcYdqy ugha le>kA orZeku lekt esa dchj ds cM+s eafnj cukdj] dchj dh 
mlesa ewfrZ;ka cukdj mudh iwtk&vpZuk ,oa mudh tUefrfFk ij cM+s cM+s Lihdj yxkdj vkoktsa 
nh tkrh gSa ftUgsa dchj ;fn vkt lqurs rks cgqr vkgr gksrsA bu lHkh ckrksa ls ,d ckr rks Li"V 
gS fd lekt esa nks oxZ gSa ,d rks oks tks vka[k ewandj dchj ij rks foÜokl djrs gSa ysfdu dchj 
us D;k dgk mlds ckjs esa u lksprs gSa u gh ekurs gSa A nwljk oxZ og gS tks vkt ds orZeku le; 
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es bu eafnjksa dk lapkyu dj jgk gS mudks u rks dchj ls dqN ysuk gS u dchj ds fopkjksa ls A 
mUgsa flQZ viuk futh LokFkZ fl) djuk] iSlk dekuk ;k turk dks csodwQ cukuk gS A

fo'ks"kkad dk vafre ,dkadh ,d ,sls ik= dks vkèkkj cukdj fy[kk x;k gS tks fnytksÃ djrk gS 
;kfu fdlh dk ;fn ljdkjh dk;kZy; esa mldk dksÃ dke ugha gks jgk gksrk gS rks mldk fny 
j[kus ds fy, dg nsrk gS Þ rw ,- th- vkfQl tk A ogka vlnqYyk ehj ,dkmaV v‚fQlj gS] mls 

12
dguk xqyke vyh us Hkstk gS A gkFkksa gkFk Bhd dj nsxkAÞ

ysfdu ogka tkus ij peuyky dks irk pyrk gS fd ogka rks bl uke dk dksÃ O;fä gh ugh gSA 
blh rjg oks vlnqYyk ehj dks vkSj Hkh cgqr dqN cukdj yksxksa ds lkFk fnytksÃ djrk gS vkSj 
var es irk pyrk gS fd ;g mlds firk dk uke gS tks ,d rj[kku Fkk vkSj ikap lky igys ej 
pqdk Fkk A

varr% dgk tk ldrk gS fd tEew&d'ehj ds ,dkadh lkfgR; dk Hkfo"; mTToy ut+j vk jgk gS 
ijUrq mldh lhek,a ;s gSa fd bu ,dkafd;ksa dk eapu] yksd eapu ,oa jsfM;ksa eapu gks A jaxdfeZ;ksa 
ds le{k dYpj vdsMeh us ;g fo'ks"kkad fudkydj ljkguh; dk;Z fd;k gS A bls vkSj le`) 
djuk pkfg, rkfd vkSj Hkh ,dkadh lkfgR;dkjksa dk bl fn'kk esa ços'k gks A ,dkadh dh –f"V ls 
mi;qZä lHkh ,dkafd;k¡ eapuh; gSa] ftudk eapu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSa A

lanHkZ %&

1- fgUnh dk x| lkfgR;] M‚- jkepaæ frokjh] i`"B la[;k & 388

2- ogha] i`"B la[;k  & 387

3- 'khjkt+k if=dk] vxLr&uoEcj 2009 fo'ks"kkad] i`"B la[;k & 30

4- ogha] i`"B la[;k & 121 5- ogha] i`"B la[;k & 86

6- ogha] i`"B la[;k & 18 7- ogha] i`"B la[;k &20

8- ogha] i`"B la[;k & 51 9- ogha] i`"B la[;k& 72

10- ogha] i`"B la[;k & 140 11- ogha] i`"B la[;k & 19

12- ogha] i`"B la[;k & 198

lqÓhy dqekj
Óks/kNk=] fgUnh foHkkx]

tEew fo'ofo|ky;] tEew d'ehj
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70 o"kZ ckn ds tEew&d'ehj dk lkEiznkf;d psgjk vkSj 

fnuksa&fnu curs vusdksa ikfdLrku % ,d fpUru

 

27 viszy 2016 dks fgUnh ds tkusekus ys[kd MkW- ujsUnz eksgu th ls gqbZ esjh 

,d NksVh&lh okrkZ esa mUgksaus eq>s crk;k fd ̂^ftl foÔ; ij vki fy[k jgs 

gksrs gSa] ml ij yxkrkj fy[krs jguk pkfg,A fujarj fy[krs jgus ls ml 

foÔ; ij vkidh idM+ curh gS vkSj vkidh ys[kuh Hkh yxkrkj fu[kjrh 

tk,xhA** mudh ckr esjs fny dks dgha Nw xbZA ij tc eSa fy[kus cSBrk gw¡ 

rks yxrk gS fd tEew&d'ehj tSls jkT;ksa ds fy, lkEiznkf;drk ds ckjs esa fy[kuk fdruk 

cseryc gSA iwjs Hkkjr dh n`f"V ls vxj ns[kk tk, rks tEew&d'ehj dh lkEiznkf;drk dk ,d 

vyx gh :i ns[kus dks feyrk gS tgk¡ ds lkEiznkf;d vkoke dks dksbZ Hkh ys[kuh vlj djrh 

gqbZ ugha fn[kkbZ nsrhA 

lkEiznkf;drk dh vxj ckr djsa rks dsoy vius lEiznk; dk fgr pkguk vkSj nwljs lEiznk; ds 

fgrksa dh mis{kk djus dks rS;kj jguk gh lkEiznkf;drk gSA MkW- ukeoj flag ds vuqlkj ̂ ^ge 

okeiaFkh yksx lksprs Fks fd /keZ ekus lEiznk;oknA tcdh ik;k ;g tkrk gS fd xgjk /kkfeZd 

vkneh mruk lkaiznkf;d ugha gksrk] cfYd fcydqy ugha gksrkA lkaiznkf;d os gksrs gSa ftuesa 

/kkfeZd vkLFkk ugha gksrhA** lkEiznkf;drk ds fy, vaxzst+h esa ¼Communalism½ ÓCn izpfyr 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ̂^lkaiznkf;d vk/kkj ij caVs nks2 A leqnk;ksa ds chp >xM+s vkSj 

ekjdkV dks lkEiznkf;drk dgrs gSaA 19oha lnh ds var esa vkjEHk gqbZ bl fopkj/kkjk ds 1936 

rd ds Lo:i dks mnkj lkaiznkf;drk dgk tkrk gSA**1 Hkkjr esa NqV&iqV lkEiznkf;drk Fkh tks 

mHkj dj dHkh lkeus ugha vkbZA vaxszt+ksa us vius ykHk gsrq ml NqV&iqV lkaEiznkf;drk dks ,d 

fo'kky :i ns fn;k] ftldk Hkqxrku Hkkjrokfl;ksa dks vkt Hkh djuk iM+ jgk gSA 

Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa bl lkEiznkf;drk ds vyx&vyx :i ns[kus dks feyrs gSaA mu fofo/k 

:iksa esa tEew&d'ehj jkT; esa lkEiznkf;drk dk tks :i ns[kus dks feyrk gS] oks csgn [kksQukd] 

Mjkouk] fgald vkSj jksaxVs [kM+s dj nsus okyk :i gSA lkEiznkf;drk dk ,d :i oks tks 1947 

esa Hkkjr foHkktu ds le; izR;{k :i esa lkeus vk;k vkSj dqN gh lek; esa gt+kjksa yksxksa dks 

ekSr ds ?kkV mrkj x;kA nwljk vizR;{k :i ;g gS tks tEew&d'ehj jkT; dks vanj&gh&vanj 
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[kks[kyk fd;k tk jgk gSA uklwj dh rjg lkEiznkf;drk dk ;g :i bl jkT; ds vkoke dh jxksa 

esa yxkrkj fodflr gksrk tk jgk gSA lkEiznkf;d mUekn ds bl okrkoj.k dks iSnk djus vkSj 

mls fodflr djus esa lkekftd ls T+;knk egRoiw.kZ jktuhfrd dkj.k jgrs gSaA lekt esa lHkh 

vkoke 'kkafr ls thou O;rhr djuk pkgrs gSa] ysfdu lÙkk la?kÔZ vkSj lÙkk fu;U=.k ds iz;klksa 

esa ;g ÓkfUriw.kZ tuthou vLr&O;Lr fd;k tkrk gSA tEew&d'ehj jkT; esa caVokjs ds le; ls 

;gh vo/kkj.kk jgh gSA ;gk¡ dk euq"; ,d bUlku u gksdj dsoy fgUnw ;k eqLyeku gS vkSj bl 

vo/kkj.kk ds cht ;gka dh ljdkjsa Lo;a cksrh gSaA lkEiznkf;d dksbZ Hkh ?kVuk tc izR;{k :i esa 

foHkktu dh rjg cM+s iSekus ij ?kVrh gS rks lcdk /;ku ml rjQ vkdfÔZr gksrk gS vkSj ml 

ij fpUru&euu Hkh fd;k tkrk gSA tEew&d'ehj ,d ,slk jkT; gS tgk¡ lkEiznkf;d ?kVuk,a 

vizR;{k :i esa fnuksafnu rst+h ls ?kVrh tk jgh gSa ij fdlh dk /;ku bu ij ugha tkrkA gkykfd 

;g NksVh&NksVh ?kVuk,¡ ,sls ?kkrd foÔ dh rjg tEew&d'ehj jkT; esa rst+h ls QSy jgh gSa tks 

blk jkT; dks vUnj&gh&vUnj [kks[kyk fd, tk jgh gSa ij Hkkjr ljdkj bu ij dksbZ ldkjkRed 

fparu djrh fn[kkbZ ugha nsrh ojuk vkt rd d'ehj elyk gy gks pqdk gksrkA ikVhZ pkgs dksbZ 

Hkh gks dkaxszl ;k ch-ts-ih- pquko ds nkSjku jkT; esa vkdj d'ehj leL;k ds eqís ij eksVs&eksVs 

okns fd, tkrs gSa vkSj turk dh vk¡[kksa ij iV~Vh cka/kdj vius oksV cSad Hkjs tkrs gSaA T;ksa gh 

lÙkk gkfly gqbZ rks mu oknksa dh vfuok;Zrk vkSj O;ogkfjdrk fÓfFky iM+ tkrh gSA 

vkeus&lkeus ljdkj dFkuh vkSj djuh esa varj dj turk dks xqejkg dj tkrh gSA 

tEew&d'ehj dh mu vizR;{k ?kVrh ?kVukvksa dh ge ckr djsa ftUgsa Hkkjr ljdkj }kjk yxkrkj 

utjkankt+ fd;k tk jgk gSA ;gka ds ykSdy v[kckjksa esa dqN [kcjsa ,slh gSa tks gj fnu gesa i<+us 

dks feyrh gSaA ftuesa ls ,d gS Hkkjh ek=k esa vkradokfn;ksa ds gfFk;kj cjken gksukA nwljh gj 

jkst+ ,d&u&,d lsuk dk toku tEew d'ehj ds fdlh&u&fdlh bykds esa Óghn gksukA Óklu ds 

fl;kLrh [ksyksa esa bu pht+ksa dks ut+jkankt+ fd;k tkrk gSA ,d rF; ij rfud /;ku nsa gj jkst+ 

ftl ek=k esa gfFk;kj tEew&d'ehj jkT; esa cjken gksrs vkSj yxkrkj gks jgs gSa 1947 ls ysdj 

vkt rd ds lHkh cjken gfFk;kjksa dk vxj ,d gh ckj vkradh bl jkT; ij iz;ksx djsa rks 

jkT; dh rLohj D;k cusxh\ nwljk rfud lkspsa vxj gj fnu 1947 ds ckn tks lsukuh ,d&,d 

djds jkT; ds fdlh&u&fdlh dksus esa Óghn gksrs gSa mudh x.kuk D;k gksxhA lIrkg esa vxj 

ik¡p lsukuh Óghn gksrs gSa rks eghus esa chl vkSj oÔZ esa 240 gq,A tEew&d'ehj ds yksdy 

v[kckjksa dks ysdj foHkktu ls vkt rd Óghn gq, lsukfu;ksa dh vxj x.kuk dh tk, rks Ók;n 

bruh cM+h la[;k Óghn tokuksa dh gekjs le> vk, ftl ij ge ;dhu u dj ldsaA ;g Ók;n 
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fdlh cgqr cM+s ;q) ls Hkh T+;knk Óghnksa dh la[;k gksA vc fpUru dk foÔ; ;g gS fd ;g 

NksVh&NksVh ?kVuk,¡ tks tEew&d'ehj jkT; dks vanj&gh&vanj [kks[kyk fd, tk jgh gSa ljdkj 

D;ksa budh vuns[kh dj jgh gS] tcfd mu ?kVukvksa dk mís'; vkSj ifj.kke Ók;n d'ehj ds 

:i esa ,d vkSj ikfdLrku cuus ds :i esa Hkkjrokfl;ksa ds lkeus vk,A 

ftl Vhl ds pyrs Hkkjr tSls /kkfeZd ns'k dks nks VqdM+ksa esa c¡Vuk iM+k Fkk mldk lcls cM+k 

y{k.k Fkk vlfg".kqrk ;kuh vius ls fojks/kh fopkjksa dks vLohdkj djukA vxj Hkkjr&ikd 

foHkktu dsoy Hkwxksy vkSj et+gc dks ysdj Fkk rks caVokjk gksrs gh vlfg".kqrk [kRe D;ksa ugha 

gks ldh\;g vlfg".kqrk vkt Hkh tEew&d'ehj jkT; esa fgUnw&eqlyeku nksuksa /keksZa ds yksxksa esa 

Hkjiwj O;kIr gSA bl vk/kqfud vkSj baVjusV dh vkHkklh nqfu;k esa ;g igys ls vf/kd rwy idM+ 

pqdh gS ftlds pyrs ;gk¡ nksuksa et+gcksa ds yksx vkil esa cqjh rjg ls yxkrkj Vdjk, tk jgs 

gSaA 

gSokfu;r tc bUlkfu;r dk #rck ys ysrh gS rc euq"; rqPN&ls&rqPN dke djus esa Hkh rfud 

ladksp ugha djrkA tEew&d'ehj jkjT; esa Hkh dqN ,sls gh dkaM lkeus vkrs gSa tgka bUlkfu;r 

ij gSokfu;r gkoh gks tkrh vkSj yksxksa dk gSokfu;r Hkjk ogÓh psgjk lkeus vkrk gSA ikfdLrku 

dh rjQ ls gks jgh tEew&d'ehj dh lhek ds fudV bykdksa esa Qk;fjax vkSj xksykckjh ftlls 

ntZuksa yksx] ?kj] tkueky] lEifÙk yxkrkj u"V gks jgh gSA tgk¡ bUlku ds lkFk vkidks 

iwjh&dh&iwjh bUlkfu;r nQu gksrh ut+j vk,xhA iwjs d'ehj lesr iq¡N] jktkSjh] lkEck] dBqvk] 

vjf.k;k vkfn bykdksa esa ikfdLrku dh rjQ ls gks jgh Qk;fjax vkSj xksykckjh esa ekSr ds lkFk 

gt+kjksa vkinkvksa dk lkeuk yxkrkj mu yksxksa dks >syuk iM+ jgk gSA ljdkj dk /;ku bu 

?kVukvksa dh rjQ dsoy ml oDr vkdfÔZr gksrk gS tc ;g cM+s iSekus ij ?kVrh gSaA ,d ckr 

dk Lej.k ges'kk ljdkj dks j[kuk pkfg, fd mu cM+h =klfn;ksa ls ;g NksVh&NksVh ?kVuk,¡ 

vR;ar [kkSQukd vkSj vanj&gh&vanj lEiw.kZ ekuork rd dks u"V dj nsus okyh gksrh gSaA 

tEew&d'ehj jkT; esa vkt+knh ls ysdj vkt rd fgUnw&eqlyeku nksuksa dkSeksa dk vkilh }sÔ 

[kRe ugha gks ik;k gS cfYd vkSj c<+ x;k gSA ;gk¡ /keZ ds uke ij ,d NksVh&lh yM+kbZ bruh 

rwy idM+ ysrh gS fd ntZuksa yksxksa dks ekSr ds ?kkV mrkj tkrh gSA ;gka ds nwj njkt+ bykdksa esa 

,sls ekgkSy esa lsuk ds toku fgUnw vkSj eqfLye cgqr bykdksa ds chpks&chp dfVyh rkj fcNk nsrs 

gSa rkfd naxs rwy u idM+ ldsaA ,d gh Hkw&Hkkx dks nks fgLlksa esa ckaV fn;k tkrk gS vkSj chp esa 

daVhyh rkj vkSj rSukr lsuk ds tokuA ,sls gh NksVh&NksVh lhek,sa ca/krs tEew&d'ehj jkT; esa 
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vusdksa ikfdLrku fnuksfnu curs tk jgs gSaA fd'rokM+ dk fdpyw dkaM] vejukFk JkbZu cksMZ dk 

Hke&Hke Hkksys vkSj vYykg&gw&vdcj ds ukjksa ds chp Hknzokg dkaM vkfn vusdksa blds 

mnkgj.k gSa tgka 6 dqN gh le; esa fgUnw&eqfLye lhek,sa ,dne ls caV tkrh gSa ekuks ,d 

fgUnksLrku nwljk ikfdLrkuA 

tEew&d'ehj jkT; esa lkEiznkf;d :ih bl ?k`.kk ds dkj.k ,sls gh NksV&NksVs vusdksa ikfdLrku 

cuk, tkrs gSa rkfd lkEiznkf;d vkokeksa esa Ókafr cuh jgsA tEew&d'ehj jkT; ds vUn:uh 

vklkj ,sls gSa fd ,d fnu Hkkjr ljdkj bl jkT; ds NksVs&NksVs rwy idM+rs naxksa dks dkcw ugha 

dj ik,xh] ftldk lh/kk ifj.kke d'ehj :i esa ,d vkSj ikfdLrku cudj lkeus vk,xkA rc 

Hkh ftUuk tSlk dksbZ usrk vkoke ds vkxs ekQhukek djsxk ij oDr fudy pqdk gksxk d'ehj 

ds :i esa nwljk ikfdLrku rS;kj gks pqdk gksxkA 

;g d'ehj dk elyk vkSj ;gka ds lkEiznkf;d rwy idM+rs naxksa ds ckjs esa fparu&euu djuk 

le; dh ekax cu pqdh gSA tkfgj lh ckr gS vxj Hkwxksy gh foHkktu dk eqík Fkk rks caVokjs 

ds ckn Hkh tEew&d'ehj jkT; esa vc rd oks ?k`.kk [kRe D;ksa ugha gks ikbZ\ D;ksa vkt Hkh ;s 

?k`.kk xk; dkV dj [kqysvke fgUnq cgqy bykdksa esa QSad nsrh gS] dHkh bUlku dks eqxsZa dh rjg 

dkVrh ut+j vkrh gS] D;ksa ;g tEew&d'ehj esa gks jgh Ókafriw.kZ ukjsckt+h ds chp oxkor 

djokdj Hknzokg ds eathr tSls csxqukg yksxksa dh tku ys yrh gS rks dHkh [kwa[kkj :i /kkj.k 

dj Hke&Hke Hkksys vkSj vYykg&gw&vdcj ds ukjs yxkus yxrh gSA lcls ?kkrd ckr rks ;g gS 

fd vkoke ftl ljdkj ls dbZ mEehnsa j[krh gS ogh ljdkj ?k`.kk :ih bl [kkSQukd mUekn dk 

izR;{k&vizR;{k :i esa MV dj lkFk nsrh gS tks okdbZ esa ,d fpUruh; foÔ; gSA7 

lanHkZ %&

1 fgUnh vkykspuk dh ikfjHkkfÔd ÓCnkoyh] MkW0 vejukFk] i`-la- 367 

jfo dqekj 

ih,p-Mh- Óks/kNk= 

tEew fo'ofo|ky;] tEew d'ehj 
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vk;qosZn esa jksxksa dh ljy funku i)fr vkSj

oukS"kf/k;ksa ls mudk mipkj

vk;qosZn esa LoLFk dh ifjHkkÔk crkrs gq, dgk x;k gS fd ftl 

O;fDr ds Ójhj esa nksÔ] vfXu] /kkrq] ey mfpr vFkok leek=k esa gksa] 

ftldh vkRek] bfUnz;kWa rFkk ru izlUu vFkok fueZy gksa og O;fDr 

LoLFk dgk tkrk gSA

jksx dh ifjHkkÔk dks lw=:i Li"V fd;k x;k gS fd Ójhj esa nksÔksa 

dh foÔerk gh jksx vkSj le ek=k esa jguk gh vkjksX;rk gSA

nksÔ rhu crk, x, gS ok;q] fiÙk vkSj dQA ;s tc Ójhj esa le vFkok mfpr ek=k 

esa jgrs gSa rks Ójhj dk /kkj.k djrs gSa vkSj foÔe ek=k esa gksus ij jksx mRiknd gksrs gSaA 

blfy, ÓkL= dk dk;Z ,oa iz;kstu nksÔksa dks le ek=k esa j[kuk gh fufnZ"V gSA bu okr] 

fiÙk] dQ dks f=nksÔ laKk nh xbZ gSA bu f=nksÔksa dks /;ku esa j[kdj gh jksx funku rFkk 

fpfdRlk djus dh i)fr vk;qosZfnd i)fr dgh tkrh gsA

jksxksa dh vla[;rk ds dkj.k lHkh jksxksa dk ukeksYys[k lEHko ugha] vkSj fuR; uohu 

jksx lalkj esa mRiUu gksrs gh jgrs gSA blds vfrfjDr ;g Hkh laHko gS fd ÓkL= esa jksxo.kZ 

u gksrs gq, Hkh fdlh le; fujUrj vu/;;uoÓ vFkok foLe`fr ds dkj.k jksx dk ÓkL=ksDr 

uke Lej.k u vk,] ,slh fLFkfr esa ÓkL= dk funsZÓ gS fd fpfdRld dks yTtk vuqHko u 

dj nksÔ ds yÕ.kksa dks ns[kdj fpfdRlk esa izo`Rr gks tk,A mnkgj.kkFkZ fljksfll vkQfl;j] 

Y;wdsfe;k] ,susdsQsykbfjl] Vk;QkbM] U;weksfu;k] ,M~l vkfn dk] blh izdkj ds ukeksa ls 

;|fi mYys[k ugha gS ijUrq nksÔkfn dks ns[kdj dh xbZ budh fpfdRlk Qyorh gksrh gh gSA 

ÓkL= esa jksx funku ds ikWap izdkj crk, x, gS funku vFkkZr~ gsrq] iwoZ:i] :i 

vFkok yÕ.k] lEizkfIr jksx dh lE;d~ izkfIr vFkok Kku rFkk miÓ; vFkkZr~ jksx dh ÓkfUr 

vFkok ÓeuA

jksx foÓsÔ ds Kku ds fy, rhu mik;ksa dk Hkh minsÓ gS ;s gS vkIrksinsÓ vFkkZr~ 

izkekf.kd O;fDr;ksa }kjk iznRr Kku] izR;Õ vkSj vuqeku A
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jksx Kku ds fy, ;|fi ;U=ksa dk iz;ksx fujUrj iz;qDr gksrk vk jgk gS vkSj ;s 

gekjh bfUnz;ksa dh Kku xzg.k Õerk esa o`f) djkrs gSa ijUrq ;s ;U= futhZo nzO; vFkok lk/ku 

gSaA budk lapkyu euq"; ds v/khu gSA fpfdRld dks ek= ;U=ksa ds gh v/khu u jgdj 

izHkqiznRr KkusfUnz;sa dh Õerk dk Hkh fodkl djuk pkfg,A ÓkL= esa Li"V funsZÓ gS fd gkFk 

ds vaxwBs ds ewy esa fLFkr tho lkfÕ.kh ukM+h ij vaxqfy j[kdj mldh ps"Vkvksa }kjk jksxh 

ds lq[k nq%[k vFkkZr~ LokLF; ,oa nksÔoSÔE; ds foÔ; esa fpfdRld dks tkudkjh izkIr djuh 

pkfg,A blh Kku xzg.k dh thou ÓfDr }kjk fpfdRld jksxh dh ,oa viuh vkRek esa 

rknkRE; vFkok uSjUr;Z LFkkfir dj tks lw{ekfrlw{e Kku izkIr dj ysrk gS og ;U=ksa }kjk 

Hkh laHko ugha \

ÓkL=dkjksa dks Kkr Fkk fd lHkh fpfdRld ukM+h Kku }kjk jksxh dh vkRek ls uSjUr;Z 

LFkkfir ugha dj ikrsA vr% lkekU; fpfdRld ds fy, ukM+h vkfn jksx Kku ds vkB ljy 

mik; Hkh le>k, x, gSaA ;s gS ukM+h] ew=] ey] ftàk] ÓCn] LiÓZ] n`f"V vkSj vkd`fr ijhÕk 

,sls lkekU; fpfdRld ds fy, fpfdRlk djrs le; jksx ds ewy dkj.k nksÔ dks 

le>uk vfuok;Z gSA blds fy, okr] fiÙk] dQ ds izkd`r vkSj fod`r deZ foLrkj ls 

mfYyf[kr gSaA

fpfdRlk ds izlax esa jksxksa rFkk nksÔ foÓsÔ ds mipkj ds fy, izR;sd oukSÔf/k ds 

xq.k nksÔksa dh foLr`r foospuk dj muds] xq.k ,oa oxZ Hkh foLrkj ls mfYyf[kr gSaA ftlls 

fpfdRld jksxfuokj.k ds fy, viuh lqfo/kkuqlkj lqyHk&vkSÔf/k dk p;u dj ldrk gSA 

fpfdRlk dks vkSj ljy cukus ds fy, rFkk fpfdRld ds Je dks U;wu djus ds fy, izR;sd 

nksÔ ,oa jksx dh Js"Bre vkSÔf/k;ksa ij Hkh foLrkj iwoZd v/;k; fy[kdj mid`r fd;k x;k 

gSA

lUnHkZ xzUFk & HksÔT;jRukoyh

& ek/kofunku                                     

MkW- jek ÓekZ]

fgUnh vf/kdkjh]

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew

ekså 9419725099
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oSfnd lkfgR; esa ekuoh; ewY;

osn Hkkjrh;ksa dk loZLo gSA izkphure] ifo=re rFkk KkufoKku ls 

laofyr gksus ds lkFk&lkFk blesa izfrikfnr mnkÙk ekuoh; ewY;ksa ds dkj.k gh osnksa 

dk egRo lkoZdkfyd rFkk lkoZHkkSe gSA oSfnd okM-~e; esa fo'o oU/kqRo] 

fo'oÓkfUr rFkk ,sD; ds izfriknd fnO; lUnsÓksa esa ekuoh; ewY;ksa dh mnkLrrk 

Li"V vfHkO;Dr gksrh gSA ,d oxZ nwljs oxZ ds izfr] ,d leqnk; nwljs leqnk; ds 

izfr] ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds izfr LokFkZfl) ls Åij mBdj lkgknZ] leUo; rFkk 

lg;ksx dh Hkkouk ls vksr&izksr gksxk rHkh loZ= lkekftd vH;qn; dh LFkkiuk 

lEHko gSA blds fy, ekuoek= dks vius ekuoh; ewy;ksa dh lqjÕk vko';d gSA

;qtqosZn 29@51 esa dgk x;k &

^iqekUiqekla ifj ikrq fo'or%* vFkkZr~ ekuo ekuo dh lc izdkj ls jÕk djsA ̂ ek fgÕ lh% 

iq#Ôa txr~ ¼;tq016@3½ vFkkZr~ euq"; fdlh Hkh fgalk u djs vFkkZr~ bl lalkj esa og fdlh nwljs ekuo 

dks d"V u igqWapk;sa cfYd &

fe=L;kga pÕqÔk lehÕkegs AAetq 035@18 

vFkkZr~ ftl izdkj ,d fe= dh nwljs fe= ds izfr xgjs izseHkko dh n`f"V jgrh gS mlh izdkj eSa 

Hkh izR;sd izk.kh dks fe=Hkko ls ns[kwWaA

;tqosZn ds 40osa v/;k; esa mR;qRd`"V Hkko of.kZr gSa & fd lHkh izkf.k;ksa esa bZ'oj dk okl gS] 

bl mnLrHkkouk ls vuqizkf.kr gksdj lHkh izkf.k;ksa dks vius leku le>rs gq, ;g Hkkouk j[kuh pkfg, 

fd tc lHkh ,d gSa bZ'oj dh lUrku gSa rks og fdlh ls eksg u djs vkSj fdlh ls }sÔ u djs \

;tq- 6@15 esa Hkh dgk x;k & ̂;Rrs Øwja ;nkfLFkra r= vk/;k;rka fu"Vpk;rka rRrs Óq/;rq vFkkZr~ rq>esa tks 

,slh Øwj ikÓfod fgald o`fRr;ka gS ftlls izkf.k;ksa dh d"V izkIr gksrk gS] ftlls mUufr dh Hkkouk,a u"V 

gksrh gSa os vPNh izdkj fuo`Ur gksaA

osn esa iÓq ifÕ;ksa ds n`"VkUr ds ek/;e ls vius nqOHkZoluksa ls nwj jgdj ekuoh; ewY;ksa dh 

lqjÕk dk vknsÓ fn;k gS&

mywd;krq ÓqÓqywd;kra tfg 'o;krqeqr dksd;krqe~ A

lqi.kZ;krqeqr x`/kz;kkra gÔnso ize`.k jÕ bUnzAA _ 0 7@104@22

vFkkZr~ mYyw ds leku O;ogkj ¼eksgo`fRr½ NksM+ks] HksfM+;ksa dh o`fRr ¼Øks/ko`fRr] Øwjo`fRr] vigj.ko`fRr½ 
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dks NksM+ nks] dqRrs dh o`fRr ¼pkiywlh rFkk Ó=qrk½ dks NksM+ nks] pdok pdoh iÕh dh o`fRr ¼jkf= dks 

vokjk cudj ?kweuk½ vFkkZr~ dksd dk vFkZ es<+d Hkh gS bl izdkj es<+d dh o`fRr ¼vfu;fU=r rFkk 

vfLFkj jgus dh o`fRr½ dks NksM+ nks] x#M+iÕh dh o`fRr ¼vfHkeku½ dks NksM+ nksA x`/k+ dh pky 

¼ykHko`fRr½ dks NksM+ nksA

vfkoZosn esa dgk x;k gS gs izHkksA pkgs eSa fdlh dks tkuaw] pkgs u tkuwa ij eSa lHkh ds izfr 

ln~oqf) j[kwWa A r|Fkk &

;ka'p i';kfe ;ka'p u rsÔq rk lqefr d`f/k A vFkoZ- 17@17 

lU/;ksikluk ds eulkifjØek ds Ng eU=ksa esa ckjEckj ;gha izkFkZuk gS &

Fkks·Leku~ }sf"V o;a f}"e'ra oks tEHks n/e% A vFkoZ- 3-27

vFkkZr~ tks gels }sÔ djrk gS ;k ge ftlls }sÔ djrs gSa ml }sÔ dks ge vkidh U;k;O;oLFkk 

ds v/khu djrs gSa A

_Xosn esa ekuo ds fy, lIr e;kZnkvksa dk mYys[k djrsgq, funsZÓ fn;k x;k fd tks euq"; buesa 

ls ,d Hkh e;kZnk dk mYya?ku djrk gS vFkkZr~ ,d lh iki djrk gS og ikih gksrk gS vkSj tks /kS;ZiwoZd 

bu ikiksa dks NksM+ nsrk gS og fu%lUnsg og thou dk vknÓZ gSA os lkr e;kZnk,a gSa & fgalk] pksjh] 

O;fHkpkj] e|iku] tqvk] vlR; HkkÔ.k rFkk ikfi;ksa dk lkFk nsukA

bu lkr e;kZnkvksa esa ,d e;kZnk vlR;HkkÔ.k dh Hkh gSA

ekuoh; ewY;ksa esa ̂lR;* dk LFkku tgka loksZifj gS ogha bl ikyu lcls dfBu Hkh gSA _Xosn 

esa Li"V dgk x;k & ̂lR;suksrfHkrk Hkwfe%* vFkkZr~ lR; ij gh Hkwfe fVdh gqbZ gSA lR;a o`gr~ _rqa---- eU= 

esa Hkh dgk x;k fd Ng rRo izfFkoh dks /kkj.k djrs gS mu Ng xq.kksa esa loZizFke LFkku lR; dk gh gSA 

_Xosn 10@37@2 esa dgk gS &

lk ek lR;ksfDr% ifjikrq fo'orks p ;= rrUugkfu pA 

fo'oeU;fUufoÓrs ;nstfl fo'ok/;;ks fo'okgksnsfr lw;Z%AA

vFkkZr~ lR; ls vkdkÓ voyfRor gSA lEiw.kZ lalkj vkSj leLr izk.kh lR; ds vkf{kr gSaA 

ftlls lw;ksZn; gkrk gS] fnu izdkfÓr gksrk gS rFkk ty fujUrj izokfgr gksrk gS] ogh lR;ok.kh esjh j{kk 

djsA

vU; eU=ksa esa Hkh dgk x;k &

lDrqfHko frrjrk iquUrks ;= /khjk eulk okpeØr A

v=k l[kk;% l[;kfu tkurs HknzSÔka y{ehfunZfgrkf/k okfpAA  _0 10@17
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vFkkZr~ ftl izdkj Nkuh ls lRrw Nkus tkrs gSa mlh rjg tgkWa fo}ku yksx viuh ok.kh dks eu ls 

Óq) djds cksyrs gSa ogha ij y{eh vkSj fe=rk Bgjrh gSA

vXus ozr;rs ozra pfjL;kfe rPNds;a rUes ÓPNds;a rUes jk/;rke~A

bnegru`rkr~ lR;eqiSfe AA ;tq- & 1@15

vFkkZr~ gs vXus A eSa izfrKk djrk gwWa eSa ;FkkÓfDr lR; dk ikyu d:axk vr% bl vlR; ls 

fudydj lR; esa vkrk gwWa A

n`"V~ok:is O;kdjksr~ lR;ku`rs iztkifr%A

vJ)keu`rs n/kkP/kznka lR;s iztkifr%AA ;tq-&19@77

;nokZphua =Sgk;Ruknu`ra fp×pksfne

vkiksek rLekRloZLekr~ nqfjrkRikRoa gl%A vFkoZ-&10@5@55

lqfoKku fpfdrqÔs tuk; lPpklPp oplhili`/kkrs

r;ksFkZlR;a ;rj n`th;LrfnRlkseks∙ofrgUR;klr~ A _- 7@104@12

vFkkZr~ iztkifr us vPNh izdkj ls ns[kdj lR; vkSj vlR; dks vyx&vyx fd;k gSA vlR; 

esa vJ)k rFkk lR; esa J)k mRiUu dh gSA rhu oÔksZa ds bl ikj tks ge >wB cksyrs gksa rks gs bZ'ojA mu 

lc nq"Qy ikiksa ls gekjh jÕk dhft,A euq"; dh tkx`fr ds fy, lR; rFkk vlR; ds foKku dks ,d 

nwljs ds fo:) dgk gSA bu nkuksa esa tks lR; g og ljyrk vkSj dkseyrk ykrk gS] blds foijhr vlR; 

euq"; dk loZukÓ dj nsrk gSA

osn ekuoek= ds fy, Óo ds izfr dY;k.k Hkkouk ds lekosÓ dk lUnsÓ nsrk gSA lHkh bfUnz;kWa 

ijksidkj rfkk ijfgr esa yxh jgsaA lR; ds lkFk&lkFk fuàk esa ek/kq;Z Hkh gksA ,d Hkh ÓCn ok.kh ls u 

cksyk tk, ftlls vkSjksa dks d"V igqWapsA r|Fkk &

ftàk;k vxzs e/kq esa ftàkewys e/kwyde~A

eesngdrk olks ee fpRreqik;kZl AA

e/kqeUes fuØe.ka e/kqeUes ijk;.ke~ A

okpk onkfe e/kqer~ Hkw;kla e/kqlUn`Ó%AA vFkZ&1@34@2&3

vFkkZr~ esjh ftàk ds vxzHkkx esa e/kqjrk gks vkSj ftàk ds ewy esa e/kqjrk gksA gs ek/kq;ZA esjs deZ 

esa rsjk okl gks vkSj esjs eu ds vUnj Hkh rw igqWap tkA esjk xeu vkxeu lc ek/kq;Z ls Hkjk gksA ok.kh ls 

rks eSa e/kqj O;ogkj d:Wa ij eSa Lo;a Hkh e/kqj cu tkÅA

Hknza d.ksZfHk% J`.kq;ke nsok% Hknza i';sekfÕfHk;Zt=k%
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fLFkjSj›S-Lrq"V okaÕlLruwfHkO;ZÓsefga nsofgra ;nk;q%AA   ;tq- 25@21

vFkkZr~ gs nsoks! ge lnSo Jks= ls dY;k.kdkjh ÓCn gh lqu vkWa[kksa ls dY;k.kdkjh n`'; gh 

ns[ksaA vius n`<+ vaxksa ls Ójhj ls ogh dk;Z djsa ftlesa ;koTthou nsoksa dk fgr gksA

euq"; eulk okpk deZ.kk Óq)ifo= jgsA ;wWa rks ekuo desZfUnz;ksa ls gh iki djrk gS fdUrq budk 

Hkh ewy eu gS tks bu bfUnz;ksa ls fofo/k izdkj dh yhyk;sa djok dj euq"; dks iki ds xrZ esa Bdsyrk gS 

vr% osn esa eu dks fÓoladYie; cukus ds fy, ckjEckj minsÓ fd;k x;k gS&

^eUes eu% fÓoladYieLrq*A vkSj Hkh &

bna ;r~ ijesf"Bua euks ok czãlafÓre~A

;suSo ll`ts ?kksja rsuSo ÓkfUrjLrq u%AA vFkoZ & 19@9@3

vFkkZr~ esjk tks eu ijes"Bh gS rFkk ftls Kku ls rh{.k cuk;k tk ldrk gS] mlls izk;% Hk;šj 

iki gks tk;k djrs gSa vr% gs bZ'oj! mls ÓkUr j[k A

ok.kh ls Hkh ?kksj gks tk;k djrs gSa blfy, osn esa dgk x;k &

b;a ;k ijesf"Buh okXnsoh czãlafÓrk A

;;So ll`ts ?kksja r;So ÓkfUrjLrq u%A vFkoZ& 19@9@4

vFkkZr~ esjh ;g ok.kh Hkh ijes"Bh gs rFkk Kku ls ;g rh{.k gks tkrh gS] blls Hkš-j iki gks 

tkrs gS] vr% gs bZ'oj! gesa ÓkUr cuk;s j[ksa A

vkSj Hkh &

b;kfu ;kfu i×psfUnz;kf.keu% Ô"Bkfu esg`fn czã.kk lafÓrkfuA

;Sjso ll`ts ?kksja rSjso ÓkfUrjLrq u%A vFkoZ- 19@9@5

vFkkZr~ ge ls KkusfUnz;ksa rFkk NBk eu ftls Kku ls rh{.k cuk;k tk ldrk gS mlls ?kksj iki 

gks tk;k djrs gSaA gs bZ'oj! esjs eu rFkk bfUnz;ksa dks Óq)ifo= dhft, A

osn esa pkS;ZdeZ dh fuUnk dh xbZ gS &

;s∙ekoL;ka jkf=eqnLFkq% ozkref=.k%A

vfXuLrqjh;ks;krqgk lks∙LeH;ef/k ozor~AA vFkoZ- 1@16@1

vFkkZr~ tks yksx MkUgksjh vekL;k dh jkf=;ksa esa pksjh ;k Mkdk Mkyrs gSaA muls cpus ds fy, 

jktiq:Ô lcdks lpsr djrk gS vkSj mUgsa idm+dj lcdks ekj Mkyrk gSA blfy, dHkh fdlhdks pksjh 

ugha djuh pkfg, A

vktekuo u vusd oSKkfud miyfC/k;ka izkIr dj yh gSaA mlus lqnwjfLFkr HkkLdj pUnz uÕ.k 

rkjd lcdh ÅWapkb;ksa rFkk i`fFkoh dh xgjkb;ksa dh Hkh izfof"V;kWa izkIr dj yh fdUrq lokZf/kd lehiLFk 
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g`n; ds Hkhrj xgjk lUukVk gSA jDrtU; lEcU/kksa esa Hkh ek/kq;Z rfkk vkReh;Ro lekIr gSA osn esa 

mRreksRre miekuksa ds ek/;e ls ijLij izhfriwoZd jgus dk lUnsÓ gS&

lg`n;a lkEeuL;efofo}sÔa d`.kksfeo% A

vU;ks∙U;efHkg`;sr oR;a tkrfeok/U;kAA

vuqozr% firq% iq=ks ek=k Hkorq lEeuk%A

tk;kiR;s e/kqerh okpa onrq ÓkfUroke~AA

ek Hkzkrk Hkzkrja f}Õu~ ek Lolkjeqr LolkA

lE;×p% lozrk HkwRok okpa onr Hknz;kAA vFkoZ- 3@30@1] 2] 3 

vFkkZr~ gs euq";ksa! eSa rqe lcdks ,d g`n;okyk] ,d eu okyk rFkk }sÔ jfgr djrk gwWaA rqe 

,d nwljs ds lkFk mlh izdkj Lusg djks tSls xk; vius j|kstkr&cNM+s dks I;kj djrh gSA iq= vius firk 

ds vuqdwy vkSj ekrk ds lkFk leku eu okyk gksA iRuh vius firk ls e/kqj lEcU/k cuk, j[ksa ,oa mlds 

izfr }sÔ u djsA

vFkoZ 3@30@8 esa crk;k x;k gS fd ftl izdkj ty o vfXu nksuksa ijLij fo#) xq.k /keZ okys 

dHkh ,d nwljs ij vkØe.k ugha djrs] lw;Z ijLij fojk/kh xq.kokys gksrs gq, Hkh ijLij ugha Vdjkrs mlh 

izdkj i`Fkd~ fopkj ds gksrs gq, Hkh ,s euq";ksaA rqe ijLij izseHkko ls jgkA r|Fkk &

;su nsok u fo;fUr uks p fof}Ôrs feFk%A

rRd`"eks czã oks x`gs laKkua iq#ÔH;%AA

vFkkZr~ tc nso ijLij fojks/kh ugha curs] nwljs ls }sÔ ugha djrs] bl izdkj gs euq";ksaA fo}Ttuksa 

ds minsÓ dk Jo.k dj rqe Hkh ?kj ifjokj esa ÓkfUr ls jgkA

lw;Z rFkk pUnzek dh miek nssrs gq, _Xosn ds vU;eU= esa Hkh dgk&

LofLr iUFkkeuqpjse lw;kZPnzelkforA

iqunZnrk/urk tkurk laxesefg AA _- 5@51@15

vFkkZr~ ge ekuo lw;Z rFkk pUnzek dh HkkfUr lnk dY;k.k ds ekxZ ij pysa vkSj bUgha dh rjg 

fdlh dh fgalk u djsaa lnk lcdks nsrs jgs A

MkW- izfrHkk

l-izks- laLd`r foHkkx]

tEew fo'ofo|ky;] tEew
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