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vk;qosZfnd fpfdRlk % e/kqesg leL;k esa iz;ksx fd;s tkus okys dqN vkSÔ/kh; ikS/ks 

MkW- fcØek flag]

 ouLifr foKku ¼izHkkx½

lh,lvkbZvkj&Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew

vk;qosZfnd iz.kkyh esa Mk;fcVht (Diabetes) dks e/kqesg ds uke ls tkurs gS ftls nks vyx :iksa esa 
ns[kus ij blds lgh vFkZ dk irk pyrk gS ̂ e/kq* dk vFkZ ̂ ^Ógn (Suger/Honey)'' ls rFkk ̂ esg* dk vFkZ ̂ ^ew= 
(Urine) ** ls gSA bl iz.kkyh ds vuqlkj e/kqesg Ójhj ds izeq[k vaxksa dks izHkkfor djrk gS vkSj bls dqN yksx ̂phuh 
dh chekjh* ds :i esa Hkh tkurs gSA Mk;fcVht+ ,d gkeksZuy (Hormone-related)  fcekjh gS ftlls jDr esa 
Xywdkst+ (Glucose) dh ek=k bUlqfyu (Insulin) dh deh ds dkj.k c<+ tkrh gSA vxj jDr esa bl Xywdkst+ dh 
ek=k dks fu;af=r ugha fd;k tk, rks ;g dbZ vU; Ókjhfjd leL;k,Wa mRiUu gksus dk dkj.k gks ldrh gSaA lu~ 2013 
esa Nih fofy;El ikB;iqLrd ,susMksØuksyksft (Endocrinology) ds vuqlkj nqfu;k Hkj esa 38-2 djksM+ ls vf/kd 
yksxksa dks e/kqesg gksus dk vuqeku yxk;k tk pqdk gSA

vk;qosZn ds vuqlkj e/kqesg dk eq[; yÕ.k ikpu ra= esa vlekU; ifjorZu gksuk ,oa bUlqfyu dh ek=k esa 
deh gksuk bR;kfn gSA vk;qosZn ;g dgrk gS fd e/kqesg dk mipkj flQZ nok vkSj i;kZIr vkgkj ds lsou ls fd;k 
tk ldrk gSA vk;qosZn ;g Hkh dgrk gS fd ;fn e/kqesg dk mipkj le; ls ugha fd;k tk, rks ;g vka[k dh 
leL;kvksa] tksM+ksa esa nnZ] uiqaldrk] xqnsZ dh foQyrk] dct jguk vkfn vkSj Hkh fofHkUu izdkj dh dbZ tfVyrkvksa 
dks tUe ns ldrk gS D;ksafd e/kqesg dks ,d egkjksx ds :i esa oxhd`r fd;k tkrk gSA blfy, e/kqesg jksxh dks 
mlds jDr esa mifLFkr Xywdkst+ dh ek=k dks le;&le; ij tkWap dj mls fu;af=r djus dk iz;kl djuk pkfg,A 
e/kqesg dks vk/kqfud fpfdRlk foKku n~okjk thou Hkj pyus okyk jksx ekuk tkrk gSa fdUrq izkd`frd fpfdRlk ds 
vuqlkj ;g ikpu laLFkku dk fodkj gS ftls fu;fer ;ksxkH;kl (Yoga-exercise)] thou ÓSyh esa ifjorZu vkSj 
iF;kgkj ds iz;ksx ls Óh?kz fu;U=.k esa yk;k tk ldrk gSA okLro esa e/kqesg ,sls yksxksa dk jksx gS ftuds thou esa 
Ókjhfjd O;k;ke ;k Ókjhfjd ifjJe ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA bl jksx esa vXU;kÓ; xzafFk;ksa (Pancreas glands) 

n~okjk cuk;h tk jgh bUlqfyu dh ek=k] ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed] :i ls de gks tkrh gSaA ifj.kkeLo:i jDr esa 
ÓdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSa vkSj vfrfjDr ÓdZjk ew=ekxZ ls ckgj fudyus yxrh gSA Ókjhfjd Je dk vHkko] 
ekufld Je dh vf/kdrk] vizkd`frd jgu&lgu vkSj vla;fer viF;kgkj bl jksx ds gksus dk ewy dkj.kksa esa gSaA 
vf/kd Hkkjh fpdus rFkk ehBs inkFkksZa ds fujUrj iz;ksx ls tBjkfXu ean (Sauces dim) gksdj ikpd xzfUFk;ksa 
(Digestive lymph) dks nqcZy cuk nsrh gSaA ;g jksx Ójhj esa p;kip; (Metabolism) dh izfØ;k dks vLr&O;Lr 
dj nsrk gSA e/kqesg dks vkuqoafÔd jksx (Hereditary disease) Hkh ekus tkus yxk gSA igys cq<+kikoLFkk esa gh yksx 
e/kqesg ls xzLr gksrs Fks fdUrq vc rks e/kqesg ls xzLr uo;qod Hkh cgqrk;r ls ns[kus esa vkrs gSaA bl o`f/k dk ,d 
dkj.k gekjh thou ÓSyh esa gks jgk gS ifjorZu ekus tkus yxk gSaA

e/kqesg ds eq[; y{.k fuEufyf[kr gSa%& ew= xk<+k ,oa fpifpik gks tkuk] ew= esa ÓdZjk dk vkuk] ckj&ckj 
ew= R;kx (Frequent urination), jkr ds le; Hkh] vf/kd Hkw[k yxuk ¼rhoz Hkw[k½] otu esa c<+ksrjh] vk; ls 
vf/kd I;kl yxuk] Ropk esa #[kkiu] us= T;ksfr de gks tkuk] Fkdku ,oa nqcZyrk dk vuqHko] fpM+fpM+kiuk] 
dVus@?kko Hkjus esa foyEc gksuk] vf/kd Ropk laØe.k] Ójhj esa [kqtyh gksuk] elw<sa+ yky vkSj@;k lwth gksuk] 
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yxkrkj elw<+s dh chekjh@laØe.k] iq#Ôksa ds chp ;kSu jksx] LrC/k gks tkuk ;k >qu>quh vkuk vkfn eq[; y{.k gSaA 
gekjs Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV (Carbohydrate) ,d izeq[k rRo gS] ;gh dSyksjh (Calorie) o ÅtkZ (Energy) dk lzksr 
gSA okLro esa Ójhj ds 60 ls 70 dSYkksjh bUgha ls izkIr gksrh gSA dkcksZgkbMªsV ikpu ra= (Digestive system) esa 
igqWaprs gh Xywdkst ds NksVs&NksVs d.kksa esa cny dj jDr izokg esa fey tkrs gSa blfy, Hkkstu ysus ds vk/ks ?kaVs 
Hkhrj gh jDr esa Xywdkst dk Lrj c<+ tkrk gS rFkk nks ls rhu ?kaVs esa viuh pje lhek ij igqap tkrk gSA nwljh 
vksj Ójhj rFkk efLr"d dh lHkh dksfÓdk,a bl Xywdkst dk mi;ksx djus yxrh gSaA Xywdkst NksVh jDr ufydkvksa 
n~okjk izR;sd dksfÓdk esa izosÓ djrk gS] ogka blls ÅtkZ izkIr dh tkrh gSA ;g izfØ;k nks ls rhu ?kaVs ds Hkhrj 
jDr esa Xywdkst ds Lrj dks de dj nsrh gSA vxys Hkkstu ds ckn ;g Lrj iqu% c<+us yxrk gSA lkekU; LoLFk 
O;fDr esa Hkksstu ls iwoZ jDr esa Xywdkst dk Lrj 70 ls 100 fe-xzk-@Ms-yh- jgrk gSA Hkkstu ds i'pkr~ ;g Lrj 
120 ls 140 fe-xzk-@Ms-yh- gks tkrk gS rFkk /khjs&/khjs de gksrk pyk tkrk gSA e/kqesg esa balqfyu dh deh ds dkj.k 
dksfÓdk,a (Cells) Xywdkst dk mi;ksx ugha dj ikrh D;ksafd balqfyu ds vHkko esa Xywdkst dksfÓdkvksa esa izosÓ ugha 
dj ikrhA balqfyu ,d jÕd dh rjg Xywdkst dks dksf'kdkvksa esa izos'k djus dk dke djrh gS rkfd ÅtkZ mRiUu 
gks ldsA ;fn ,slk u gks lds rks 'kjhj dh dksfÓdkvksa ds lkFk&lkFk vU; vaxksa dks Hkh jDr esa Xywdkst ds c<+rs 
Lrj ds dkj.k gkfu gksrh gSA ;g fLFkfr ml I;kls dh rjg gS tks vius ikl ikuh gksus ij Hkh mls pkjksa rjQ <wa<+rk 
jgrk gSA bu n~okjk jÕdksa ¼balqfyu½ dh la[;k esa deh ds dkj.k jDr esa Xywdkst dk Lrj c<+ dj 140 fe-xzk-@Ms-
yh- ls Hkh vf/kd gks tk, rks O;fDr e/kqesg dks jksxh ekuk tkrk gSA

e/kqesg dks vk/kqfud fpfdRlk foKku dkcksZgkbMªsV (Moden Medical Science) ds vuqlkj fuEufyf[kr oxksZa 
esa ckaVk x;k gS&¼1½ vkbZ-Mh-Mh-,e-% balqfyu fMisaMsaV Mk;fcVht esykbV~l (I.D.D.M.: Insulin-Dependent 

Diabetes Mellitus, balqfyu vkfZJr e/kqesg)] ¼2½,u-vkbZ-Mh-Mh-,e% ukWu balqfyu fMisaMsaV Mk;fcVht esykbV~l 
(N.I.D.D.M.: Non-Insulin- Dependent Diabetes Mellitus, balqfyu vkfZJr e/kqesg)] ¼3½ ,e-vkj-Mh-,e-% 
ekyU;wfVªÓu fjysfVM Mk;foVht esykbV~l (M.R.D.M.: Malnutrition-Related Diabetes Mellitus, dqiksÔ.k tfur 
e/kqesg)] ¼4½ vkbZ-th-Vh- (I.G.T.: Impaired Glucose Tolerance, bais;MZ Xywdkst Vksyjsal)] ¼5½ tSLVsÓuy 
Mk;fcVht (General Diabetes)] ¼6½ lSdsaMjh Mk;fcVht (Secondary Diabetes)] balqfyu vkfJr e/kqesg esa 
vXukÓ; balqfyu uked gkeksZu ugha cuk ikrk ftlls Xywdkst Ójhj dh dksfÓdkvksa dks ÅtkZ ugha ns ikrkA bl le; 
esa jksxh dks jDr esa Xywdkst dk Lrj lkekU; j[kus ds fy, fu;fer :i ls balqfyu ds batsDÓu ysuh iM+rh gSaA bls 
^T;wfoukby vkWulSV Mk;fcVht* (Juvenile-Onset-Diabetes) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g jksx izk;% 
fdÓksjkoLFkk esa ik;k tkrk gSA yxHkx 90% yksx balqfyu vukfJr e/kqesg ds jksxh gksrs gSaA bl jksx esa vXukÓ; 
balqfyu cukrk rks gS ijarq balqfyu de ek=k esa curh gS] vkSj viuk vlj [kks nsrh gS ;k fQj vXukÓ; ls Bhd le; 
ij NwV ugha ikrh ftlls jDr esa Xywdkst dk Lrj vfu;af=r gks tkrk gSA bl izdkj ds e/kqesg esa tsusfVd dkj.k Hkh 
egRoiw.kZ gSaA dbZ ifjokjksa esa ;g jksx ih<+h nj ih<+h ik;k tkrk gSA vf/kdrj jksxh viuk otu ?kVk dj] fu;fer 
vkgkj ij /;ku nsdj rFkk vkSÔf/k ysdj bl jksx ij dkcw ik ysrs gSaA dqiksÔ.k (Malnutrition) tfur e/kqesg 15&30 
vk;q oxZ ds fdÓksj rFkk fdÓksfj;ka dqiksÔ.k (Adolescents malnutrition) ls xzLr gSaA jksfx;ksa dks balqfyu ds 
batsDÓu nsus iM+rs gSaA 

vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj tc jksxh dks 75 xzke Xywdkst dk ?kksy fiyk fn;k tk, vkSj jDr esa 
Xywdkst dk Lrj lkekU; rFkk e/kqesg ds chp gks tk, rks ;g fLFkfr vkbZ-th-Vh- dgykrh gSA bl Js.kh ds jksxh esa 
izk;% e/kqesg ds yÕ.k fn[kkbZ ugha nsrs ijUrq ,sls jksfx;ksa dks Hkfo"; esa e/kqesg gks ldrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus 
okyh e/kqesg tSLVsÓuy Mk;fcVht dgykrh gSA 2&3 xHkkZoLFkk esa ,slk gksrk gSA blds nkSjku xHkkZoLFkk esa e/kqesg ls 
lacaf/kr tfVyrk,a c<+ tkrh gSa rFkk Hkfo"; esa ekrk rFkk larku dks Hkh e/kqesg gksus dh vkÓadk c<+ tkrh gSA tc 
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vU; jksxksa ds lkFk e/kqesg gks rks mls lsdsaMjh Mk;fcVht dgrs gSaA blesa vXukÓ; u"V gks tkrk gS ftlls balqfyu dk 
Lrj vlkekU; gks tkrk gS ftls ekbØks ,aft;ksiSFkh (Microangiopathy) dgk tkrk gSA ekbØks ,aft;ksiSFkh ,d jksx 
gS ftlesa dsfÓdk nhokjs (Capillary walls) eksVh vkSj detksj gks tkrh gS] ftlesa [kwu] izksVhu] fjlko vkSj jDr dk 
izokg /khek gks tkrs gSA

e/kqesg ;k Mk;fcVht ,slh chekjh gS ftlds vusd nq'izHkko gS] tks bl izdkj gS % xqnsZ rFkk ;d`r dh 
[kjkch] raf=dk laLFkku dh fod`fr;kWa] uiqaldrk] Luk;qfod fod`fr;kWa] n`f"V&ukM+h ÓksFk] e/kqesgh laewNkZ vkfnA e/kqesg 
dks fu;af=r j[kus esa ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk foÓsÔ :i ls izHkkoh gSA dsUnzh; ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 
vuqla/kku ifjÔn~ ds vUrxZr fofHkUu laLFkkuksa esa gq, vuqla/kkukRed dk;ksZa ls Hkh bl jksx ds fu;a=.k esa bu fpfdRlk 
i)fr;ksa ds izHkkoh gksus dh iqf"V gqbZ gSaA e/kqesg dh fpfdRlk esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd jksxh i;kZIr Je djs] 
mldk vkgkj fu;af=r gks] ruko eqDr jgs] mldk ikpu laLFkku lqO;ofLFkr dk;Z djs] rFkk e/kqesgtU; tks O;kf/k;kWa 
izk;% mRiUu gks tkrh gSa os fu;af=r jgsaA egfÔZ okxHkê us dgk gS fd izkr%dky lw;ksZn; ls 2&3 ?k.Vs ds vUnj 
HkjisV Hkkstu djuk pkfg;s D;ksafd ml le; tBjkfXu lcls rhoz gksrh gS vkSj fQj Óke dks 4&6 cts ds chp esa 
Hkkstu xzg.k djuk pkfg, D;ksafd lw;kZLr ds ckn tBjkfXu ean gksus yxrh gSA e/kqesg esa ykHkizn vkgkj vfuok;Z gS% 
lks;kchu] lse] Óyte] [khjk] ddM+h] yglqu] lkWai ykSdh] djsyk] ikyd] esFkh] cFkqok] lgstu] lRrw] gYnh] 
vkWaoyk] tkequ] csy vkfn eq[; gSaA e/kqesg ,d nq%lk/; jksx gSa ftlesa vk;qosZfnd iz.kkyh ds vuqlkj fuEufyf[kr 
vkgkj oftZr gSa tSls rsy] ngh] ?kh] xUus dk jl] xqM+] e?; (Alcohol)] fiÓrUuk ¼dkcksZgkbMªsV ;qDr Hkkstu½] 
vuwik eselk ¼nynyh Hkwfe dk ekal½] ubZ vukt] vkfn eq[; gSaA mi;qDr fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, e/kqesg ds 
jksxh dh fpfdRlk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

vk;qosZfnd fpfdRlk ds vuqlkj e/kqesg ds mipkj esa iz;ksx fd;s tkus okyh dqN vk;qosZfnd nok,Wa mnkgj.k] 
e/kqfot; dSIlwy&500 feyhxzke (Madhuvijay Capsules-500 mg)] panzizHkk ofV (Chandraprapha vati), f=oSux 
HkLe (Trivang Bhasma), /kkf= fuÓk (Dhatri Nisha)] olar dqlqekdj jklk (Vasant kusumakar rasa) vkfn ou 
ds ouLifr;ksa ls rS;kj dh xbZ gSaA bu nokbZ;ksa esa mi;ksx dh x;h dqN eq[; ou ouLifr;ksa ds uke rFkk mi;ksx 
fuEufyf[kr gS%

eqjS;k dks,uhxh&Murraya koenigii ¼LFkkfud uke % djh iRrk] mi;ksxh fgLlk] ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% 8&10 rkth ifRr;ka lqcg [kkyh isV ysa A

,sxys ekjesyl&Aegle marmelos ¼LFkkfud uke % csy] mi;ksxh fgLlk] ifRr;ka@Nky½

iz;ksx dh fof/k% iRrh dk dk<+k@50 xzke Nky ,d fxykl ikuh esa feykdj vk/kk y?kqd`r djsa vkSj lqcg 
[kkyh isV ysa A

dsFkjsUFkl jksth;l Catharanthus roseus &¼LFkkuh; uke% lnkcgkj] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka@Qwy½

iz;ksx dh fof/k% 2&3 ifRr;ka@4&6 Qwy ,d di ikuh esa lqcg j[ks vkS ,d ?k.Vs ckn [kkyh isV ysaA

fVuksLiksjk dkWMhZQksfy;k Tinospora cordifola &¼LFkkuh; uke% xwZp, xksyh;] mi;ksxh fgLlk% ruk½

iz;ksx dh fof/k% rus dk dk<k 50 xzke ,d fxykl ikuh esa feykdj lqcg [kkyh isV ysaA

fteusek flosLVjh &Gymnema sylvestre  &¼LFkkuh; uke% xqMekj] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% 5&6 ifRr;ka fnu esa rhu ckj [kkus ls igys ysa A
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LVhfo;k jsc,.Mhuk & Stevia rebaudiana ¼LFkkuh; uke% LVhfo;k] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% ifRr;kksa dk jl de dSyksjh dh 'kDdj dk dke djrk gSA

ekseksjMhdk pkjkufr;k & Momordica charantia ¼LFkkuh; uke% djsyk] mi;ksxh fgLlk% Qy dk jl½

iz;ksx dh fof/k% 50 xzke Qy dk jl lqcg [kkyh isV ysa A

vtknhjkDrk baMhdk & Azadirachta indica ¼LFkkuh; uke% uhe] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% 6&8 ifRr;ka lqcg [kkyh isV pck, A

C;qVh;k eksuksLijek & Butea monosperma  ¼LFkkuh; uke% Iykl] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% 2&3 ifRr;ksa dk jl ,d di ikuh esa Mkydj lqcg [kkyh isV ysaA

flftth;e dqehuh & Syzygium cumini  ¼LFkkuh; uke% tkequ] mi;ksxh fgLlk% cht½

iz;ksx dh fof/k% fteusek flyoslVjh dh 6&8 ifRr;k,a] flftth;e dqehuh 10 xzke vkSj ikbij ukbxzl 
6&10 cht fnu esa rhu ckj ysa A

QkbysUFl bEcfydk & Phyllanthus embelica  ¼LFkkuh; uke% vkWoyk] mi;ksxh fgLlk% Qy½

iz;ksx dh fof/k% ,d pEep Qy dk jl ,d di rktk ekseksjMhdk pkjkufr;k (Momordica charantia) 

ds jl ds lkFk feykdj fnu esa ,d ckj ysaA QkbysUFl bEcfydk,&ekseksjMhdk pkjkufr;k ds Qy dk pw.kZ vkSj 
flftrh;l dqehuh ds cht dks cjkcj ek=k esa ysdj feJ.k rS;kj djsa vkSj jkst ,s pEep ysa A

e/kqdk yksafxQksfy;k & Madhuca longifolia  ¼LFkkuh; uke% egqvk] mi;ksxh fgLlk% Nky½

iz;ksx dh fof/k% 50 xzke Nky dk dk<k ,d fxykl ikuh esa feykdj vk/kk y?kqd`r djsa vkSj [kqcg [kkyh 
isV ysa A

fVªxksusyk Qksbue xzsbde & Trigonella foenum-graecum ¼LFkkuh; uke% esFkh] mi;ksxh fgLlk% cht½

iz;ksx dh fof/k% 2&3 pEep cht dk pw.kZ lqcg [kkyh isV ysaA 2&3 pEep cht jkr esa ,d di ikuh esa 
lks[k nsa] vkSj lqcg [kkyh isV ysa A

vc#l iwoZdsVksfj;l & Abrus precatorius  ¼LFkkuh; uke% xqeph@xqatk] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% ifRr;ksa dk jl 2 pEep ,d fnu esa nks ckj ekSf[kd :i ls ysaA 

dhfl;k QkbZlVqyk & Cassia fistula  ¼LFkkuh; uke% veyrkl] mi;ksxh fgLlk% cht½

iz;ksx dh fof/k% cht ls cus ikmMj ,d pEep 15&20 fnu rd lqcg ysa A

flukekse VSekyk & Cinnamomum tamala  ¼LFkkuh; uke% rstirk] mi;ksxh fgLlk% ifRr;ka½

iz;ksx dh fof/k% pk; esa ,d ifr jkst ysa A
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efgyk vf/kdkj ,oa lqjÕk
MkW- jkes'oj yky ehuk

fgUnh izk/;kid

fgUnh fÓÕ.k ;kstuk

jktHkkÔk foHkkx] x`g ea=ky;] tEew  

Hkkjrh; lekt efgykvksa ds ekeys esa lnk ls gh mnkj vkSj Jn~/kkoku jgk gS] vU;Fkk ?kj 
dh cgw dks y{eh vkSj ukjh ÓfDr dks nsoh ds :i esa LFkkfir ugha djrkA e/;dky esa bl eekys 

esa dqN fod`fr;ka vk xbZ Fkha] ftUgsa dkuwu dh l[rh ls nwj fd;k x;kA Lora=rk ds ckn ukjh dks lerk dk vf/kdkj 
feykA blds ckn ,d ds ckn ,d tSlh vko';drk le>h xbZ oSlh gh ukjh lqjÕk ds fy, dkuwu vkSj vf/kfu;e 
curs x;sA efgyk vf/kdkj ds lÓDr dkuwu cukus ls iwoZ lrh izFkk dks lEeku fn;k tkrk Fkk] fo/kok&fookg dks 
ns; n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] cky&fookg gksuk vke ckr Fkh ftlesa ckfydkvksa ds O;Ldrk ds vk/kkj dks Nhuk tkrk 
FkkA nsÓ dh Lora=rk ds ckn lekurk dks ekSfyd vf/kdkj feyus ds ckn L=h&iq#Ô esa dksbZ Hksn&Hkko ugha gksuk 
pkfg, FkkA ukjh dks vcyk u ekudj iq#Ô ds cjkcjh dk vf/kdkj feyuk pkfg, Fkk&ij T;ksa&T;ksa nsÓ fodkl dh 
eafty r; djrk x;k] R;ksa&R;ksa ?kVukvksa esa c<+kSÙkjh vkrh xbZA T;kSa&T;kSa i<+&fy[kdj] dkedkth ?kjsyw efgykvksa 
dh la[;k c<+rh xbZ] R;ksa&R;ksa ngst mRihM+u] cykRdkj ds ekeys c<+rs x,A

16 fnlEcj] 2012 dh jkr fnYyh esa fuHkZ;k ds lkFk tks gqvk] mlus nsÓ esa egfykvksa ds vf/kdkj vkSj 
lqjÕk dks ysdj dM+h lPpkbZ ls :&c: cjok;kA efgykvksa dh lqjÕk vkSj lEeku ls tqM+s egÙoiw.kZ dkuwu vkSj 
izko/kku bl izdkj gS%&

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 esa nsÓ ds izR;sd ukxfjd dks lekurk dk vf/kdkj fn;k x;k 
gSA blesa fdlh izdkj dk fyax&Hksn ugha gSA lekurk] Lora=rk vkSj U;k; dk vf/kdkj efgykvksa&iq#Ô nksuksa dks 
leku :i ls fn;k x;k gSA

Lora=rk vkSj lekurk dk vf/kdkj% vuqPNsn 19 esa efgykvksa dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd og nsÓ ds 
fdlh Hkh fgLls esa ukxfjd dh gSfl;r ls Lora=rk ds lkFk vk&tk ldrh gSA efgyk gksus ds dkj.k fdlh Hkh dk;Z 
ds fy, mudks euk djuk muds ekSfyd vf/kdkj dk guu gksxk vkSj ,slk gksus ij os dkuwu dh enn ys ldrh gSA

Ukkjh dh xfjek dk vf/kdkj % vuqPNsn 23 ukjh dh xfjek dh jÕk djrs gq, mudks ÓksÔ.k eqDr thou thus dk 
vf/kdkj nsrk gSA efgykvksa dh [kjhn&fcØh] oS';ko`fÙk ds /ka/ks esa tcjnLrh ykuk] Hkh[k ekaxus ij etnwj djuk 
vkfn n.Muh; n.M lafgrk ds vUrxZr ltk dk izko/kku gSA laln us vuSfrd O;kikj fuokj.k vf/kfu;e] 1956 
ikfjr fd;k gSA ftlds rgr vijk/kh dks lkr lky ls ysdj 10 oÔZ rd dh dSn vkSj tqekZus dh ltk dk izko/kku 
gSA vuqPNsn 24 ds vuqlkj 14 oÔZ ls de mez dh yM+fd;ksa ls dke djokuk cky vijk/k gSA

?kjsyw fgalk dkuwu % ?kjsyw fgalk vf/kfu;e&2005 ftlds rgr os lHkh efgyk;sa ftuds lkFk fdlh Hkh rjg ?kjsyw 
fgalk dh tkrh gS] mudks izrkfM+r fd;k tkrk gS] os lHkh iqfyl Fkkus tkdj FIR ntZ djk ldrh gSA bl dkuwu ds 
rgr 3 lky dh dSn vkSj tqekZus dh ltk gks ldrh gSA

ngst fuokjd dkuwu% ngst ysuk gh ugha ngst nsuk Hkh vijk/k gSA vxj o/kw iÕ ds yksx ngst ysus ds vkjksi esa 
oj&iÕ dks dkuwuh ltk fnyk ldrs gSa rks oj iÕ Hkh bl dkuwu ds gh rgr o/kw&iÕ dks ngst nsus ds tqeZ esa ltk 
djok ldrk gSA 1961 ls ykxw bl dkuwu ds rgr o/kw dks ngst ds uke ij izrkfM+r djuk laxhu tqeZ gSA bl 
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dkuwu ds rgr 5 lky dh dSn o 15 gtkj #i;s tqekZus dks izko/kku gSA

Lo O;olk;@ukSdjh djus dk vf/kdkj % lafo/kku ds vuqPNsn 16 esa Li"V ÓCnksa esa dgk x;k gS fd gj O;Ld 
yM+dh o gj efgyk dks dkedkt ds cnys iq#Ôksa ds leku osru izkIr djus dk vf/kdkj gSA dsoy efgyk gksus ds 
ukrs jkstxkj ls oafpr djuk fdlh ukSdjh ds fy, v;ksX; ?kksfÔr djuk] ySfxax HksnHkko ekuk tk,xkA

jktuhfrd vf/kdkj % izR;sd efgyk o O;Ld yM+dh dks pquko izfØ;k esa Lora= :i ls Hkkxhnkjh djus vkSj 
Lofoosd ds vk/kkj ij oksV nsus dk vf/kdkj izkIr gSA dksbZ Hkh lafo/kku lEer ;ksX;rk j[kus ij fdlh Hkh rjg ls 
pquko esa mEehnokjh dj ldrh gSA

vkijkf/kd laÓks/ku dkuwu] 2013% O;fDr foÓsÔ dh [kjhn Qjks[r djuk] cykRdkj ds vijk/kh dks ltk o 
tqekZuk] lkadsfrd <ax ls fdlh efgyk ds lkFk v'yhy ckrsa djuk] fdlh efgyk ;k yM+dh dks Ókjhfjd QCcfr;ka 
dluk] rstkc ls geyk djukA O;fDr foÓsÔ dh [kjhn Qjks[r djukA ;fn dksbZ O;fDr fdlh yM+dh@efgyk dks 
oS';ko`fÙk ds fy, [kjhnrk ;k csprk gS rks mls 10 lky dh dSn o tqekZus dh ltk dk izko/kku gSA

efgykvksa ds gd

firk dh laifr ij gd % vius firk vkSj firk dh iq'rSuh laifÙk esa iwjk vf/kdkj feyk gqvk gSA vxj yM+dh ds 
firk us [kqn cukbZ laifÙk ds ekeys eas dksbZ olh;r ugha dh gS] rc mlds ckn izkWiVhZ esa yM+dh dks Hkh mruk gh 
fgLlk feysxk ftruk yM+ds dks vkSj mldh ekWa dksA ;g vf/kdkj Óknh ds ckn Hkh dk;e jgsxkA

ifr ls tqM+s gd%& Óknh ds ckn ifr dks laifÙk esa efgyk dk ekfydkuk gd ugha gksrk ysfdu ifr dh gSfl;r ds 
fglkc ls xqtkjk HkÙkk fn;k tkrk gSA oSokfgd fooknksa ls lacaf/kr ekeyksa esa dbZ dkuwuh izko/kku gSa] ftuds tfj, 
iRuh xqtkjk HkÙkk ekax ldrh gSA vxj ifr us dksbZ olh;r cukbZ gS rks mlds ejus ds ckn mldh iRuh dks olh;r 
ds eqrkfcd laifÙk esa fgLlk feyrk gS ysfdu ifr viuh [kqn dh vftZr laifÙk dh gh olh;r dj ldrk gSA iSr`d 
laifÙk dh viuh iRuh ds Qsoj esa fcy ugha dj ldrkA vxj ifr us dksbZ olh;r ugha cukbZ gqbZ gS vkSj mldh ekSr 
gks tk, rks iRuh dks mldh laifÙk esa fgLlk feyrk gSA

vxj ifr&iRuh ds chp fdlh ckr dks ysdj vucu gks tk, vkSj iRuh ifr ls vius cPpksa ds fy, xqtkjk 
HkÙkk pkgs rks vthZ ns ldrh gSA ?kjsyw fgalk dkuwu ds rgr Hkh xqtkjk HkÙkk dh ekax dj ldrh gSA ifr vkSj iRuh 
ds chp rykd dk dsl py jgk gks rks og fgUnw eSfjt ,DV ds rgr xqtkjk HkÙkk ekax dj ldrh gSA ifr&iRuh esa 
rykd gks tk, rks rykd ds oDr tks eqvkotk jkfÓ r; gksrh gS] og Hkh ifr dh lSysjh vkSj mldh vftZr laifÙk 
ds vk/kkj ij gh r; gksrh gSA

eq¶r dkuwuh lgk;rk dk vf/kdkj%& vxj dksbZ efgyk dsl esa vkjksih gS rks og Ýh dkwuuh enn ys ldrh gSA 
og vnkyr ls xqgkj yxk ldrh gS fd mls ljdkjh [kpsZ ij odhy pkfg,A efgyk dh vkfFkZd fLFkfr dqN Hkh gks] 
ysfdu efgyk dks ;g vf/kdkj feyk gSA gj jkT; esa yhxy lfoZl vFkkWfjVh dk xBu bl dke ds fy, fd;k x;k 
gSA

iqfyl fgjklr esa efgykvksa dks dqN [kkl vf/kdkj%&

efgyk dh rykÓh dsoy efgyk iqfyldehZ gh ys ldrh gSA

efgyk dks lw;kZLr ds ckn vkSj lw;ksZn; ls igys iqfyl fgjklr esa ugha ys ldrhA

vxj efgyk dks dHkh ykWdvi esa j[kus dh ukScr vkrh gS] rks mlds fy, vyx ls O;oLFkk gksxhA

efgyk dks rqjar fxj¶rkjh dk dkj.k crkuk t:jh gksxk vkSj tekur laca/kh vf/kdkj ds ckjs esa Hkh crkuk t:jh gSA

fxj¶rkj efgyk ds fudV laca/kh dks lwfpr djuk iqfyl dh M~;wVh gSA
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lsDlqvy gSjslesaV ls lqjÕk% lsDlqvy gSjslesaV] NsM+NkM+ ;k fQj jsi tSlh ckjnkrksa ds fy, l[r dkuwu cuk, 
x, gSaA 16 fnlEcj] 2012 dh fnYyh xSax jsi dh ?kVuk ds ckn ljdkj us oekZ vk;ksx dh flQkfjÓ ij ,saVh jsi 
dkuwu cuk;k gSA blds rgr tks dkuwuh izko/kku fd, x, gSA vkbZ-ih-lh dh /kkjk 375 ds rgr jsi ds nk;js esa 
izkbZosV ikVZ ;k fQj vksjy lsDl nksuksa dks gh jsi ekuk x;k gSA cykRdkj ds oSls ekeys ftlesa ihfMrk dh ekSr gks 
tk, ;k dksek esa pyh tk,] rks QkWlh dh ltk dk izko/kku fd;k x;k gSA jsi es de ls de 7 lky vkSj T;knk ls 
T;knk mezdSSn dh ltk dk izko/kku fd;k x;k gSA jsi ds dkj.k yM+dh dksek esa pyh tk, ;k fQj dksbZ Ó[l 
nksckjk jsi ds fy, nksÔh ik;k tkrk gS rks Qkalh rd dk izko/kku gSA lsDlqvy uspj dk dkWUVSDV djuk] lsDlqvy 
Qsoj ekaxuk vkfn NsM+NkM+ ds nk;js esa vk,xkA nksÔh ik, tkus ij vf/kdre 3 lky rd dh dSn dk izko/kku gSA 
efgyk ij lsDlqvy desaV djus ij ,d lky rd dSn dk izko/kku gSA efgyk dh bTtr ds lkFk [ksyus ds fy, 
tcjnLrh djuk mlds diM+s mrkjuk ;k blds fy, etcwj djus ij 3 lky ls 7 lky rd dh dSn gks ldrh gSA 
vxj dksbZ Ó[l fdlh efgyk dk ihNk djrk gS ;k dkWUVSDV dh dksfÓÓ djrk gS rks 3 lky rd dSn dh ltk dk 
izko/kku gSA vxj vijk/k laKs; gS rks ,sls gkykr esa fÓdk;rh ds c;ku ds vk/kkj ij ;k iqfyl laKku ysdj dsl 
ntZ dj ldrh gSA

n¶rj @ dk;kZy; esa lqjÕk % dk;ZLFky ij Hkh efgykvksa dks reke rjg ds vf/kdkj feys gq, gSaA lSDlqvy 
gSjslesaV ls cpkus ds fy, lqizhedksVZ us 1997 esa foÓk[kk ttesaV ds rgr xkbMykbal r; dh FkhA lqizhedksVZ dh ;g 
xkbMykbal reke ljdkjh o izkbZosV n¶rjksa esa ykxw gSA blds rgr ,aIykW;j ¼fu;kstd½ dh ftEesnkjh gS fd og 
xqugxkj ds f[kykQ dkjZokbZ djsA lizhedksVZ us 12 xkbMykbal cukbZ gSA ,aIykW;j dks jksdsA lsDlqvy gSjslesaV ds 
nk;js esa NsM+NkM+] xyr uh;r ls Vp djuk] lsDlqvy Qsoj dh fMekaM ;k vkxzg djuk] efgyk lgdehZ dks iksuZ 
fn[kkuk] vU; rjg ls vkifÙktud O;ogkj djuk] ;k bÓkjk djuk vkrk gSA bu ekeyksa ds vykok] dksbZ ,slk ,DV 
tks vkbZihlh ds rgr vkWQsal gS] dh fÓdk;r efgyk dehZ n~okjk dh tkrh gS] rks ,aIykW;j dh M~W;wVh gS fd og bl 
ekeys esa dkjZokbZ djrs gq, lacaf/kr vFkkWfjVh dks fÓdk;r djsaA 

dkuwu bl ckr dks lqfuf'pr djrk gS fd fofDVe vius n¶rj esa fdlh Hkh rjg ls ihfM+r&ÓksfÔr ugha 
gksxhA bl rjg dh dksbZ Hkh gjdr nqO;Zogkj ds nk;js esa gksxh vkSj blds fy, vuqÓklukRed dkjZokbZ dk izko/kku 
gSA izR;sd n¶rj esa ,d daIysaV desVh gksxh] ftldh phQ efgyk gksxhA desVh esa efgykvksa dh la[;k vk/ks ls 
T;knk gksxhA bruk gh ugha] gj n¶rj dks lky Hkj esa vkbZ fÓdk;rksa vkSj dkjZokbZ ds ckjs esa ljdkj dks fjiksVZ djuk 
gksxkA ekStwnk le; esa odZ Iysl ij lsDlqvy gSjslesaV jksdus ds fy, foÓk[kk ttesaV ds rgr gh dkjZokbZ gksrh gSA 
bl ckcr dksbZ dkuwu ugha gS] bl dkj.k xkbMykbal izHkkoh gSA vxj dksbZ ,slh gjdr tks vkbZihlh ds rgr vijk/k 
gS] ml ekeys esa fÓdk;r ds ckn dsl ntZ fd;k tkrk gSA dkuwu dk mYya?ku djus okyksa ds f[kykQ vkbZihlh dh 
lacaf/kr /kkjkvksa ds rgr dkjZokbZ gksrh gSA

esVjfuVh yho % lafo/kku ds vuqPNsn 42 ds rgr dkedkth efgykvksa dks reke vf/kdkj fn, x, gSaA laln us 
1961 esa xHkZorh efgykvksa ds fy, ;g dkuwu cuk;k FkkA blds rgr dksbZ Hkh efgyk vxj ljdkjh ukSdjh esa gS ;k 
fQj fdlh QSDVªh esa ;k fdlh vU; izkbZosV laLFkk esa] ftldh LFkkiuk bEIykWbt LVsV ba';ksjsal ,DV 1948 ds rgr 
gqbZ gks] esa dke djrh gS rs mls esVjfuVh lqfo/kk feysxhA blds rgr 12 g¶rs dh esVjfuVh yho feyrh gS ftls og 
viuh t:jr ds fglkc ls ys ldrh gSA bl nkSjku efgyk dks og lSyjh vkSj HkÙkk fn;k tk,xk tks mls vkf[kjh 
ckj fn;k x;k FkkA vxj efgyk dk vckWÓuZ ¼xHkZikr½ gks tkrk gS rks Hkh mls bl ,DV dk ykHk feysxkA vxj 
efgyk izsxusalh ds dkj.k ;k fQj oDr ls igys cPps dk tUe gksrk gS ;k fQj xHkZikr gks tkrk gS rks esfMdy 
fjiksVZ ds vk/kkj ij mls ,d eghus dk vfrfjDr vodkÓ fey ldrk gSA bl nkSjku Hkh mls reke osru vkSj HkÙks 
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Hkk"kk vkSj vfLerk
vkuan dqekj lkSjHk

'kks/k Nk=] Hkk"kkfoKku foHkkx

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;

tc ckr vfLerk dh vkrh gS rks ;g rF; gS fd vfLerk lHkh dks I;kjh gksrh gS vkSj Hkkf"kd ewY; Hkh 
gekjh vfLerk dk ,d :i gSA bl Hkwe.My ij lHkh thokas dh viuh Hkk"kk vkSj vfLerk gS vkSj lHkh dh viuh 
lEizs"k.k {kerk gksrh gSA vc jgh ckr ml lEizs"k.k dks le>us dh rks] ;g fo'ks"k v/;;u dk fo"k; gSA pwafd 
Hkk"kkfoKku dk fo|kFkhZ gksus ds ukrs ;g t:jh gS fd ge vfLerk ds lkFk Hkk"kk vkSj Hkk"kk ds lkFk vfLerk nksuks 
igyq ij fopkj djsaA dksbZ Hkh Hkk"kk tks dgrh gS mlls dgha vf/kd vudgs dg tkrh gS ;g Hkh fo'ks"k fo'ys"k.k 
dh ek¡x djrk gSA Hkk"kkvksa esa vFkZ dh lafnX/krk okys 'kCn vkSj okD; lkekU; gksrs gSA vc ;g loZfofnr gS fd 
lalkj Hkj esa cksyh 'kCn vkSj okD; lkekU; gksrs gSA vc ;g loZfofnr gS fd lalkj Hkj esa cksyh tkus okyh thfor 
Hkk"kkvksa dh la[;k 6112 gS] ftuesa yqIrizk;% Hkk"kkvksa dh laa[;k 516 ds djhc gSA vdsys Hkkjr esa 1652 Hkk"kk,¡ 
cksyh tkrh gSA lekftd vkSj HkkSxksfyd ifjorZuksa ds dkj.k dqN Hkk"kk,a e`r gksus ds dxkj ij gSA nt+yk Qjkr ds 
ikl dh ,d Hkk"kk ̂ ferkuh* vkSj bVyh dh ,d Hkk"kk ,=qLdu dks e`r Hkk"kk ?kksf"kr dj fn;k x;kA Hkk"kkfon~ dh 
n`f"V esa fdlh Hkh Hkk"kk ds lekIr gksus dk rkRi;Z ml Hkk"kk&Hkk"kh leqnk; dh jhfr&fjokt dh] lkaLd`frd psruk] 
LFkkfu; fof'k"Vrkvksa] vfLrRo vkSj vfLerk dk lekt gksuk gSA Hkk"kkfon~ ds vuqlkj] Hkk"kk dk yqIr gksuk ,d 
lkaLd`frd fo?kVu dk |ksrd gSA

Hkk"kk vkSj jk"Vª %&

lHkh ns'kksa dh viuh ,d ekud vkSj jk"Vª Hkk"kk gksrh gSA fdlh ns'k dh nks Hkh gks ldrh gS tSls dukMk esa 
Ýkalhlh vkSj vaxzsth nksuksa dks cjkcj dk ntkZ gSA blds vykok fgUnh Hkkjr esa] phu phuh esa] Lisfu'k Lisu esa] 
Ýaklhlh Ýkal esa vkfn eqnzkvksa dh rjg jk"Vª dh vfLerk Hkh Hkk"kk ls gSA Hkk"kk jk"Vª dk izfrfuf/kRo djrh gSA jk"Vª 
dh Hkk"kk ,d HkkoukRed Lohd`fr gS tSls jk"Vªh; fpUgA tSls bjku dh izkphu Hkk"kk vosLrk esa ̂l* /ofu ugh cksyh 
tkrh] ̂l* dks ̂g* ds :Ik esa cksyk tkrk Fkk tSls laLd`r ds ̂vlj* 'kCn dks ̂vgj* cksyk tkrk FkkA phu] frCcrh] 
cehZ] L;keh] lqMkuh dh vk;kstkRed Hkk"kk gSA vk;ksxkRed ls rkRi;Z ;s Hkk"kk ,dk{kj gksrh gS bu v{kjksa dk Lora= 
vFkZ gksrk gS blesa jpukrRo ds ;ksx ls dksbZ ifjorZu ugh fd;k tk ldrkA cksyus ds <ax] lqn uku] Vksu ds dkj.k 
fHkUu&fHkUu vFkZ gqvk djrs gSA mlh rjg ;ksxkRed Hkk"kkvksa dh viuh ,d vyx igpku gSA pk; 'kCn phuh] 
:lh] rqdhZ] fgUnh esa leku :Ik ls iz;ksx fd, tkrs gS ysfdu ;s lHkh ,d ifjokj dh ugh gSA Hkkf"kd lekurk ds 
vk/kkj ij ;g fuf'pr fd;k tk ldrk gSS fd ;wjksi fuoklh ftIlh ewyr% Hkkjrh; gSaA

Hkk"kk vkSj O;fDr %&

dgk tkrk gS ̂pkj dksl ij ikuh cnys] vkB dksl ij ckuhaA* O;fDrxr Lrj ij Hkk"kkvksa esa ifjorZu vkSj 
lekurk gksrh gSA vuqrku&rku Lrj ij phuh] FkkbZ] iatkch vkfn :ik;u ds Lrj ij ck.kHkV~V dh dknEcjh vkSj 
'kCn Øe ds Lrj ij cksyus okys O;fDr dh vfLerk Hkk"kk ls tqM+h gSA ̂^O;fDr Hkk"kk dks u rks cny ldrk gS u 
lekt dh mis{kk dj ldrk gSA Hkk"kk dks cnyus dh {kerk rks lekt esa Hkh ugha gksrh] Hkk"kk ifjorZu fodkl ds 
Øe esa LokHkkfod fØ;k gS tks yEcs dky ds Ik'pkr xkspj gksrh gS dguk flQZ ;g fd lekt dh oLrq] iw.kZr% 
lkekftd oLrq Hkk"kk dk iz;ksx O;fDr }kjk gksus ls Hkk"kk igys O;fDrxr gS** ¼MkW0 nsosUnz ukFk 'kekZ] Hkk"kkfoKku 
vkSj fgUnh Hkk"kk dk Lo:Ik fodkl] i`0&12½ v'kksd ds le; izkd`r cksyh tkrh Fkh cq) ds le; ikfy&izd`r vkSj 
okfYedh ds le; laLd`rA vesfjdk esa rks LFkkuksa ij L=h vkSj iq:"k dh Hkk"kk esa Hkh vUrj fn[krk gSA

Hkk"kk vkSj lkfgR; %&

lkfgR; rFkk ns'kdky dk cks/k ge Hkk"kk ls izkIr dj ldrs gSaA lkfgR; ds vHkko esa gh lalkj dh vusd 
Hkk"kk,¡ yqIr gks xbZA Hkk"kk ds fcuk lkfgR; fu"izk.k gSa lkfgR; esa O;fDr Hksn ds dkj.k Hkk"kk&Hksn fn[kkbZ iM+rk gS 
bls gh 'kSyh dgrs gSA izlkn dh Hkk"kk] izsepan dh Hkk"kk] vKs; dh Hkk"kk dk tks vUrj gS og Hkk"kk dk 'kSydh; 
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vUrj gSA lc ,d gh Hkk"kk esa lkfgR; fy[k jgs gSa vkSj lc dh Hkk"kk vyx&vyx gSA mnkgj.k Lo:Ik dkfynkl 
dh jpukvksa esa Hkk"kk laLd`r gSA t; 'kadj izlkn laLd`rfu"B 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSA izsepan dh jpukvksa esa mnwZ 
dk deksos'k T;knk izHkko fn[krk gS] vkSj ck.kHkV~V dh dknEcjh dkQh :ik;u gS ftlesa lh/ks vkSj lekt ds la;ksx 
ls okD;ksa esa ukS&nl iafDr ds ckn rojke vkrk gSA nkjkf'kdksg dks laLd`r dk vPNk Kku Fkk ;g ml le; laLd`r 
dks izHkko dks ifjyf{kr djrk gSA vaxzsth ds ukVddkjksa esa vxz.kh LFkku izkIr 'ksDlih;j us viuh d`fr;ksa ds ek/;e 
ls ,d gtkj ls T;knk u, 'kCn fn, tks igys vaxzsth esa ugha FksA blds vykok vdcj ds njckj esa eqlyeku 
lHkkln vCnqy jghe [ku[kkuk] vcqy Qty vkSj QkSth laLd`r dk vPNk Kku j[krs FksA blds vykok fgrksins'k 
dk Qkjlh vuqokn ̂eqQZjh&vy&dwywc* 'kh"kZd ls rkCtqyekyh us fd;kA ̂ghjk&lkSHkkX;e* ftlds ys[kd nso foey 
ftUgksaus vdcj ds njckj esa tSu lk/kqvksa ds Hkze.k dk fooj.k fn;k Fkk vkSj inekor ds ys[kd efYyd eqgEen 
tk;lh dh Hkk"kk 'kq) vo/kh gS vkSj fyfi QkjlhA

Hkk"kk vkSj O;kdj.k %&

fdlh Hkh Hkk"kk dks mlds O;kdj.k ls igpkurs gSaA O;kdj.k ls gh Hkk"kk dk <kapk lqjf{kr jgrk gSA O;fDr 
cksyus esa Lora=rk pkgrk gS] fu;eksa dk mYya?ku djds Hkh cksyrk gS] ysfdu O;kdj.k fu;a=.k dks ik'k fy, [kM+k 
jgrk gSA igys Hkk"kk vkrh gS] fQj Hkk"kk esa lkfgR; vkrk gS vkSj vUr esa O;kdj.kA O;kdj.k Hkk"kk dh v'kqf);ksa 
dks Vksdrk gSa O;kdj.k ls gh Hkk"kk dk ekud Lo:Ik fu/kkZfjr gksrk gSa tc thou cnyrk gS laLd`fr ds lkFk 'kCn 
Hkh cny tkrs gSA ysfdu O;kdj.k ds cnyus dh xfr cgqr /kheh gksrh gSA blh dkj.k dksbZ Hkh Hkk"kk mlds O;kdj.k 
ls igpkuh tkrh gSA blesa 'kCn fuekZ.k izfØ;k dk eq[; Hkwfedk gksrh gSA bl rjg lHkh Hkk"kkvksa dh viuh ,d 
O;kdfj.kd lajpuk gksrh gSA mnkgj.k Lo:Ik lw;Z vkSj pUnzek vyx&vyx Hkk"kkvksa esa vyx&vyx fyax iznf'kZr 
djrs gSA mnwZ vkSj fgUnh dk O;kdj.k ,d gh gSA nzfoM+ ifjokj dh Hkk"kkvksa ij laLd`fr ifjyf{kr gSA vaxzsth esa 
pkSvkyhl /ofu gS vkSj fgUnh esa pkSvu gSA laLd`r esa :Ik pyrs gSA fgUnh esa ughA fgUnh esa nks fyax gS xqtjkrh esa 
rhu] fgUnh esa Hkwrdky esa dsoy N% Hksn gS :lh esa dsoy nks] fgUnh esa dsoy nks opu gS laLd`r esa rhuA ¼Hkk0fo 
vkSj fg0 Hkk0 dk L0 fo0] MkW0 nsosUnz izlkn flag] i`0&39½  vaxzsth esa l&V&j dk la;ksx [kwc pyrk gS] LVªhV] LVsV 
vkfn] ij tikuh esa ;g fcYdqy ugh gSA :lh esa t&n&j dk la;ksx [kwc pyrk gS] vaxszth o Ýkalhlh esa ughaA 
tkikuh esas dksbZ Hkh v{kj ;k 'kCn Lokjkar gh gksxk] O;ktukar ughaA tSls gk&jk&dh] uk&lk&lk&dh vkfnA :lh esa 
^g* ugha gksrk ̂[k* gksrk gS vr% usg: dks us[k: fy[kk gSA eankfju tks phu dh jk"VªHkk"kk gS mlesa ikap lqj gS tcfd 
mldh cksyh ̂Qqduh* esa vkB lqjA phuh Hkk"kk dk O;kdj.k ugha gSA ,d gh 'kCn LFkku vkSj vko';drkuqlkj laKk] 
fØ;k] fo'ks"k.k vkfn gks tkrk gSA Hkk"kk dk eq[; y{k.k gS fd ;g O;kdj.k ls fu;af=r gqvk djrh gSA 'kCn Lrj 
ij Hkk"kk esa dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj 'kCnksa dk vkxeu vkSj mudk foyksiu gksrk jgrk gSA

Hkk"kk vkSj laLd`fr %&

Hkk"kk vkSj laLd`fr esa ?kfu"B laca/k gSA fdlh ,d dk laKku gksus ls nqljs dk vuqeku LokHkkfod gSA tSls 
ckS) /keZ dk izpkj&izlkj frCcr] yadk] tkiku rhuksa ns'kksa esa gSA /keZ dh n`f"V ls rhuksa ns'k ckS) /keZ dks Lohdkj 
fd, gSa exj rhuksa dh Hkk"kk,a vyx gS vkSj laLd`fr vyxA fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr ds Kku dk vk/kkj ml ns'k 
dh Hkk"kk gks ldrh gSa baMksusf'k;k] bZjkd] bZjku] lqMku ;s pkjkssa ns'k bLyke /keZ dks ekurs gSa ;s pkjksa eqfLye ns'k gS 
ysfdu budh laLd`fr vyx gS vkSj Hkk"kk,¡ vyxA baMksuf'k;k esa vkfLVªksusf'k;u ifjokj dh baMksusf'k;u cgklk rFkk 
tkrh vkfB Hkk"kk,W cksyh tkrh gSa rFkk ;gkW tkok&lqek=k&cksfuZ;ksa vkfn }hiksa dh laLd`fr gSA bjkd esa lkeh ;k 
lsesfVd ifjokj dh vjch rFkk dfnZ'k Hkk"kk,W cksyh tkrh gSa] tcfd bjkd] eslksiksVkfe;k laLd`fr dk oa'k/kj gSA 
lqMku esa vÝhdk egk}hi dh laLd`fr gS rFkk ogkW vÝhdu ifjokj dh fMUdk uwck vkfn Hkk"kk,W cksyh tkrh gSaA 
fgUnqvksa ds fy, ̂laLd`r* vkfn Hkk"kk gS] eqlyekuksa ds fy, ̂vjch* blkb;ksa ds fy, fgUnw] ckS)ksa ds fy, ikfy] vkSj 
tSu ds fy, v/kZ&ekx/khA

Hkk"kk vkSj fyfi %&

fyfi Hkh Hkk"kk dk izfrfuf/kRo djrh gSA fyfi dk fodkl euq"; dh cqf) dk ØkafUrdkjh vkfo"dkj gSA 
Hkk"kk dk fyf[kr :Ik okfpd Hkk"kk dks LFkkf;Ro iznku djrk gSa bl lUnHkZ esa Hkkjr ds izkphu Hkk"kkfon~ ikf.kfu 
fy[krs gSa ̂^ekSf[kd Hkk"kk dks mRd`"V dgrs gS fyf[kr dks fud`"V** ¼ikf.kuh; f'k{kk] i`0&32½ vk/kqfud Hkk"kk foKku 
LyweQhYM Hkh okfpd Hkk"kk dk leFkZu gS ̂ ^Hkk"kk ds fyf[kr :Ik dks Hkk"kk ugha ekursA** ¼CyweQhYM] ySXost] 



10

i`0&21½A ;g lR; Hkh gS fd Hkk"kk ds fy, fyfi dk gksuk cgqr t:jh ugha gS D;ksafd ,slh cgqr lh Hkk"kk,a gSa 
ftldh vHkh rd fyfi ugh cuhA ysfdu fyfi ls Hkk"kk esa LFkkf;Ro vkrk gSA tSls fift+u jkst cnyrh gS fift+u 
dk dksbZ O;kdj.k Hkh ugh gksrk gSa dbZ gtkj Hkk"kk,a thfor gSa ij fy[kh ugha tkrhA cksMks dks gky esa gh nsoukxjh 
dh ekU;rk fey xbZA ,d mnkgj.k ,slk Hkh gS tc rqdhZ esa rdZ dkekyik'kk uked lezkV us 1928 esa tks eqfLye 
ns'k Fkk vkSj ogkW dh Hkk"kk VfdZ'k vkSj fyfi vjch FkhA tks fd vjch dh 'kCnkoyh ls gh cksf>y Fkh] fdlh fnu 
vpkud lezkV us vkns'k fn, fd dy ls dsoy jkseu Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,xk] vkSj ogh gqvk ftlls rqdhZ 
Hkk"kk dh jkseu fyfi ls igpku cuhA xwaxk vkSj cgjk Hkh fyf[kr Hkk"kk ls viuk vfHkizk; O;Dr djrs gS blfy, 
va/kksa ds fy, czsy fyfi dk fodkl gqvkA fyf[kr Hkk"kk us euq"; dh cgqr lsok dh gS] euq"; ds fodkl esa] ckSf)d 
mUu;u esa vizfre lgk;rk igqWpk;h gSa tSls fgUnh ¼nsoukxjh½ vaxzsth mnwZ ¼Qkjlh½ iatkch ¼xq:eq[kh½ vkfnA

fyfi ds bfrgkl esa izFke lS/ko fyfi tks fd fp=kRed gS vHkh rd i<+ ikuk laHko ugha gqvkA blds ckn 
czãh fyfi tks fd ekS;Zdkyhu czkãh fyfi esa ,d ckLVªksQsMsu uked fyfi feyrh gS tks igyh iafDr ck,s ls nkfgus 
rFkk iqu% mlh Øe dks tkjh j[krs gq, nkfgus ls cka, fy[kh tkrh gSa xqtjkrh ds eqnzkvksa ij Hkh gesa czkãh fyfi ds 
vPNs mnkgj.k feyrs gSa bt+jkby dh fMczw 2000 ¼nks gtkj½ o"kZ iqjkuh gS ;g ogkW dh lkaLd`frd Hkk"kk Hkh gS vkSj 
bldk iz;ksx orZeku esa Hkh gks jgk gS vkSj ;s ogkW dh ekud rFkk jk"Vªh; Hkk"kk Hkh gSA tcfd laLd`r ds lkFk ,slk 
ugha gqvk] ftruh rsth ls laLd`r cksyh tk ldrh gSa mruh rsth ls fgUnh ;k phuh ughaA Hkk"kkfon~ laLd`r dks flaprs 
gS fdUrq Hkkjrh; ljdkj dk lg;ksx ukeek= gSA ̂ySfMuks* Lisu dh Hkk"kk gS ̂;sfn'k* teZu dh] tcfd nksuksa fgcw esa 
gh afy[kh tkrh gSA phu vkSj frCcr esa izkphu dky esa lw=fyfi dk iz;ksx gksrk gSA fp= fyfi] lq=fyfi ds ckn 
Hkkofyfi vk;k blesa fp= ds }kjk fp= ls mRiUu Hkko dh vfHkO;fDr gksrh FkhA de ls de js[kk,a [khapdj vf/kd 
ls vf/kd Hkko fu"iUu djuk Hkkofyfi dk iz;kstu FkkA Hkkofyfi dk gh fodflr :Ik vkt dk O;aX; fp= gSA 
blds ckn /ofu fyfi vfUre pj.k gS ftldk iz;ksx nsoukxjh] vjch jkseu vkfn esa gks jgk gSA fdarq ;g lR; gS fd 
lalkj dh dksbZ Hkh fyfi bruh leFkZ ugha gS fd ok.kh ds lq{e >adkjksa dks Hkh fy[k ldsA

Hkk"kk vkSj ukedj.k %&

ukedj.k dk rks viuk ,d bfrgkl gS dgrs gSa ̂ ;Fkk ukea rFkk xq.ka*A fdarq le; ds vuqlkj blds vFkZ 
ifjorZu Hkh gks tkrs gSa tSls] izkphu le; esa ̂izoh.k* mlh dk uke gks ldrk Fkk tks oh.kk ctkus esa fuiq.k gksA fdarq 
vc rks fdlh dk Hkh gks ldrk gSA oSls Hkkjrh; ifjizs{; esa ukedj.k dh rks ,d O;kid ijaijk jgh gS blesa /keZ 
vkSj leqnk; ds vuqlkj 'kCnksa ij izHkko ifjyf{kr gksrk gS tSls fgUnw mPp oxZ esa jke ukjk;.k frokjh] guqeku izlkn] 
lhrkjke nwcs vkSj fuEu oxZ esa Hkwvjk] pfUnzdk] Mksek] <+ksM+k] fi;ktw] fcdkm] cksry] [kqWVh vkfn vkSj eqfLye oxZ esa 
vdcj] bdcky] vkQrkc] ukS'kkn vkfn vkSj flD[k /keZ esa tksfxanj] fla/kq] iqjfoUnj rFkk bZlkbZ /keZ esa tkWu] 
vczkge vkfn bu 'kCnksa ls fdlh fuf'pr /keZ ls lEcfU/kr O;fDr dh vfLerk dk irk pyrk gSA

Hkk"kk vkSj O;oLkk; %&

;g izekf.kr gS fd Hkk"kk lkekftd oLrq gS D;ksafd bls O;fDr iz;ksx djrk gS O;fDr lekt ls Hkk"kk ysrk 
gS vkSj lekt dks nsrk Hkh gS] nsrk de gS vkSj ysrk T;knk gSA ;g Hkh loZfofnr gS fd f'k{kk] laLd`fr] laxhr vkSj 
izHkko ds dkj.k Hkk"kk&Hksn gksrk gSA fdarq Hkk"kk ij O;olk; dk] is'ks dk fdruk Li"V vkSj izR;{k izHkko fn[krk gS 
mruk laLd`fr dk Hkh ughaA fgUnq dh Hkk"kk esa eqlyekuksa dh Hkk"kk dh rjg Qkjlh 'kCnksa dk cgqY; ugh gksrkA 
lekt vusd tkfr;ksa dk lafyIr :Ik gSA lekt esa jgus okys czkã.k] yksgkj] lksudj] c<+bZ] pekj] dqEgkj] dgkj] 
'kekZ] esgrj] iklh] rsyh] tqykgk vkfn tkfr dk viuk&viuk is'kk gksrk gSa dnkfpr ns[kus esa vkrk gS fd czkã.k dh 
Hkk"kk vkSj czkã.k ds ?kj esa pkSdk crZu djus okyh nkbZ dh Hkk"kk ,d ugh jgrh gSA Å¡p&uhp] lkekftd vlekurk 
ds dkj.k HkhA fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ O;fDr pkgs ftl is'kk esa gks] og vius is'ks dh 'kCnkoyh dk iz;ksx 
vo'; djrk gSa f'kf{kr fdlku vkSj vf'kf{kr fdlku dh Hkk"kk esa Li"V vUrj fn[krk gSA /keZ ds dkj.k Hkh Hkk"kk 
izHkkfor gksrh gS ysfdu Hkk"kk ij O;olk; dk vlj vf/kd gksrk gSA nk'kZfud dh Hkk"kk vkSj yksgk QwVus okys dh 
Hkk"kk esa lekurk dSls gks ldrh gS \ izksQslj] MkWDVj] vf/koDrk] vfHk;ark] nqdkunkj vkSj nthZ] T;ksfr"kh vkSj 
oSKkfud ds Hkk"kk Hksn dk eq[; dkj.k O;olk; gha gksrk gSa vr% Hkk"kk vFkok Hkk"kk dk izHkko /keZ] tkfr] f'k{kk 
vkSj laLd`fr ds dkj.k rks gksrk gha gS] fdarq O;olk; ds dkj.k cgq/kk vf/kd izR;{k gksrk gSA
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Hkk"kk vkSj i= %&

i=ksa dh Hkh viuh ,sfrgkfld fodkl vkSj 'kSfy;kW gSA izsei=] izLrko i=] O;kikj i=] vuqla/kku i= vkfnA 
blh rjg vkRegR;k i= HkhA vkRegR;k i= esa yxHkj 300 'kCnksa dk lekos'k gksrk gSA vkRegR;k i= HkkoukRed 
ckrksa dh vafre lhek Nw jgk gksrk gSA fdlh rjg ds etkd ds fy, FkksM+k Hkh txg ugha gksrkA tc fgUnh 
vkRegR;k i= dh ckr vkrh gS rks mlesa ,sls okD; lkekU; feyrs gS] tSls & gekjk brus fnuksa dk gh lkFk Fkk] vc 
lgk ugh tkrk] mudks xn~nh ij cSBkuk ¼vFkkZr ge tk jgs gS½] esjs ikl nwljk jkLrk ugha Fkk] esjh gkyr /kksch ds 
dqRrs dh rjg Fkh] vkfnA nwljs i=ksa dh HkkWfr bldk Hkh 'kq:vkr 'kh"kZd bZ'oj ds uke ¼t; ekW nqxsZ½ vkfn ls 
feyrk gSA blesa O;aX;kRed dVk{kiw.kZ 'kCn@okD;] O;aX;kRed eqgkojs] vk'kkjfgr 'kCnksa dk [kqc iz;ksx feyrk gSA 
blesa Hkh i= ds izkjEHk bZ'oj ds uke ds ckn] lykeh@ueLdkj vkfn ls gksuk gSA bldh lajpuk Hkh lkekU; i=kssa dh 
rjg gh yxHkx gksrh gSA D;ksafd i=ksa dh ekufld lajpuk] lkekU; i=ksa dh Hkkafr gh ekuo efLr"d esa gSA vFkkZr 
vkRegR;k i= dk Hkh izk:Ik lkekU; i=ksa dh Hkkafr gh gksrk gS] fdUrq 'kCn vkSj okD; iwjh rjg ls HkkoukRed gksrs 
gSA

Hkk"kk ds ek/;e ls ge oDrk ds bfrgkl rFkk orZeku dks c[kqch tku ikrs gSaA Hkk"kk fo'on`f"Vdks.k dks 
izHkkfor djrh gSA tSls Hkkjr dh 22 ljdkjh Hkk"kk,a gS tcfd 1650 ds yxHkx vU; Hkk"kk,a vkSj cksy;ka Hkh gSaA 
ogh vaxzsth 44 ns'kksa dh ljdkjh Hkk"kk cuh gqbZ gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd fo'o dh ,d frgkbZ tula[;k 
vaxzsth dks Lohdkj dj ljdkjh Hkk"kk eku pqdh gSA ;wjksfi;u ns'kksa esa vk/ks ls vf/kd O;kikj&lapkj vaxzsth esa gh 
gksrk gS tcfd ;wjksi ls {ks=Qy esa cM+k gekjk fgUnqLrku gSaA Hkk"kk dk HkkSxksfyd lhek dk foLrkj jktuhfrd ;k 
O;kikfjd lkf[;dh; dkj.kksa ls Hkh dHkh&dHkh bruk gks tkrk gS fd vius ns'k ds ckgj Hkh cksyh vkSj le>h tkrh 
gSA vaxzsth bldk thoar mnkgj.k gSa Hkkjr izkjEHk ls gh cgqHkk"kh ns'k jgk gSA ;gkW fgUnh 28 jkT;ksa esa ls dsoy 10 
jkT;ksa esa cksyh tkrh gSA oSls oSKkfud vkSj ,UFkzksiksfydy fjlpZ Hkh ekurk gS fd ekuo ,d ls vf/kd Hkk"kk,W 
vklkuh ls lh[k ldrk gSA

orZeku ifjizs{; esa fo'o ds cgqr ls ns'kksa dk vkd"kZ.k dsoy vaxzsth gS dbZ ns'kksa us viuh jk"VªHkk"kk vaxzsth 
dks gh ?kksf"kr dj fn;k gSA ukbftfj;k] fyfc;k vkfnA vHkh Hkkjr us vaxzsth dks jk"VªHkk"kk ?kksf"kr rks ugha fd;k gS] 
ijUrq mlh jkLrs ij gSA bl lUnHkZ esa MkW0 vuar yky pkS/kjh fy[krs gSa ̂ ^Hkkjr ds vusd [;kruke Hkk"kk'kkfL=;ksa] 
f'k{kkfo'kkjnksa ,oa mPp inklhu O;fDr;ksa us jkseu izpkj dk >aMk vius Lokeh vaxzstksa ds gkFk ls vius gkFk esa ys 
fy;k vkSj fcuk xaHkhjrk iwoZd lksps le>s] nsoukxjh ds fo:) jkseu dk [kqysvke izpkj djus ds fy,] d`rladYi 
gks] j.k{ks= esa dwn iM+sA** ¼ukxjh fyfi vkSj fgUnh orZuh] MkW0 vuar yky pkS/kjh] i`0&97½ :l ds iru ds ckn 
vesjhdk dk irkdk iwjs fo'o esa Qgj jgk gSA vesfjdk] vesfjdkoklh vkSj vesfjdk dh Hkk"kk loksZifj gS] vesfjdk 
lcls cM+k njksxk gS ,slk nqfu;ka ekurh gSA ,d mnkgj.k] vflLVsUV izksQslj] ,lksfl,V izksQslj] izksQslj tSls 'kCn tks 
fd vesfjdu vaxszth dk vk/kkj gS] ;w th0 lh0 us Hkh bldh ekU;rk nsdj izksRlkfgr dj fn;kA tcfd ysDpjkj] 
jhMj fczfV'k vaxzsth ds vk/kkj FksA ekuo dh rjg Hkk"kk Hkh ,d nwljs dks nckrh gSA

Hkkjrh; lUnHkZ esa iatkch] dksad.kh ls xksok] ysIpk ls flfDde] esokrh ls jktLFkku] NRrhlx<+h ls 
NRrhlx<+] Hkkstiqjh] eSFkyh] vkSj exgh ls fcgkj dh vfLerk tqM+h gSA fdUrq Lok;Rrk u gksus ls Hkkstiqjh cksyh 
cudj gha jg x;hA tcfd fganh dk bfrgkl 1000 o"kZ iqjkuk gS vkSj Hkkstiqjh gtkjks o"kZ iqjkuh gSA tcfd Hkkstiqjh 
us gh fgUnh dh vfLerk nhA MkW0 lqfufr dqekj pVthZ us fy[kk gS ̂ ^dchj Hkkstiqjh ds izFke dfo FksA** MkW0 f'ko 
izlkn flag us ,d lEesyu esa Hkkstiqjh ds lUnHkZ esa dgk & ̂^ge ekbZ ds /ku ekSlh dks nsrs gSa**A tgk¡ ̂ekbZ* Hkstiqjh 
'kCn gS vkSj ̂ekSlh* fgUnhA

bl rjg ge dg ldrs gS fd vkus okys fnuksa esa ubZ ih<+h ds ikl ek= vaxzsth Hkk"kk gksxhA ,slk MsfoM 
fØLVy Hkh ekurs gSA fdarq vkt fo'o Hkj esa dqy dsoy vkB Hkk"kkvksa dk jkt gS tks bl izdkj vaxzsth] caxyk] 
fgUnh] phuh Lisfu'k] :lh] tkikuh gSaA ftuessa vaxzsth dk LFkku izFke gSA ,d ckr vkSj lR; gS fd ftl rjg vaxzsth 
dh ekax iwjh nqfu;k esa gS vkSj fodkl'khy ns'k bls izkFkfedrk ns jgs gSA blh lUnHkZ esa MsfoM fØLVy us dgk gS& 
^^cgqr dHkh ,slk gks ldrk gS ftl rjg ls vaxszth dks izksRlkgu fn;k tk jgk gS] Hkk"kkvksa esa dsoy ,d vaxzsth gh 
cp tk,] vkSj lHkh Hkk"kk,a yqIr gks tk,a] rks og fnu euq"; dh ckSf)d {kerk ds g`kl dh ijkdk"Bk dk fnu gksxkA 
gkykafd ;g vHkh cgqr nwj dh dM+h gS] fdarq nqfu;k blh ekxZ ij vxzlj gSA 
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xhrk ij fryd] jkeuqt ,oa xka/kh dk er
MkW- eatw mik/;k; f}osnh

tEew

mi;qZDr dkykof/k esa eSaus tks dk;Z fd;k gS mls ;gkWa la{ksi esa gh izLrqr fd;k tk jgk gSA ;g fooj.k pkj 
[k.Mksa esa foHkDr gSA

1- xhrk ij fy[ks x;s ekud xzaFkksa dk v/;;u%&

 iqLrdksa ds uke %&

1- Jhen~Hkxor~xhrk vkSj bldh Vhdk Óadj ekU; vFkkZr~ Óadjkpk;Z d`r Hkxor~xhrk dk fgUnh vuqokn A

2- deZ ;ksx Hkxor~xhrk dk r`rh; v/;;u[k.MkuUn

3- Jhen~ Hkxor~xhrk vxzoky oklqnsoÓj.k 

4- xhrk foKku vjfoUn Jh

5- Jhen~ Hkxon~xhrk Jhjkekuqt Hkk";] fgUnh vuqokn lfgr

6- Hkxon~xhrk jk/kk d`".kuu~

7- Hkkjrh; nÓZu cynso mik/;k;

8- vuklfä;ksx egkRek xka/kh

9- Hkxon~xhrk & ,d v/;;u xq:nÙk

10- xhrk fucU/kkoyh xks;Undj t;n;ky A

2- xhrk dk lanHkZ%&

xhrk egkHkkjr ds Hkh"eioZ dk vax gS xhrk xzsl ls izdkfÓr egkHkkjr ds Hkh'eioZ esa v- 25 ls 42 rd 
Hkxon~xhrk gSA iwuk ls izdkfÓr vkykspukRed laLdj.k esa Hkh"e ioZ ds 23 ls 40 esa xhrk lekfo"V gSA ;g iz'u 
ckj&ckj mBk;k tkrk gS fd D;k xhrk ewyr% egkHkkjr dk vfoHkkT; vax Fkk] vFkok bls ckn esa egkHkkjr esa 
lekfo"V dj fy;k x;kA eSaus cM+h :fp ls bl foÔ; dk xaHkhjrk ls v/;;u fd;kA <kdk fo'ofo|y; ds 
iqLrdky; esa lqjf{kr Hkh"e ioZ dh ,d gLrfyfi ¼l-669 frfFk 1675½ ls bl foÔ; ij egRoiw.kZ izdkÓ iM+rk gSA 
nwljh ,d izfr HkaMkjdj vksfj;aVy fjlpZ bLVhV~;wV iwuk es fo|eku gSA ;g caxyk fyfi esa fy[kh xbZ d'ehjh 
ijEijk dh gLrfyfi gSA blesa Hkh"e ioZ esa Hkxon~xhrk lEcU/kh v/;k; ugha gSA bl izlax esa ;g Hkh mYys[kuh; gS 
fd Hkh"e ioZ ij vtqZu] feJ dh O;oLFkk gS fdUrq xhrk lEcU/kh xzUFkdkjksa ij dgh O;k[;k ugha feyrhA vtqZu 
feJ dh O;k[;k ;qDr Hkh"e ioZ dh ik.Mqfyfi;ksa esa xhrk lEcU/kh v/;k;ksa ij Jh/kj Lokeh dh Vhdk dh xbZ gSA 
bu Hkk";ksa ls Li"V gS fd vfr izkphu ,d ,slh ijEijk Fkh tks Hkh"eioZ esa Hkxon~xhrk dk vfLrRo ugha ekurh FkhA

3- Óadjkpk;Z ,oa jkekuqt%&

xhrk esa Kku] deZ Hkfä rhuksa gh ekxksZa dk izfriknu gSA Óadjkpk;Z xhrk dh dsoy Kku ijd O;k[;k djrs 
gS nwljh vksj jkekuqt Hkfä ijdA vius fl)kUrksa ds vuqlkj os nksuksa deZekxZ dh Hkh vyx&vyx vo/kkj.kk cukrs 
gSa vkSj rnuqlkj O;k[;k djrs gSaA ,d&,d 'yksd dks ysdj vusd Vhdkvksa dh rqyuk djus ij gh fofnr gS fd os 
O;k[;k;sa fdruh laxr gSaA ;gkWa dqN mnkgj.k izLrqr fd, tk jgs gSA loZizFke v- 4 dks ysrs gSa tks Hkfä dh 
vk/kkjfÓyk ekuk tkrk gSA lqizfl) 'yksd gS &

^;nk ;nk gh /keZL; Xykfu HkZofr Hkkjr]

vH;qRFkkue/kZL; rnkRekua l`tkE;ge~ AA7AA
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bls rks v}Sr osnkUr ls tksM+uk dfBu yxrk gSA l`tkfe vMaeke;k] ,slh fVIi.kh djds gh Óadjkpk;Z bl 
'yksd dks v}Sr fl)kUr ls tksM+ ikrs gSA ;g 'yksd Lo;a gh jkekuqt ds fl)kUr ds vuqdwy gh gS] vr,o mUgsa 
bldh O;k[;k esa dfBukbZ ugha gksrh A

vU; mnkgj.k &

tUe deZ p es fnO;esoa ;ks osfRr rÙir% A

R;DRok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks·tqZu AA9AA

Óadjkpk;Z tUe dh O;k[;k djrs gS ̂tUe ek;k:ie~* rHkh bl 'yksd dh v}Sroknh O;k[;k gks ikrh gSA 
jkekuqt blls vius fl)kUr dks vkSj fodflr djrs gSa &

fnO; etkd`ra enlk/kkj.ka eetUee~ psf"Vra pA 

os bl izdkj O;k[;k djds Hkxoku dh yhykvksa dk ladsr [kkst ysrs gSa A

vxys nks 'yksd nsf[k, & 

;s ;Fkk eka izi|Urs rkaLrFkSoHktkE;ge~ A

ee oRekZeqorZUrs euq";k% ikFkZ loZÓ% AA11AA

dkM-{kUr% deZ.kka flf)a ;tUr bg nsork%A

f{kiza fg ekuqÔs yksds flf)HkZofr deZtk AA12AA

;gkWa Óadjkpk;Z ee dh O;k[;k bZ'ojL; rks dj nsrs gSa ftlls ;g Hkze gks ldrk gS fd mUgksaus czã ls fHkUu bZ'oj 
dh lÙkk eku yh fdUrq vkxs &

pkrqoZ.;Za e;k l`"Va xq.k deZ foHkkxÓ% A

rL;a drkZjefi eka fo);drkZjeO;;e~ AA13AA

dh O;k[;k esa fy[krs gS & ek;k laO;a & cgkjs.k rL; deZ.k% drkZaje~ A bl izdkj rhuksa gh 'yksdksa esa v}Sr ds 
fl)kUr dks izfrikfnr dj ysrs gSA

xhrk dk uoe v/;k; Hkh Hkfä ekxZ dk ,d izeq[k lzksr ekuk tkrk gSA nsf[k, blds vfUre 'yksd dh 
O;k[;k Óadjkpk;Z dSls djrs gS%&

eUeuk Hko eåDrks e|kth eka ueLrq# A

ekesoS";fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k% AA34AA

;gka Óadj ̂ ;qDRoka* dks NksM+dj O;k[;k djrs gSa vkSj ̂ vkRekua** dks ekua ,o ,";fl* ds lkFk tksM+dj osnkUrh 
O;k[;k dj ysrs gSa fdUrq ;g loZFkk Bhd ugha gSA pwafd jkekuqt }Sr ls fofÓ"V v}Sr dks ekurs gSaA blfy, os xhrk 
ds Kku ekxhZ vaÓ dh O;k[;k Kkuijd dj ysrs gSa vkSj HkfäekxhZ vaÓ dh Hkfäijd A

4- fryd vkSj xka/kh %& 

ftl rjg eSaus nks izkphu Vhdkdkjksa dh Vhdkvksa dh rqyuk dh mlh ÓSyh ls eSaus fryd vkSj xkWa/kh dh xhrk 
lEcU/kh O;k[;k dks lw{erk ls i<+k A fryd dh iqLrd dk uke gS Jhen~Hkxon~ xhrk jgL; vFkok deZ;ksx ¼iwuk] 
1916 vkSj xka/kh dh iqLrd dk uke gS vuklfä;ksx ¼ubZ fnYyh] 1987½A ;gkWa ;ksx ls rkRi;Z deZ;ksx ls gSA Li"V 
gS fd nksuksa dh gh O;k[;kvksa esa deZ;ksx vyx&vyx gSA ;g loZfofnr gS fd nksuksa gh Hkkjrh; LokrUÙ; vkUnksyu 
ds izeq[k deZ;ksxh Fks &fryd xje ny ds Fks vkSj xka/kh ÓkUrfpra ls jktuhfr djrs FksA LokHkkfod gS fd nksuksa ds 
deekxZ dh O;k[;k vyx&vyx gksxhA xhrk ds ;s 'yksd LokrUÙ; vkUnksyu ds fy, izsj.kk lzksr jgs gSa &

rLekn~;q)Loa Hkkjr 2@12

vFk psRofeea /kE;Z laxzke u dfj";fl A
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rr% Lo/keZ dhfrZ p fgRok ikieokRL;fl AA33AA

grks ok izkIL;fl LoxZa ftRok ok eks{;rs eghe~ A

rLeknqfr"B dkSUrs; ;q)k; d`r fu'p;% AA37AA

fryd us u dsoy Óadjkpk;Z dh Kkuijd O;k[;k dk foLrkj ls [kaMu fd;k gS vfirq bl er dh LFkkiuk 
dh gS fd xhrk izo`fRr iz/kku Hkkxor~ /keZ ;k deZ;ksx gh izfrik| foÔ; gSA ;fn mi;ZqDr 'yksdksa ls fryd ds 
mxzokn dks leFkZu feyk rks blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA

vga iz'u ;g gS fd vfgalkoknh xka/kh bu 'yksdksa dks dSls le>rs gSa\ vkjEHk esa xka/kh xhrk ds dqN 'yksdksa 
ls vius vfgalk ekxZ dk leFkZu dj ysrs FksA vlg;ksx ds tekus esa muds ,d fe= Lokeh vkuUn us muls dgk 
^^vki xhrk dk vFkZ djrs gSa] og vFkZ rHkh le> esa vk ldrk gS tc vki ,d ckj lewph xhrk dk vuqokn dj 
tk;sa vkSj mlds Åij tks Vhdk djuh gks djsa vkSj ge og lEiw.kZ ,d ckj i<+ tk;saA QqVdj 'yksdksa esa ls vfgalkfn 
dk izfriknu rks eq>s Bhd ugha yxrk** ¼vuklfä ;ksx i`- 1½A ;g Fkh xka/kh ds xhrk vuqokn dh i`"BHkwfeA xhrk 
dk iwjk vuqokn i<+dj vc le>k tk ldrk gS fd os xhrk vkSj vfgalk uhfr esa dSls lekatL; LFkkfir djrs gSaA

xka/kh dh vo/kkj.kk Fkh fd xhrk ,sfrgkfld xzaFk ugha gS oju blesa HkkSfrd ;q) ds o.kZu ds cgkus euq"; ds 
g``n; ds Hkhrj fujUrj gksrs jgus okys }Un ;q) dk o.kZu gSA ekuqÔh ;ks)kvksa dh jpuk g`n;xr ;q) dks jkspd cukus 
ds fy, x<+h gqbZ dYiuk gSA egkHkkjr xzFk esa xka/kh vk/kqfud vFkZ esa bfrgkl ugha ekursA muds vuqlkj blds izcy 
izek.k vkfn ioZ esa gS tgkWa ik=ksa dh vekuqÔh vkSj vfrekuqÔh mRifRr dk o.kZu gSA mlesa of.kZr ik= ewy esa 
,sfrgkfld Hkys gh gksa ijUrq egkHkkjr esa mudk mi;ksx dsoy /keZ dk nÓZu djkus ds fy, fd;k x;k gSA xka/kh ds 
vuqlkj egkHkkjr us HkkSfrd ;q) dks vko';d ugha] mldh fujFkZdrk gh fl) dh gSA Åij geus xhrk ds f}rh; 
v/;k; ds dqN 'yksdksa ds m)o fd;k gSA xka/kh dk dguk gS fd nwljk v/;k; HkkSfrd;q) ds cnys fLFkrizK ds 
y{k.k fl[kkrk gSA xka/kh dh ekU;rk gS fd xhrk ds d`".k Óq) lEiw.kZ Kku gS] fdUrq dkYifud gSA ;gkWa d`".k uke 
ds vorkjh iq#Ô dk fuÔs/k ugha gS fdUrq ̂lEiw.kZ* d`".k dkYifud gSA

xhrk ds vfUre 'yksd ftlesa ;ksxs'oj d`".k dk mYys[k gS ij xka/kh fVIi.kh djrs gS & ;ksxs'oj d`".k ls 
rkRi;Z gS vuqHkoflag Kku vkSj /kuq/kkZjh vtqZu ls vfHkizk; gS rnuqlkj.kh fØ;kA

xka/kh us Lo;a fy[kk gS fd mudk laLd`r dk Kku vYi FkkA bl dkj.k xka/kh dh O;k[;k esa fryd tSlk 
ikf.MR; ugha gS fdUrq ekSfydrk dgha vf/kdA izrhdkRed O;k[;k djds xka/kh us xhrk esa izLrqr Kku deZ ,oa Hkfä 
rhuksa esa lkekatL; LFkkfir dj fn;k gSA
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nfyr lkfgR; ds ljksdkj

T;ksfr jkuh

ih,pMh ¼Óks/k Nk=k½

tEew fo'ofo|ky;] tEew

nfyr lekt ds mn~cks/ku gsrq fy[kk x;k lkfgR; ̂ nfyr lkfgR;*A ̂ nfyr* ÓCn ÓksfÔr ihfM+r] oafpr] 

mRihfMr rcdksa vFkok euq"; ds vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS ysfdu lkfgR; esa ̂ nfyr* ÓCn ,sls lewg vFkok 

leqnk; dk cks/k djkrk gS ftlds vUrxZr os lHkh tkfr;kWa lfEefyr gSa tks tkfrxr lksiku Øe esa vfrfuEu Lrj ij 

gSaA ftUgsa gtkjksa oÔksZa ls o.kZ&O;oLFkk ls cfg"d`r] vf/kdkfjfoghu j[kk x;k gSA ̂ ^os fgUnw tkfr ls lac) rks Fks 

ijUrq mldk vax ugha Fks D;ksafd prqo.kZ lekt ds lksikura= esa mUgsa dksbZ LFkku ugha fn;k x;k FkkA ¼txthou jke] 

gkfÓ;s dh oSpkfjdh i`"B 103½ ftlds fy, Hkkjr ds lafo/kku esa foÓsÔ :i ls vuqlwfpr tkfr ÓCn dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA iapeo.kZ] vo.kZ] vaR;t vLi`';] gfjtu] vNwr] vifo= vkfn blds i;kZ;okph ÓCn gSaA bu vieku lwpd 

ÓCnksa ls vyxko gsrq ̂ ^egku Økafrdkjh fpUrd T;ksfrck Qqys us nfyr ÓCn dk iz;ksx fd;kA ckn esa Hkhejko 

vEcsMdj us bl ÓCn dk izpkj&izlkj fd;kA ¼MkW- lqHkkÔpUnz] nfyr eqfDr vkUnksyu i`"B 15½ nfyr lkfgR; dk 

loZizFke vkjEHk ejkBh lkfgR; esa gqvkA MkW- vEcsMdj ds eqfDr vkUnksyu us nfyrksa esa ,d ubZ psruk iSnk dh 

ftlds QyLo:i nfyr lkfgR; dh jpukRed dk mn; gqvkA blh psruk dk ifj.kke gS fd xka/kh }kjk fn, x,] 

^^gfjtu* ÓCn dks Hkh nfyr vLohdkj dj nsrs gSa] muds vuqlkj gfjtu rks nfÕ.k Hkkjr esa og dgykrk gS tks 

nsonklh dh larku gSaA

^^fof/kor~ :i ls fgUnh esa nfyr lkfgR; dk mn; yxHkx lu~ 1990 ds nÓd ls ekuk tkrk gSA ¼mekÓadj 

pkS/kjh] nfyr foeÓZ dqN eqn~ns dqN loky i`"B 7½ eksgunkl uSfeÔjk; ] vkseizdkÓ okYehfd] daoy Hkkjrh] 

lwjtiky pkSgku] ';kSjktflag cspSu] rqylhjke] daoy Hkkjrh] :iukjk;.k lksudj] MkW- /keZohj] vuhrk Hkkjrh] 

jtrjkuh ehuw vkfn izeq[k nfyr lkfgR;dkj gSaA bUgksaus fgUnh esa nfyr thou ,oa lekt dks mlds ;FkkFkZ :i esa iw.kZ 

lexzrk ls fpf=r fd;k gSA nfyr lkfgR; ekuoh; ljksdkj vkSj laosnuk dk lkfgR; gSA blds dsUnz esa euq"; gSA 

euq"; ds csgrj] LoLFk thou dh ladYiuk gSA ;gkWa nfyrksa us Lo;a viuh ihM+k vkSj ÓksÔ.k ds fo:) lkfgfR;d 

vfHkO;fDr dh gSA ;g ̂ ^lkekftd ifjorZu vkSj vkfFkZd eqfDr ds lokyksa dk lkfgR; gSA ¼dsoy Hkkjrh] nfyr 

lkfgR; vkSj foeÓZ ds vkykspd i`"B 16½A
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;gkWa ijEijkxr lkearh ewY;ksa] czkã.koknh ekufldrk dk udkj] fojks/k ,oa fonzksg rFkk Lora=rk dh iqdkj 

gSA lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkaLd`frd] jktuhfrd] ÓSÕf.kd fo}sÔ vkSj osnukvksa dks ogu djrs euq"; dh 

thou xkFkk rFkk ftthfoÔk vkSj eqfDr dk vkg~oku gSA nfyr lkfgR; oLrqr% mUgha ÓfDr;ksa ds lkFk gS tks Hkkjrh; 

lekt dks ekuoh; foosd ds vk/kkj ij iquxZfBr djrs gq, ,d lerk ewyd lekt ds :i esa cnyuk pkgrh gSA 

¼eksgunkl uSfeÓjk;] fgUnh nfyr lkfgR; i`"B 316½ 

nfyr lkfgR; dk vk/kkj vEcsMdjokn gS ¼mek Óadj pkS/kjh] nfyr foeÓZ i`"B 160½ blds lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd lHkh Õs=ksa esa ljskdkj os gSa tks vecsMdj ds FksA egkRekcq)] T;ksfrck Qqys rFkk MkW- Hkhejko 

vEcsMdj ds nÓZu] fopkjk/kkjk rFkk thou la?kÔZ gh nfyr lkfgR; dk izsj.kk lzksr gSA Ój.k dqekj fyackys ds ÓCnksa 

esa & nfyr lkfgR; dh iszj.kk MkW- ckck lkgsc dk gh fopkjgS vkSj nfyr lkfgR; dk l`tu ̂nfyr psruk* ls gqvk 

gSA ¼nfyr lkfgR; dk lkSUn;ZÓkL=½A

Oksnuk nfyr lkfgR; dh tuuh gSA vius le; ls yM+rs gq, vkus okys dy dh csgrj ftUnxh ds fy, 

vkÓkoknh nfyr lkfgR; izse dk lkfgR; gSA mldh n`f"V esa izR;sd O;fDr vkSj mldh ihM+k] mlds lq[k&nq%[k 

egRoiw.kZ gSaA mlesa nfyr gks ;k L=h] mlds izfr jkxkRed rknkRE; LFkkfir djuk nfyr lkfgR; dk izeq[k iz;kstu 

gSA ¼vkseizdkÓ ckYehfd] n-l- dk lkSUn;ZÓkL= i`"B 26½ euq"; dh LorU=rk bldk izk.krRo gSsA O;fDr ds 

vfLrRo vkSj vfLerk ds fy, tks vko';d gS] nfyr lkfgR; mldk iÕ/kj gS] ekuork dk iÕ/kj lkfgR; gSA 

ekueaxy rFkk eqfDr ds fy, la?kÔZjr gS] tks gkfÓ, ij [kM+k gSA mlds fy, vkfFkZd lekurk vkSj jktuhfrd 

Hkkxhnkjh pkgrk gSA eksgunkl uSfeÔjk;] fg-n-lkfgR; i`"B 311½ blh dkj.k nfyr lkfgR; vyx lkSUn;ZÓkL= dh 

ekWax djrk gSA eksgunkl uSfeÓjk; & lerk] Lora=rk vkSj ca/kqRo & bu rhuksa dks nfyr lkfgR; dk lkSUn;ZrRo ekurs 

gSA ¼fg- nfyr lkfgR; i`"B 248½A nfyr lkfgR; nks izdkj dk gS & nfyr lkfgR;dkj dsoy nfyrksa }kjk fy[ks x, 

lkfgR; dks gh nfyr lkfgR; ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd nfyr dh ihM+k dks dksbZ HkqDr Hkksxh gh tku ldrk gS] 

og mls ftl xgurk ds lkFk O;Dr dj ldrk gS] oSlk dksbZ xSj&nfyr ugha dj ldrkA ¼vkse izdkÓ okYehfd] n- 

lkfgR; vuqHko] la?kÔZ ,oa ;FkkFkZ] i`"B 24½ pkgsa nfyr lkfgR; dh ckr gks vFkok xSj nfyr ;kuh nfyr foÔ;d 

lkfgR; nksuksa dk y{; lkekftd ifjorZu vkSj lerkewyd lektA ;gkWa vLi`';rk tSlh egkekjh dk foukÓ gksxkA 

ckgjh vlekurk ds lkFk&lkFk nfyr lkfgR; vius vkUrfjrd lekt esa tM+s tek,Wa tkr&ikar] vLi`';rk] tkfrxr 

mRihM+u vkSj tkfr ifjorZu tSlh leL;kvksa ds izfr Hkh la?kÔZjr gSA oLrqr% lekftd cjkcjh] vkfFkZd cjkcjh] isÓk 

pquus dh Lora=rk] lRrk dh Hkkxhnkjh vkfn izeq[k :i ls nfyr lkfgR; ds cht fcUnq gS] ftlds fy, og fujUrj 

dk;Zjr gSA
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MkDVj isÓs esa fyIr LokFkZ
eqfDr ÓekZ]

tEew fo'ofo|ky;] tEew

vkfFkZd Lrj dks ÅWapk mBkus gsrq dÙkZO;ksa ls O;fDr foeq[k gksrk tk jgk gS vius ewY;ksa dks 

[kksrk tk jgk gS vkt iSls dh pdkpkSa/k dbZ ckj O;fDr dks xyr djus ds fy, mdlkrh gS 

MkWaDVj dks nsork ds :i esa ekuk tkrk gS vkt LokFkZ ds dkj.k dÙkZO; ls foeq[k gks jgs gSA bldk 

fp=.k ysf[kdk us ̂ fotu* ds ek/;e ls fd;k gS MkWDVj Ój.k vius vkbZ lsUVj dks vkleku dh ÅWapkbZ;ksa rd 

igqWapkuk pkgrs Fks og ejhtksa dks yqVrs gS og pkgrs gSa mudh cgq muds bl iki esa Ókfey gks ijUrq usgk drZO; dk 

ikyu djrs gq, ifr dk fonzksg djrh gS og dgrh gS pUn&iSls dh [kkfrj vki ejht dks bl rjg ugha Bx ldrs 

^^ejhtks dks Bxus dk ;g rjhdk [kklk f?kl&fiV x;k gS BxkbZ dh nqfu;k esa dqN u;k btkn gqvk gh gksxk djs 

dksfÓÓ viukus dhA gh bt v ltZu vkSj v cwpj \* ,d rjQ ysf[kdk us isÓs ds izfr bZekunkj MkDVjksa dks izLrqr 

fd;k gS rks nwljh rjQ isÓs esa /kka/kyh djus okys MkWDVjksa dk inkZQkÓ fd;k gSA dqN MkWDVj vius LokFkZ ,oa ykHk 

ds fy, ;wjhu VSLV fdlhLdSu] ,e-vkj-vkbZ vkfn tSls jksxh dks mldh vko';drk gks u gksA MkDVjksa dks vius 

ykHk ds vkxs nwljksa dks nnZ ugha fn[krkA ;s MkWDVj izkbosV vLirkyksa dk tky QSyk yksxksa dks xqejkg djrs gSA 

Hkkjh&Hkjde Qhl nsus ds ckotwn Hkh yksxksa dks yEch drkj esa jguk iM+rk gSA yEcs bUrtkj ds i'pkr jksxh tc 

MkWDVj ds ikl igqWaprk gS rks og jksxh dh ijokg fd, fcuk Qksu ij ckrsa djrs gS ftldk o.kZu ysf[kdk us 

dqbWa;ktku esa fd;k gS &^^ekQ dfj,xk] MkWDVj lkgc! eSa Hkh ckbZ izksQsÓu jkbVj gwWaA vxj eSa viuh ys[kuh ds izfr 

bZekunkj ugha rks fQj fy[kus dk Qk;nk D;k \ vki rks MkWDVj gS] [kqnk ds ckn ftUnxh nsus okyk ,d balkuA vxj 

og ejhtksa esa fo'okl u txk ldk rks ----- esjs bl cjrko ds fy, eq>s ekQ djsaxs] exj vki tSlksa dks f>>ksM+uk 

eSa t:jh le>rh gwWaA**

MkDVj dk vius isÓs ds izfr bZekunkj gksuk vR;ko';d gSA vkt MkWDVjksa esa ;g /kkj.kk ?kj dj pqdh gS 

fd isÓs ds izfr bZekunkj MkWDVj ifjokj ds izfr gdnkj ugha gks ldrkA ijUrq bldk mnkgj.k MkW- deky gS tks 

vius ifjokj ,oa isÓs esa larqyu cuk, j[krs gS ysf[kdk dk ekuuk gS fd ,d ekWa Hkh rks lkjs dke NksM+ igys jksrs 

cPps dks mBkrh gSA bldk ;g vFkZ fcYdqy ugha fudyrk fd mls ifjokj ds vU; lnL;ksa ls izse ugha gSA blhfy, 

og ldrs gS ̂^MkWDVj dk fut dqN ugha gksrk gSA tks gS mldk ̂ejht gksrk gSA ;fn dqjckuh vki ugha ns ldrs rks 

ÓSfd;k MkWDVj Hkh er cfu, ;k fQj vius dks Óknh&C;kg ls eqDr dj ysA vxj ;g Hkh u dj ik,W arks fQj 

ftanxh esa larqyu yk,a] tc ejht ds lkeus gS rks flQZ mlds vkSj tc ifjokj esa gS rks dsoy mlds ysf[kdk dgrh 

gS lc dke NksM+ ejhtksa dks ns[kuk MkWaDVj dk drZO; gS ijUrq dqN MkWaDVj vius izkbosV Dyhfud dks vkSj ÅWapk 

mBkus ds fy, le>kSrk ugha djrsA usgk vt; ls lg;ksx pkgrh gS fd vxj eSa ejhtksa ds fgr esa ckr d:Wa rks esjk 

ifr esjs lkFk gks ijUrq vt; dk mRrj lqudj gSjku gks tkrh gS vt; dgrk gS cgqr cM+h jde yxk dj bl HkO; 

blekr dk fuekZ.k fd;k gS vxj vkizsÓu ds rqjar ckn ge ejhtksa dks ?kj Hkstrs gSa rks gekjk fdruk uqdlku gksxkA 

usgk dks le>kSrs gq, dgrk gS&^^Ms ds;j ltZjh vPNh pht+ gS le; cpkus okyk rjhdk! Exj ;g mu ukflZax gksXt 

ds fy, ykHkdkjh ugha ftuesa ejhtksa ds Bgjus ds fy, dejs cuk;s x;s vkSj lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA 



18

lk/ku eq¶r esa rks tqV ugha tkrs cSaM] ia[ksa] ,vj dM+hÓuj fÝt cxSjg ns[krh gks u rqe \budh esVsaul dSls gks 

vkneh dk vk/kk fgLlk dejksa dh cqfdax ls vkrk gSA**

Ikfr dh ckrs lqu dj usgk vR;ar nq[kh gksrh gS fd fdl izdkj vt; Hkh ejhtksa ds lkFk fo'okl?kkr dj 

jgk gSA ek= vkfFkZd le`f) gsr mldks Å¡pk mBus dh yyd ij vk'p;Z gksrk gS og Li"V ÓCnksa es dgrk gS 

^^?kksM+k ?kkl ls ikjh djs rks [kk;s D;k \ esfMlu ds foÓsÔK ;fn ejht HkrhZ u djsa rks Hkw[ks ej tk,A

usgk ifr dks le>kus dk vR;ar iz;kl djrh gS ijUrq vlQy gks tkrh gSA usgk dks ;g ekywe gS fd mldk 

ifr lc ns[k jgk gS tks xyr gks jgk gS ijUrq og firk ds f[kykQ ugha tk ldrk og ml ifjokj esa vius vki dks 

vdsyk eglwl djrh gS og lksprh gS eSaus rks dle [kkbZ Fkh ejhtksa dk [;ky vPNs <ax ls j[ksxh ijUrq ifjfLFkfr;kWa 

mldk lkFk ugha nsrh mls ;kn vkrs gS oks fnu tc MkWaDVj cuus ls igys mlus tks lius iwjs djus dh dlesa [kkbZ Fkh 

HkkX; dh fcMEcuk usgk dk MkWDVj cuuk vius drZO; dk ikyu djuk Fkk ijUrq fLFkfr foijhr Fkh usgk dh vkWa[kksa 

ds lkeus ejhtksa ij vR;kpkj gks jgk FkkA mudh Hkkoukvksa ds lkFk f[kyckM+ fd;k tk jgk FkkA MkW- Ój.k vius 

vkbZ lsaVj dks vR;ar vkdf"kZr cukus gsrq iz;kl dj jgs FksA ftuds fy, og ejhtksa dks Bxus ds u, rjhds <w<+ jgs 

Fks&^^isbax isÓsaV ¼[kpZ djus okys ejht½ dks dSls HkkWaik tkrk gS \ fQj ?ksjdj vLirky ds ckM+s esa HksM+ksa dh rjQ 

dSls gkWadk tkrk gS \?kqek&?kqekdj dSls gydkuk fd;k tkrk gS \ vkSj fQj gksrk gS fÓdkj---** iPphl lky igys 

Ój.k vkbZ lsaVj fÓÓq :i esa Fkk ih Ój.k us vR;ar esgur djds Dyhfud dk jax cnydj vkbZ lsUVj ds :i esa 

lkeus vk;kA MkWa- Ój.k vk/kqfud ls vR;k/kqfud gksuk pkgrs Fks ftu ejhtksa ds ikl iSlk gksrk gS og vkjke djrs gS 

ftuds ikl ugh arks og nj&nj dh Bksdjsa [kkrs gSa&^^vkWa[k] cSad esa vkus ds igys gh fcd tkrh gSA iwvj ijht 

nks&nks] rhu&rhu lky esa uEcj vkrk gSA**

usgk ,d bZekunkj MkWaDVj gS og ejhtksa ls /kks[kk ugha dj ldrh ijUrq og ikfjokfjd fj'rksa esa my> dj 

jg tkrh gS og vius vki dks vlg; eglwl djrh gS D;ksafd ifr vkSj llqj ejhtksa dh ftUnxh ls f[kyokM+ djrs 

gS usgk dks vR;ar nq[k gksrk gS& ̂ ^viuk gh otwn dVs VqdM+ksa esa iM+k fn[krk gS&dgha eu] dgha vkWa[ksa] dgha dku 

dgha gkFk ikWao-----A** vkSj ,d fnu vkpud ,slh ?kVuk ?kV tkrh gS usgk ds iSjksa rys tehu gh f[kld tkrh gS tc 

vkbZ- lsUVj esa ejht dh e`R;q gks tkrh gS pkjksa vksj HkkxnkSM+ ep tkrh gS ejht dh lkWal ugha py jgh vt; 

dksfÓÓ dj jgk gSA ijUrq dksbZ Qk;nk ugha gksrk] usgk le> [kM+h gS vt; enn ds fy, xqgkj yxk jgk gSA og 

dgrk gS&^^] eSust QkWj n lsIjlZ Ósd!** ¼usgk lsaVj ds fy, bl ladV ls mckjksa½! ,d vksj ysf[kdk us MkW- vt; 

vkSj MkW- Ój.k tSls MkWaDVj dks lkeus yk;k gS nwljh vksj ,sls MkWaDVj Hkh gS tks viuk LokFkZ ugha ns[krs ejhtksa ds 

fgr ds fy, dk;Z djrs gSaA MkW- dkfte rks viuk lkjk QaM dSalj vLirky dks ns nsrs gSaA MkW- lqcks/k] MkW- xaxqyh 

lekt lsok dks thou dk egRoiw.kZ vax le>rs gSaA MkWaDVj ds ek/;e ls ukfljk ÓekZ vius lius dks lkdkj gksrk 

ns[krh gS&^^MkWaDVj dks dsoy ,d liuk ns[kus dk gd gS og gS vf/kd ls vf/kd ejhtksa rd igqapuk vkSj mudks 

jksx&eqDr cukukA

vxj MkWDVj vius drZO; dk ikyu bZekunkjh] deZBrk ls djsa rks lekt esa ,d psruk dk vkjEHk gksxk 

dksbZ Hkh ejht iSls ds dkj.k tku ls gkFk ugha /kks ldrk A
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izlkn dk ewY;ijd thou&nÓZu

MkW- fefFkysÓ nhfÕr 

y[kuÅ ¼m-iz-½

ewY;ksa dk ekuo&thou ls ?kfu"V lEcU/k gSA ewY; ekuo&thou ds vfLrRo rFkk 
vk/;kfRed&vknÓkZRed&lkaLd`frd vk;keksa ls mn~Hkwr gksrs gSaA ekuo&thou ewY;ksa ls gh fu;fU=r gksrk gSA ewY;ksa dk 
egRo lkisfÕd gksrk gS rFkk budk lEcU/k ekuoh; psruk ls gksrk gSA ekuoh; ewY;ksa esa thou dh lkoZHkkSe laosnuk 
vkSj iz;kstuÓhyrk dks Lohdkj fd;k tkrk gS] ;s thou&ewY; lkfgR; esa lkSUn;Z] fÓoRo ,oa lR; ds :i esa 
vfHkO;fDr ikrs gSaA ewY;ijd gksus ds dkj.k gh lkfgR; lekt dk niZ.k dgykrk gSA lkfgR; dh ewY;oRrk mlds 
Lo:i ds lkFk&lkFk mlds O;kid iz;kstu esa fujisÕ ;k vlEi`Dr izo`fRr ;k d`fr ugha gksrhA mlds ihNs ,d yEch 
lkfgR; ijEijk gksrh gSA og Õ.k ;k vof/k] ftlesa og d`fr jph x;h] ml yEch ijEijk dh gh ,d lEc) dM+h 
gS vkSj og d`frdkj mlh lewg dh ,d bdkbZ gS] fQj Hkh fdlh  fofÓ"V vuqHkwfr&izfØ;k vkSj jpuk&iz.kkyh ds 
cy ij l`ty dk og Õ.k leLr ijEijkxr bfrgkl ls vf/kd ltho vkSj eeZLiÓhZ cu tkrk gSA bl Õ.k esa mlds 
}kjk vuqHkwr HkkolR; dsoy mldk vkSj ml Õ.k dk gh u jgdj lk/kkj.khd`r vkSj LFkk;h gks tkrk gSA 
ewY;kf/kf"Br lkfgR; Ók'orrk dks izkIr gksrk gSA

Nk;kokn ds lqizfl) jpukdkj t;Óadj izlkn dh d`fr ̂dkek;uh* dk blhfy, Ók'or egRo gSaA jpukdkj 
dk O;fDrRo vkSj mldk thounÓZu ftruk mnkRr] mnkj vkSj ifj"d`r gksxk] mldh jpuk/kfeZrk dHkh rnuq:i gh 
gksrh gSA fpUru dk O;kid fÓfrt ml O;kid Hkkocks/k vkSj thou&ewY;ksa ds izfr izsfjr djrk gSA fgUnh ds 
Nk;koknh dkO; dh ewy izo`fRr ewY;ijd jgh gSA Nk;kokn ds izk;% lHkh dfo;ksa us Hkh izdkjkUrj ls ;g ckr 
Lohdkj dh gSA lqfe=kuUnuiUr th dk dguk gS] Nk;kokn dh eq[; rFkk e/;ofRrZuh /kkjk jk"Vªh; vUrtkZj.k dh 
psru rFkk oS'ofodkl ds u;s ewY; ds :i &LiÓZ dks ok.kh nsus dh vksj xfrÓhy jgh gSA mUgksaus Nk;kokn dk ewy 
iz;kstu crk;k&ftl izdkj oSKkfud fopkj/kkjk us ckâ; thou ds izfr ,d ,sfrgkfld&HkkSfrd n`f"V nh gS] mlh 
izdkj Nk;kokn Hkh euq"; ds vUrthZou ds fodkl rFkk fo'o&la;kstu ds fy, uohu psrukRed ,sfrgkfld vuqHkwfr 
ls vuqizkf.kr gSA izlkn us Nk;kokn dk lEcU/k LokuqHkwfre;h vfHkO;fDr ls ekuk rFkk egksnoh oekZ us Nk;koknh 
dkO; dks g`n; dh vfHkO;fDr ekuk gSA MkW- jkedqekj oekZ us Nk;kokn dks g`n; dh vuqHkwfr crk;kA og HkkSfrd 
lalkj esa vuUr thou ds rRo xzg.k djrk gS vkSj mls gekjs okLrfod thou ls tksM+dj g`n; esa thou ds izfr ,d 
xgjh laosnuk vkSj vkÓkokn iznku djrk gSA 

Nk;kokn dh ,d LoLFk ,oa nkÓZfud ihfBdk Fkh] tks Hkkjr dh izkphu laLd`fr vkSj mlds okM~-e; ls 
ifjoiq"V Fkh] lkFk gh ml ij ;qxhu psruk dk vR;f/kd izHkko jgkA lkaLd`frd psruk] lokZReokn] v/;kReokn rFkk 
yksdeaxy dh Hkkouk Nk;kokn ds lef"Vcks/k ds ifjpk;d cusA Nk;kokn ij ̂jksekafVflTe dk izHkko jgk] ijUrq mls 
Hkkjrh; laLd`fr vkSj ifjosÓ ds vkyksd esa gh xzg.k fd;k x;k FkkA lalkj esa bZ'oj dh O;kidrk] d.k&d.k esa 
psruk dk vfLrRo] vkRecks/k] vkLFkkokfnrk vkfn ls lEcfU/kr Jh vjfoUn vkSj Lokeh foosdkuUn dh /kkj.kkvksa dk 
Nk;koknh dfo;ksa ij vf/kd izHkko iM+kA xkWa/kh th ds lR;] vfgalk] lsok] d#.kk] loksZn;] izse] lerk vkfn dk Hkh 
mu ij izHkko iM+kA izlkn ij ÓSonÓZu ds izR;fHkKk&fpUru dk rFkk v}SrosnkUr vkSj ckS)nÓZu dk izHkko jgk gSA 
egknsoh ij osnkUr vkSj xhrk dk] iUr ij Jh vjfoUn ,oa xkWa/kh th dk rFkk fujkyk ij dohUnz ,oa foosdkuUn dk 
loksZifj izHkko jgkA lef"V&izHkko dh n`f"V ls Nk;kokn dk dF; vR;Ur laosnuÓhy rFkk lhek vR;ur fojkV~ gSA

Nk;kokn ds dfo;ksa dh n`f"V ewY;dsfUnzr jgh gSA iUr th us ekuk fd Nk;kokn us lkewfgd thou&lapj.k 
dks cfgeqZ[kh vFkZ esa u xzg.k dj mls mlds oSf'od ewY; ;k vUrewZY; ds vFkZ esa xzg.k fd;kA LokuqHkwfr mlds fy, 
fo'okRek ;k fo'o&thou dk i;kZ; cu x;h A bu dfo;ksa us vius dkO; ds ek/;e ls O;f"Vpsruk ls O;kid psruk 
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dh ,drk LFkkfir dhA Nk;koknh dfo;ksa dk dkO; izse] vkÓk] vkLFkk vkSj fo'okl dk dkO; gSA muds dkO; esa 
lR; lkSUn;Z ds :i esa ewfRrZr gqvk gS] eaxye; iz;kstu dks vius lkFk ysdj vfHkO;Dr gqvk gSA bu dfo;ksa us 
ykSfdd izse dks Hkh vk/;kfRed /kjkry ij igqWapk fn;kA ̂ ^egksnoh us bl vk/;kfRedrk dks d#.kk dh vkRek esa 
[kkstk gSA iUr us lokZReoknh psruk esa bls <Wwa<k gSaA izlkn us vkuUnoknh mnkRr/kkjk esa mls ik;k gS vkSj fujkyk dks 
og feyk gS&lkaLd`fr psruk esa] tks ÓfDr vkSj lks·ge~&cks/k esa lfUufgr gSA**

orZeku le; esa iwjk fo'o vilaLd`fr ds nkSj ls xqt+j jgk gSA vc ̂olq/kSo dqVqEcde~* dh ckr LoIu&lh 
yx jgh gSA HkkSfrd :i ls ftruh lq[k&lkexzh c<+rh tk jgh gS] mruh gh ykylk,Wa c<+rh tk jgh gSa] mruh gh 
vr`fIr c<+rh tk jgh gS vkSj mrus gh nq%[k c<+rs tk jgs gSaA izlkn us fo'o dh vkdqy&O;kdqy] =Lr euq";tkfr dks 
vius dkO; ds ek/;e ls psruk vkuUn vkSj tkxj.k dk lUnsÓ fn;kA ̂dek;uh* ds euq ds }kjk thou dh {kqnzrkvksa 
ls Åij mBus dk lUnsÓ fn;kA J)k dh ok.kh }kjk deZ dk lUnsÓ fn;kA muds }kjk jfpr ̂dkek;uh* egkdkO; 
lEiw.kZ fo'o dh Ókjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed psruk ds LQqj.k ds fy, ,d fofÓ"V ojnku gSA bl egkdkO; 
ds }kjk izlkn us fujUrj };rk esa yxh jgus oyh] vutku leL;kvksa esa O;Lr rFkk ,drk ds u"V gks tkus ds dkj.k 
vuUr dksykgy ,oa dyg esa QWalh gqbZ ladqfpr n`f"V okyh vk/kqfud ;qx dh bl ̂vfHkuo ekuo iztk&l`f"V* dks Hkh 
lUnsÓ fn;k gSA ;g nq%[k rks bZ'oj dk jgL;e; ojnku gSA euq"; viuh dfe;ksa ij fot; izkIr dj fot;h dgykus 
dk vf/kdkjh gks ldrk gSA og viuh vUr'psruk dks le>dj gh ÓfDrÓkyh gks ldrk gSA rHkh izlkn dgrs 
gSa&^^ÓfdrÓkyh gks] fot;h cuks** euq"; fo/kkrk dh bl dY;k.kh l`f"V dks lQy rHkh cuk ldrk gS] tc og 
deZÓhy jgdj ekuork dh mUufr esa lgk;d gks ldrk gSA

izlkn us vk/kqfud cqf)thoh ekuo dh leL;kvksa ij xgjkbZ ls fpUru fd;k vkSj mlds O;fDrRo dks iw.kZRo 
nsus ds fy, lalkj dh lR;rk dk izfriknu fd;k] lkSUn;Z dks vkUrfjd psruk ls tksM+k rFkk vHksnoknh vo/kkj.kk o 
Js"BdeksZa ds fo?kVu ls vkuUn&izkfIr dk ekxZ izÓLr fd;kA lalkj dk izR;sd inkFkZ deZjr gSA euq"; tc lRdeZ 
vkSj lsok jr gksrk gS] rks mlds  deZ dRrZO; cu tkrs gSaA lsok viuh lq[k&laLd`fr gSA mUgksaus deZ ij cy nsrs gq, 
ekuo&ekuo rFkk bZ'oj vkSJ ekuo esa vHksn dh fLFkfr cryk;hA mUgksaus] bl izdkj nÓZu ds Js; dks dkO; dk Js; 
cuk fn;kA ekuo dk thou vewY; gSA mlesa deZ dk izko/kku vR;Ur vko';d gS] D;ksafd og bPNk ls Kku rd 
dh lehkvksa dk vfrØe.k djrk gSA iki&iq.; dk dkj.k curk gS] rks ekuo dks nsoRo rd igqWapkus dk Hkh dkj.k 
cukrk gSA lEiw.kZ fo'o dks mUgksaus deZHkwfe ekuk gS vkSj deZ dh Js"Brk dks l`f"V ls LFkkf;Ro ds fy, vko';d 
ekuk gS&

^^;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZ jax&lFky gSA**

deZ ds izfr vkLFkk gh txr~ ds izfr lR; dk vkHkkl djkrh gSA lalkj ds izfr ekuo dh izxfrijd :fp dks n`<+ 
djrh gS] tgkWa mls fujUrj deZ djrs jgus ij lq[k dk izdkÓ fn[kk;h iM+rk gS&

^^thou&/kkjk lqUnj izokg] lr~ lrr izdkÓ lq[kn vFkkgA**

;g lalkj lqUnj gSA ;g thou/kkjk lqUnj gSA izlkn th ds vuqlkj deZ dk Hkksx vkSj Hkksx dk deZ&;gh 
tM+ dk psru vkuUn gSA deZohj vius iFk vkSj vius xUrO; dk p;u dj ysrk gSA izlkn dh ̂ izseifFkd* dh 
izfaDr;kWa gSa&

^^bl iFk dk mn~ns'; ugha gS] JkUr Hkou esa fVd jguk]

fdUrq igqWapuk ml lhek rd] ftlds vkxs jkg ugha]

vFkok ml vkuUnHkwfe esa] ftldh lhek dgha ughaA** ¼izseifFkd½

;g vkuUn pje thou&ewY; gS vkSj thou dk ijey{; gSA euq"; dk okLrfod Lo:i vkuUne; gh gSA 
euq"; dh thou&;k=k blh vkuUn dh izkfIr gsrq vuojr pyrh jgrh gSA ;g ;k=k vkuUn ls vkuUn rd dh ;k=k 
gSA blds fy, lalkj ds lHkh euq"; iz;kljr gSaA izlkn us bl ekuo&thou dk egRo izfrikfnr fd;k gS vkSj lalkj 
dks czã dk gh fojkV~ Lo:i ekuk gSA bl lalkj esa ekuo thou bZ'oj dk ojnku gS] J)k }kjk ;g rF; izfrikfnr 
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gqvk gS&

^^ftls rqe le>s gks vfHkÓki] txr~ dh Tokykvksa dk ewyA

bZÓ dk og jgL; ojnku] dHkh er bldks tkvks HkwyA**

thou vkSj txr~ ls foeq[k ugha gqvk tk ldrkA ekuo dks pkfg, fd og tM+&psru&lHkh ls lejl gksdj 
vius lq[kksa dk foLrkj djsA lejlrk ls vkuUn dh fLFkfr vkrh gSA

izlkn dh ewY;psruk Hkkjrh; nÓZu] foÓsÔdj izR;fHkKknÓZu ij vk/kkfjr gSA bl nÓZu ds vuqlkj ̂fÓo* gh 
ijeRo gS] tks fpUe; lRrk gSA os ÓfDr ls lefUor gSa vkSj fo'o ds izR;sd inkFkZ esa O;kIr gSaA ̂ fpr~ ÓfDr ds 
}kjk os Lor% izdkfÓr gksrs gSaA vkuUn Ófdr ds }kjk os fujfrÓ; vkuUn dk lkÕkRdkj djrs gSaA bPNkÓfDr ds 
}kjk os oS| inkFkksZa dk Kku izkIr djrs gSa vkSj fØ;kÓfDr ds }kjk os loZvkdkj/kkj.k djus dh ;ksX;rk izkIr djrs 
gSaA** l`f"V] fLFkfr] lagkj] vuqxzg vkSj frjks/kku&muds ikWap dk;Z gSaA izR;fHkKknÓZu ds vuqlkj ijelRrk dh bPNk ls 
l`f"V mUehfyr gksrh gSA izlkn us Hkh dgk gS&^^mlh dk mUehyu vfHkjke] mlh esa lc gksrs vuqjDrA**

og ijeRo fpUe; gS] vr% izlkn ;g ekurs gSa fd ;g l`f"V Hkh fpUe; gSA ;g pjkpj l`f"V ml ije fÓo 
ds g`n; :ih cht ;k ÓfDr esa bl rjg fo|eku jgrh gS] tSls oV ds cht esa] iwjk o`{k lekfgr jgrk gSA ;g l`f"V 
blh ijepsruk lRrk dk LQqj.k gS] ftlds fy, izlkn dgrs gSa&^^psrurk ,d foylrhA** izlkn ekurs gSa fd ;g 
lEiw.kZ l`f"V mlh dh yhyk gSA ̂ ^tyFkyuHk esa dqgqd cu x;k] tks viuh gh yhyk lsA** tc bl ijerRo dk 
;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] rHkh eks{k dh fLFkfr gksrh gSA ;gh izR;fHkKknÓZu dk vHksnokn gS] ftls izlkn us vius dkO; 
}kjk vfHkO;aftr fd;k gSA

ijelRrk dks ̂ lfPpnkuUn Lo:i* dgk tkrk gSA izlkn us Hkh mls lr~] fpr~ vkSj vkuUnLo:i ekuk gS] 
lkFk gh lexz l`f"V dks lR;] fpjUru vkSj vkuUne; ekuk gSA ̂foÓk{k* esa mUgksaus dgk gS&

^^;gh lR;] ;gh LoxZ] ;gh iq.; iksÔ gS**A ¼i`0 31½ rFkk

^^og vkSj dqN ugha] foÓky fo'o :i gSA** ¼i`0 31½

;g izd`fr mlh fpfr dk psru :i gSA ftl le; thou dks ;g Kku gks tkrk gS fd loZ= Óq) psru gh 
gS] tM+ esa Hkh psru gS rFkk vf[ky fo'o ,d v[k.M lRrk gS] mlh le; mls vuqHko gksus yxrk gS fd og lcdk 
gS] vkSj loZLo mlh dk gSA mls mlds vkuUn Lo:i dk cks/k gks tkrk gSA og fØ;kÓhy izd`fr dh ØhM+k ds psru 
jgL; dks le>us yxrk gSA mls fo'o vkSj fo'okRek :i bZ'oj vkSj l`f"V esa vfHkUurk fn[kk;h nsus yxrh gSA og 
fo'oRek ds lkFk fo'o esa [ksy [ksyus yxrk gSA og loZRek ds Loj esa] vkRe leiZ.k ds izR;sd rky esa] vius 
fofÓ"V O;fDrRo dks foLe`r dj nsrk gSA mldk pSrU; lkxj&fuLrjax gks tkrk gSA mldh KkuT;ksfr fueZy gks tkrh 
gS vkSj og lalkj ds cU/kuksa ls eqDr gksdj eks{k izkIr dj ysrk gSA bl izdkj izlkn us izR;fHkKknÓZu ds vHksnokn 
dks leRo ds fy, vko';d le>dj viuh vusd d`fr;ksa ds ek/;e ls ekuork dks ewY;ijd lUnsÓ fn;kA bl 
^^vHksn cqf) ls fojkV~ fo'o vkSj fo'okRek] bZ'oj vkSj l`f"V] tho vkSj txr~---- lHkh dh vfHkUurk ,oa lejlrk 
dk cks/k gksrk gSA blh ls ikjLifjd }sÔ feVdj ekuork dk fodkl gks ldrk gS vkSj blh ls ̂olq/kSo dqVqEcde~* 
dh Hkkouk dk izlkj gksdj fo'o&cU/kqRo ds lkFk&lkFk fo'oHkj esa ,d dqVqEc dh LFkkiuk gks ldrh gSA bruk gh 
ugha] blh nkÓZfud fopkjk/kkjk dks viukdj tho lEiw.kZ tM+&psru inkFkksZa dks lE; ekudj mUgsa] ̂ fÓoe;* ns[krk 
gqvk] blh thou esa vius dks Hkh ̂ fpjkuUne;h* lRrk dk :i ekurk gqvk] v[k.M vkuUn dk vuqHko dj ldrk 
gSA**

ijerRo dh HkkWafr tho Hkh Óq)] fpr~:i] vkuUn Lo:i gSa] ijUrq ̂ fu;fr&dapqd tho dh O;kidrk dks 
ladqfpr djds lhfer cuk nsrk gSA ;g fu;fr bZ'oj dh fu;kfedk ÓfDr gSA tho dks Kku ;k vfoKk esa Mkyus 
okys vkoj.k ;k dapqd ikWap gSa&dyk] fo|k] jkx] dky vkSj fu;frA buesa ls fu;fr ikWapok dapqd gSA izlkn us 
vusd LFkyksa ij blh ̂fu;fr dk o.kZu fd;k gSA izlkn us ̂dkek;uh* ds jgL; lxZ esa ̂fu;fr* ds ckjs esa dgk gS&

^fu;fr pykrh deZpØ ;gA*
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l`f"V dk leLr fØ;k&O;kikj fu;fr ds v/khu gSA fu;fr ,oa HkkX;okfnrk esa vUrj gSA HkkX;oknh fuf"Ø; 
gks ldrk gSA fu;froknh fØ;kÓhy jgrk gSA izlkn ds vuqlkj ;g fu;fr gh l`f"V dh lejlrk vkSj vkuUnizkfIr esa 
lgk;rk djrh gSA bl lejlrk dk ewyk/kkj J)k gSA J)k ekufld txr~ dh foÔerk dks nwj djrh gSA ;g ,slh 
lkfRod o`fRr gS] tks eu dks mPpre HkkoHkwfe ij ys tkrh gSA

mifuÔnksa ds v}Srokn rFkk ÓSonÓZu ds lejlrk ds fl)kUr dks izlkn us vkRelkr~ fd;k rFkk vius dkO; 
esa mPp ekuoh; ewY;ksa ds ifjizs{; esa mUgsa izLrqr fd;kA ÓSonÓZu ds lerk ds lS)kfUrd Lo:i dks mUgksaus ekuo 
thou ds fgrkFkZ O;kogkfjd :i fn;kA bl izdkj izlkn dh lejlrk n`f"V esa O;fDr ds vUrrZ; ls ysdj fo'o 
rd ds la?kÔZ dks lekIr djus dk izlkl gSA lejlrk ds dkj.k u dksbZ vf/kdkjh jgrk gS vkSj u dksbZ vf/kdkj dk 
Hkko jgrk gS&

^^lejlrk gh lEcU/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA**

};rk dh fLFkfr ls gh thou esa nq%[k vkrs gSaA euq"; tc rd lalkj dks vius ls i`Fkd~ ns[krk gS] rc rd 
og Hkze] Hk; Óadk] la?kÔZ] nq%[k esa fueXu jgrk gS] t cog lalkj dk gh Lo;a dks ,d vax eku yrk gS] rks mlesa 
Hksn cqf) ugha jgrh vkSj mls vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA blds fy, izlkn us ewyeU= fn;k gS&

^^fpfr dk fojkV~ oiq eaxyA** rFkk

^^dj jgh yhyke; vkuUn] egkfpfr ltx gqbZ&lh O;DrA

mlh dk mUehyu vfHkjke] mlh esa lc gksrs vuqjDrAA**

izlkn us ̂lejlrk* ds nkÓZfud fl)kUr dk ljyhdj.k dj fn;k gSA mudh lejlrk dh O;kogkfjd n`f"V 
Hkh ,dkaxh ugha gSA mUgksaus lejlrk dh fLFkfr esa gh lHkh inkFkksZa dh fo|ekurk fl) dh gSA /keZ] nÓZu] foKku vkSj 
lkfgR; esa] O;fDr vkSj lekt esa] O;fDr ,oa jk"Vª ,oa fo'o esa] tM+ ,oa psruk esa O;kIr ;k vkjksfir foÔer dks 
vius bl O;kogkfjd ewY;ijd n`f"Vdks.k }kjk nwj djus dk iz;kl fd;k gSA

izlkn dh Hkko/kkjk esa lHkh thou&ewY; lekfgr gq, gSaA mUgksaus foHkUu nkÓZfud fopkj/kkjkvksa] izkphu 
Hkkjrh; okM~-e; ds vewY; ,oa mi;ksxh vaÓksa dks Lohd`r dj vkRelkr~ fd;k vkSj vius dkO; esa LFkku fn;kA 
muds }kjk ekuo dks deZ ds izo`fRr ekxZ ij pyus dk lUnsÓ fn;kA J)k ds ek/;e ls izlkn us dgyok;k fd 
^dke* eaxy ls ifj.kke gS] vr% Js;Ldj gSA ;g lalkj Hkh rks ml ijelRrk dh bPNk dk ifj.kke gSA dke tc 
Ók'or lq[k dh vuqHkwfr cu tkrk gS] rc mls izse dgk tkrk gSA izse vkSj v}Sr vHksn dh fLFkfr esa euq"; dks 
igqWapkrk gSA izse ,d Ók'or thou&ewY; gS] tks lHkh izkf.k;ksa dks ,d lw= esa ckWa/krk gSA ekuork dh fLFkfr ,oa 
fodkl izse ds dkj.k gSA oSf'od ,dkRecks/k izse dh O;kidrk dk ifj.kke gSA izd`fr izse vkSj ekuo izse&nksuksa dh 
vfHkO;fDr pje thou&ewY; ds :i esa izlkn ds dkO; esa gqbZ gSA izse] vkuUn ,oa d#.kk fpjUru thou&ewY; gSa] 
ftudk O;kid n`f"V ls fp=.k izlkn ds lkfgR; esa feyrk gSA bu Ók'or ewY;ksa ds vUrxZr gh lHkh thou&ewY; 
lekfo"V gks tkrs gSa] rkfd og vU; esa Lo;a dh fLFkfr le>s] lcls izse djds vkufUnr gks] bZ'oj ls izse djds 
vkuUn dh vuqHkwfr djsA

izlkn dk dkO; lef"Vcks/k dk dkO; gSA mudk ewY;ijd ekuorkoknh fpUru muds dkO; esa loZ= 
ifjyfÕr gksrk gSA izlkn dh jpuk/kfeZrk dh izfrc)rk ekuothou ds leRoiw.kZ fodkl ds izfr jghA lkSUn;Z&psruk 
esa gh lR; lekfgr gS] fÓoRo lekfgr gSA lkSUn;Z psruk ls i`Fkd~ ugha gSA lR; psruk ls i`Fkd~ ugha gSaA tgkWa ij 
lR;] fÓo vkSj lqUnj gSa&ogha vkuUn dh fLFkfr gSA izlkn dk thou&nÓZu bu nks iafDr;ksa esa xkxj esa lkxj dh rjg 
lekfgr gS&

^^fpfr dk fojkV~ oiq eaxy

;g lR; lrr fpj lqUnjA* ¼dkek;uh½

lkSUn;Z psruk ls vyx ugha gSA psruk lR; ls vyx ugha gSaA tgkWa lR;] fÓo] lqUnj gSa& ogha vkuUn gSA 
izlkn us loZ= fojV~ ds nÓZu fd;s] blhfy, mudk thou&nÓZu Hkh fojkV~ gSA thou&nÓZu dh vfHkO;fDr Hkh fojkV~ 
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gSA

izse mnkRr ekuoh; thou&ewY; gSA izlkn isze ds xk;d gSa] izse dk Hkh lR;] fÓo] lqUnj ls lEcU/k gSA 
ftlds g`n; esa vkuUn fuokl djrk gS] mlh ds g`n; esa izse fuokl djrk gSA

izlkn us J)k ds :i esa vknÓZ Hkkjrh; ukjh ds R;kxe; Lo:i dk fp=.k dj mnkRr izse dh izLrqfr dh 
gSA mldk g`n; n;k] ek;k] eerk] e/kqfjek] vxk/k fo'okl ls ifjiw.kZ gSA izse esa fo'okl vkSj R;kx vko';d gSA 
;g izlkn dk fpUru gSA izlkn dk izseHkko O;fDr ls ysdj jk"Vª vkSj fo'o rFkk iwjh ekuork ds fy, gSA 
^dkek;uh* esa J)k dk izse rFkk dkusZfy;k dk Hkkjr&izse oLrqr% izlkn ds Hkkocks/k ds nks vax gSaA dkusZfy;k }kjk 
jk"Vª izse O;Dr djrh gSa iafDr;kWa&

^^v#.k ;g e/kqe; nsÓ gekjk]

tgkWa igqWap vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA

ljl rkejl xHkhZ foHkk ij ukp jgh r# fÓ[kk euksgj]

fNVdk thou&gfj;kyh ij eaxy&dqedqe lkjkA**

izlkn ds fy, HkkjroÔZ dsoy ,d Hkw[k.M ugha gSA ;g muds fy, ,d fojkV~ fnO;cks/k gS] tks bZ'oj ds 
ojnkuln`Ó gSA Hkkjrokfl;ksa dks mUgksaus viuh izR;sd jpuk esa tkx`fr dk lUnsÓ fn;k gSA mudk mn~cks/ku&xhr vkt 
Hkh ̂pjSosfr&pjSosfr* dk Lej.k djkrk gS&

^^fgekfnz rqax J`ax ls izcq) Óq) Hkkjrh

Lo;a izHkk leqTToyk LorU=rk iqdkjrh

veR;Z ohj iq= gks&n`<+izfrK lksp yks]

izÓLr iq.; iUFk gS] c<+s pyks] c<+s pykA**

jpukdkj le; vkSj nsÓ dh ifjfLFkfr;ksa ls rVLFk ugha jg ikrkA izlkn dh n`f"V lkef;d Hkh Fkh vkSj 
Ók'or HkhA mUgksaus eÓhuh ;qx dh lH;rk ij Hkh n`f"Vikr~ fd;k vkSj rFkkdfFkr lH; ekuo dks blds n`"ifj.kkeksa ls 
dfork ds ek/;e ls lpsr Hkh fd;kA u;s&u;s oSKkfud vkfo"dkj gks jgs gSA v.kqÓfDr ij vf/kd cy fn;k tk 
jgk gSA ijek.kq&gfFk;kjksa dh gksM+ py jgh gSA loZ= foukÓ dh] ;q) dh ckr lksph tk jgh gSA izlkn us viuh 
jpukvksa ds ek/;e ls fuekZ.k dh ckr dh gSA la?kÔksZa ls mcjus dh ckr dh gSA ekuork ds fot;h gksus dh ckr dh 
gSA fdlh O;fDr ;k tkfr ;k nsÓ dks u"Vdj thrus dh ckr ugha dhA ekuo] pkgs og dgha dk gks] mlesa ekuork 
ds lHkh ewY;ksa dk lekosÓ gks vkSj og ekuork ds fgr ds fy, gh fpUru&euu vkSj dk;Z djsA ̂ dkek;uh* esa 
mUgksaus ekuork dks lÓDr vkSj le`) cukus ds fy, lUnsÓ fn;kA vkt euq"; ds ikl ftrus lk/ku gSa] Õf.kd 
lq[k&izkfIr ds lk/ku gSaA izlkn us fpjUru vkuUn dh ckr dh gSA izlkn us vk/kqfud cq)thoh ̂ekuo* dh leL;kvksa 
ij xgurk ls fopkj fd;k rFkk mlds vkUrfjd vkSj ckg~; O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy, ,d vksj rks lalkj dh 
lR;rk dk izfriknu fd;k] ftlls fd dksjs v/;kRe dk lgkjk ysdj og lalkj ls foeq[k u gks tk;sA blhfy, 
mUgksaus deZ dk lUnsÓ fn;kA lalkj dk izR;sd inkFkZ deZjr gSA ekuo tc lr~deZ djrk gS vkSj lsok esa jr gksrk gS] 
rks ogha mlds fy, dRrZO; cu tkrk gSA mUgksaus dgk&

^^lcdh lsok u ijk;h

og viuh lq[k&lal`fr gSA** ¼dkek;uh½

mUgksaus bZ'oj rFkk ekuo esa vHksn dh fLFkfr crk;h] rkfd ekuo Lo;a ij xoZ dj lds vkSj vius O;fDrRo 
}kjk Js;Ldj dk;Z dj ldsA bl izdkj og vHksnoknh fopkjksa vkSj Js"B deksZa ds }kjk vkuUn dks izkIr dj ldsA

nÓZun`f"V vkSj v/;kReokfnrk ekuo ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSa] rHkh euq";] foÔerk dh ihM+k ls cp 
ldrk gS vkSj thou dk lgt vkSj okLrfod ewY;&vkuUn izkIr dj ldrk gSA izlkn us izfl) nkÓZfudfl)kUrksa] 
ÓSokxeksa dh dfri; izeq[k izo`fRr;ksa dks vkRelkr~ dj v/kqfud ekuo ds fy, O;kogkfjd vkSj mi;ksxh le>dj 
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dfork ds ek/;e ls izLrqr fd;k gS] ftlls fd vkt dk cqf)oknh euq"; lalkj dh vksj Lo;a dh okLrfodrk 
le> ys vkSj Õf.kd lq[kksa ds fy,] LokFkZ ds fy, lalkj dk vkSj Lo;a dk foukÓ u dj ldsA

tks vkuUn ekuo dks Lor%izkIr gS] mls foLe`r dj vU; lqyHk vkSj Õf.kd inkFkksZa dh rykÓ esa HkVduk 
mlds fy, fgrdj ugha gS] mlh vkuUn esa fLFkr gksuk vkSj l`f"V ds jgL; dks] viuh okLrfodrk dks vius Lo:i 
dks le> ysuk] mlds fy, furkUr vko';d gSA izlkn us blhfy, tho vkSj czã] czã vkSj txr~ dh vHksnrk dk 
leFkZu fd;k gSA lEiw.kZ lalkj esa ^egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr* gSA ogh psru esa gSA ogh tM+ esa gS vr% 
tM+&psru dk ,d Hksn Hkh mfpr ughaA izlkn dh n`f"V fdruh foÓky gS fd os leLr tM+&psru esa ,d gh lRrk 
dk vfLrRo Lohdkj djrs gSa] ekuo&ekuo esa vUrj djuk rks fuewZy gh fl) gks tkrk gSA Hkkjrh; vk/;kRe esa ;gh 
,dRo] ;gh leRo gS vkSj ;gh lejlrk gS] ftldh izlkn th us izLrqfr nh gSA ̂dkek;uh* muds leLr fpUru dh 
fupksM+ gSA

;g vusd :irked txr~ egkfpfr dk gh fojkV~ Ójhj gSA tho Hkh psru iq#Ô gSA ;g psru iq#Ô tc 
vkRelk{kkRdkj dj ysrk gS] rks viuh ÓfDr:fi.kh ygjksa ls vkuUn&lkxj esa fujUrj rjaxkf;r jgrk gSA vkuUnizkfIr 
dh bruh ljy vo/kkj.kk lalkj ds fdlh dkO;dkj us izLrqr ugha dh gSA izlkn ds fpUru dk ;g uohu iz;ksx gSA 

izlkn us efLr"d vfkok rdZKku dk g`n; vFkok J)kHkko dk tks leUo; fpf=r fd;k gS] og orZeku 
fo'oekuork ds fy, ojnku gSA dksjh cqf)okfnrk ekuo ds fy, gkfudkjd gS vkSj dksjh Hkkoqdrk Hkh mlds fy, 
gkfudkjd gSA nksuksa dk lUrqfyr leUo; gh ekuo&dY;k.k esa lgk;d gksxkA psruk ;k eu vkSj HkkSfrd tM+ inkFkZ 
vFkkZr~ ̂ekb.M* vkSj ̂eSVj* ds leUo; }kjk mUgksaus oSKkfudksa dks Hkh lps"V dj fn;k gS fd nksuksa dk leUo; vkSj 
lUrqyu ekuork ds fy, vifjgk;Z gSA bl izdkj izlkn dk fpUru mudh ijEijk ls rF;ksa dh xzg.kÓhyrk] mudk 
foKkuleLr O;kogkfjd n`f"Vdksa.k izÓaluh; gSA oLrqr% mudk dkO; ekuork ds fy, ,d vkpkjlafgrk gS] tks 
vR;Ur ljy] lqy>h gqbZ vkSj O;kogkfjd gSA

izlkn ds dkO; esa lkeatL; ,oa leUo; dh izo`fRr feyrh gS] foÓsÔ :i ̂ dkek;uh* esa mudk fpUru 
vR;Ur iq"V ,oa ifjekftZr :i esa feyrk gSA foijhr ÓfDr;ksa dks dsfUnzr dj] muesa lfEefyr LFkkfir djuk izlkn 
dk iz;kstu jgk gSA loZ= tM+&psru dk }U} vkSj L=h&iq#Ô dk }U}ifjyfÕr gksrk gSA izlkn us }U} ds ewyk/kkj dks 
gh lekIr dj fn;kA ̂;gh tM+ dk psru vkUun* dgdj rFkk euq dks igys ̂,d iq#Ô crkdj vUr esa vkuUne; 
fn[kkdj mUgksaus bl };rk dks gh lekIr dj fn;kA euq dks le>k;k x;k gS& fd };rk gh rks foLe`fr gS] rFkk

^^rqe Hkwy x;s iq#ÔRo eksg esa]

dqN lRrk gS ukjh dhA

lejlrk gh lEcU/k cuh

vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA** ¼dkek;uh½

ukjh&iq#Ô ijLij lg;ksxh vkSj iwjd gSaA ^dkek;uh esa blds vfrfjDr jktk&iztk] vf/kdkj&vf/kdkjh] 
O;fDr&lekt] Ókld&Ókflr vkfn ds Hkh }U}ksa dk ,dhdj.k fd;k x;k gSA eu&cqf)&Hkko dh HkkWafr gh thou esa 
nq%[k&lq[k] jkf=&fnu] izdkÓ&vU/kdkj dh };rk cuh gh jgrh gSA thou esa nksuksa vko';d gSaA vkuUn dh fLFkfr 
izkIr gksus ij vkuUn lkxj esa yhu ekuo dks ;s lHkh }U}ygjksa dh HkkWafr izrhr gksus yxrs gSa vkSj og buls izHkkfor 
ugha gksrk gSA

izlkn us nÓZu] /keZ ,oa v/;kRe ds rRo&fpUru dks vkRelkr~ dj vius dkO; esa :ikf;r dj ljy vkSj 
lqxe cuk fn;kA Hkkjrh; txthou ds lehi ykdj mUgksaus nÓZu dh tfVyrk dks cks/kxE; cuk fn;kA mudh dYiuk 
Hkh ladYi ij vk?k`r jghA mUgksaus ,d ̂fopkj* nsuk pkgk] mls lexzrk ls iwjs :id ds ek/;e ls izLrqr dj fn;kA

izlkn ds dkO; esa oSf'od ,drk] lef"Vxr lejlrk fo|eku gSA izlkn dks lEiw.kZ l`f"V vius gh lkFk 
tqM+h tku iM+rh gS&

^^ge vU; u vkSj dqVqEch]
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ge dsoy ,d gehZa gSaA

rqe lc esjs vo;o gks] 

ftlesa dqN ugha deh gSA* ¼dkek;uh½

^dkek;uh esa fo'o&uhM+ dh dYiuk lkdkj gks mBh gSA vr% ;g yksd&eaxy dk dkO; gSA

^^lc Hksn&Hkko Hkqyokdj]

nq%[k&lq[k dks n`'; cukrkA

ekuo] dg js] ;g eSa gwWa]

;g fo'o uhM+ cu tkrk gSA** ¼dkek;uh½

izlkn dh xgu vuqHkwfr us osnuk ;k ihM+k dks Hkh ,d psruk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA osnuk dh Tokyk 
dHkh Ófer ugha gksrhA

^^ef.knhi fo'o efUnj dh

igus fdj.kksa dh ekyk]

Rkqe ,d vdsyh rc Hkh

tyrh gks jgh TokykA** ¼vkWalw½

^vkWalw* esa Hkh blh osnuk vkSj mlls mRiUu Tokyk dk fp=.k gqvk gSA

^^Óhry Tokyk tyrh gS]

bZa/ku gksrk n`x&ty dkA

;g O;FkZ 'okWal pypy dj]

djrh gS dke vfuy dkA** ¼vkWalw½

ijUrq volku ekuksa lq[k dk vikj oSHko yqVk tkrk gS&

^^ÓfÓeq[k ij ?kwWa?kV Mkys]

vapy esa nhi fNik;sA

thou dh xks/kwyh esa]

dkSrwgy ls rqe vk;sA** ¼vkWalw½

izlkn us ^dkek;uh* esa Hkh Lohdkj fd;k&

^^nq%[k dh jtuh chp

fodlrk lq[k dk uoy izHkkrA** ¼dkek;uh½

izlkn th dh n`f"V vkÓkonh ,oa vkLFkkoknh gSA izse] vkÓk] fo'okl] vkLFkk] d#.kk vkfn ,sls thou&ewY; 
gSa] ftUgsa izlkn us dgha foLe`r ugha fd;k vkSj ekuo ds mRrjksRrj fodkl ds fy, budk viuh dkO;d`fr;ksa esa 
LFkku&LFkku ij ewRrhZdj.k fd;k gSA

tSlk mudk mnkj O;fDrRo Fkk] oSlk gh mudk mnkj vkSj O;kid thoucks/k FkkA egknsoh us mUgsa ̂,d ÅWapk 
lh/kk nsonk:* dh laKk nh FkhA MkW- iwju pUnz V.Mu us mUgsa fnO;n`"Vk lehÕdrFkk ekWa ljLorh dk tkM+yk iq= dgk 
gSA mudk dFku n`"VO; gS] ̂ ^Hkko] fopkj rFkk nÓZu dh pje ifj.kfr ds bl ̂czã&ÓCn&lz"Vk* us thokuqHkkoksa ds 
leLr lq[k&nq%[k ds izlaxksa ls izsfjr gksdj Hkfo";r~ ds ekuoh; vfLrRo ds fy, vius vej lUnsÓ dks fpjUru ,oa 
Ók'or ewY;oRrk iznku dhA Hkkjr ds lkaLd`frd lR;ksa] uSFrd ewY;ksa ds Bksl fu"dÔksZa vkSj ikSjkf.kd&,sfrgkfld 
ladYiksa dks euksoSKkfud vUosÔ.k }kjk vuqHkwfr vkSj fpUru dk foÔ; cukdj vewY;] fpjthoh ekun.M rFkk 
v[k.M izfrKkvksa ds c`gRrj ewY;ksa ls Hkjiwj vÕ; Hk.Mkj nsus okyh bl vijkts; ladYiÓfDr ls Hkkjrh; lkfgR; 
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dk bfrgkl dHkh m_.k ugha gks ldrkA** izlkn ,d lPps dykikj[kh vkSj rRofpUrd Fks] blfy, muds fofo/k 
l`tu&lkfgR; esa og fpUru iw.kZ ifjikd ds lkFk fo|eku gSA J)k] e/kwfydk] vtkrÓ=q] LdUnxqIr] pUnzxqIr vkfn 
ds ek/;eksa ls mudk fpUru lnSo eq[kfjr gqvk gSA

tgkWa rd izlkn ds dkO; ds dykiÕ dh ckr gS] rks dgk tk ldrk gS fd mudh HkkÔk] mudh ewY;ijd 
jpuk/kfeZrk ds loZFkk vuq:i jgh gSA og muds O;fDrRo dh gh rjg lqlaLdkfjr rFkk Hkkjrh;rk ds Hkkoksa ls 
eq[kfjr vkSj le`) gSA fp=kRedrk mudh HkkÔk dh foÓsÔrk gSA ykÕf.kd ,oa O;atukRed i)fr mUgsa fiz; jgh gSA 
izlkn ds fÓYi esa vewrZ rRo Hkh ewfrZr gks tkrs gSaA dYiuk Hkh lR; cu tkrh gSA O;fDr] inkFkZ ;k n`'; thoUr gks 
tkrs gSaA mudh moZj dYiuk us muds dkO; dks lkSUn;Z rFkk yko.; iznku fd;k gSA izlkn ds izd`frijd fcEc ,oa 
izrhd] ekuoh; fcEc ,oa izrhd thou&ewY;ksa dh ihfBr fufeZr djrs gSaA os jlfl) jpukdkj FksA Hkkjr dh 
lkaLd`frd fojklr ds izfr izlkn dks vkLFkk Fkh] vkSj mls os dkO; ds ek/;e ls orZeku ds euq";&lekt rd 
igqWapkuk pkgrs Fks vkSj mlds Hkfo"; dks vkuUne;] eaxye; cukuk pkgrs FksA vr% mUgksaus viuh jpuk/kfeZrk dks 
,d y{; dh vksj] ,d ewY;/keZ dh fnÓk dh vksj izsfjr fd;k rFkk NUn] jl] xq.k] vyadkj vkfn us ml y{; dks 
ewfrZr djus ds fy, muds dkO;&lalkj dks lqlfTtr dj fn;kA bl izdkj Hkko] HkkÔk] ÓSyh ,oa lEiw.kZ izLrqfr dh 
n`f"V ls izlkj dk dkO; ewY;dsfUnzr jgh gS vkSj ekuoh;cks/k ls lEi`Dr jgk gSA

leL;k dk fuiVkjk

jktsUnz dqekj pzksaxw
tkuhiqj] tEew

vkradoknh

nsÓ ds eLrd dk ----

vyxkookn

nsÓnzksg

gR;k,Wa

vR;kpkj

lc esa fyIr A

ljdkj dk n`f"Vdks.k &

lgkuqHkwfr

vkfFkZd lgk;rk

nksfÔ;ksa dks ckbT+tr fjgk

izksRlkgu nsdj

jk"Vªh; eq[;/kkjk esa lfEefyr

djus dk vlQy iz;kl A

okg! vkradokn dh leL;k dk

cl gks x;k fuiVkjk A

phaVh vkSj lwjt 
jktsÓ tksÓh

lkfgR;dkj] fÓeyk

,d phaVh viuh ewaM ij 

Ódj dk ,d ikjnÓhZ nkuk mBk,

pyh tk jgh gS

Ók;n /kjrh ds uhps clh viuh cLrh dh 

vksj

lwjt vc ,d ,sls dks.k ij vk x;k gS 

fd mldh ,d iryh lh fdj.k 

Ódj ds nkus dks Hksn dj 

vkj ikj fudy jgh gS

vkSj /kwi dk ,d NksVk lk VqdM+k lrjaxk 

gks x;k gS 

tks phaVh ds lkFk lkFk py jgk gS A

****
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eksnh th dh dforkvksa esa n`f"V] fnÓk vkSj nÓZu

MkW- fefFkysÓ nhfÕr

y[kuÅ ¼m-iz-½

HkkjroÔZ ds iz/kkuea=h in ij lqÓksfHkr Jh ujsUnz eksnh ,d dqÓy jktuhfrK gh ugha] ,d 
lg`n;&leFkZ&tkx:d ys[kd ,oa dfo Hkh gSaA fgUnh] xqtjkrh vkSj vaxzsth&rhuksa HkkÔk,Wa muds O;fDrRo ,oa ys[ku 
dh ek/;e gSaA ,d dfo ds :i esa] lkfgR;txr esa mudh izflf) vkSj c<+h] tc mudh dkO;&d`fr ̂vkWa[k vk /kU; 
Ns* lu~ 2007 esa izdkfÓr gqbZA ewy xqtjkrh ls 67 dforkvksa ds ladyu dk fgUnh vuqokn izfl) ysf[kdk MkWa- 
vatuk la/khj }kjk lEiUu gksdj lu~ 2014 esa ¼fodYi izdkÓu fnYyh ls½ izdkfÓr gqvkA bu dforkvksa ds 
o.;Z&foÔ; ds izeq[k vk/kkj&fcUnq gSa&ekuoh; cks/k ,oa tkx`fr dk vkg~oku vkRedFkk ,oa thou&nÓZu] ewY;ijd 
ldkjkRed Hkkocks/k rFkk izd`fr ls rknkRE; dk O;kid HkkoA

;s dfork,Wa ekuoh; cks/k ,oa jk"Vªh; vfLerk ls lEcfU/kr gSa vkSj tkxj.k dk lUnsÓ gksrh gSA ̂dkjfxy*] 
^xkSjo*] ̂ ueZnk*] ̂ mBks yky! fot; Lohdkjks] ̂ mBks ohj* ̂yydkj*] vkfn vkstiz/kku dfork,¡ gSa] tks tkx`fr vkSj 
deZ.;rk dk vkg~oku djrh gSA dfo dks Lo;a ds ekuoRo ij ftruk xoZ gS] mruk gh Hkkjrh; gksus ij vkSj fgUnw 
gksus ij xoZ gSA mUgsa lnSo vuqHko gqvk fd mudk vfLrRo ,d foÓky flU/kq dh HkkWafr ,d lhfer dysoj esa Hkh 
vlhe ls lefUor gSA mudh ̂ge rks* dfork blh ekuoRo dh vkRekfHkO;fDr gS&

^^dksbZ iUFk ugha] ugha lEiznk;]

Ekuo rks cl gS&ekuo(

mtkys esa D;k Q+dZ iM+rk gS]

nhid gks ;k ykVsu ---------A**

orZeku esa] izd`fr&iznwÔ.k dk dkj.k Hkh euq"; dh lksp vkSj mldk folaxr d`R; gSA vkt dh vQjkrQjh 
vkSj vkQrksa dk ,d fpUruh; fp= mudh ̂vkQr* dfork [khap nsrh gSA loZ= mPN`a[kyrk fn[kk;h ns jgh gSA ̂^unh 
Hkh mPN`a[ky gksdj viuk la;e xWaok nsrh gSA** ekuoh; lnkpkfjrk ds fy, ÓkfUr vkSj la;e vko';d gSaA ̂vkl* 
dfork ̂mtkys dh vkl ysdj vWa/ksjk myhpus* dh ckr dh x;h gSA ̂euq";rk* dks pqukSrh nsrh dfork ̂,sls euq";* 
esa cukoVh pqIih vkSj ekSu ds vkMEcjksa dks rksM+us dh ckr dh x;h gS&

^^---------- vkSj tks dguk gS] dg Mkyks]

jgL;iw.kZ pqIih ds vkMEcj dks

Å"ek Hkjh vkWap ls tykvksaA**

dfo dh dYiuk esa lkdkj gks mBs Fks dkjfxy esa ;q)jr mu ohj tokuksa ds cqyUn gkSlys] ftudh xeZ lkWalksa 
lss fi?kyrh cQZ >juk cudj cg jgh FkhA >jus dh eq[kj rhozrk esa lek;k gqvk Fkk lqtyke~&lqQyke~ Hkkjr dk 
xguh; cks/k vkSj mu >jus dh dks[k ls QwV jgk Fkk ̂ oUns ekrje~* dk vkstLoh xkuA rc dfo us ns[k fy;s Fks 
izR;sd ohj dh vkWa[k esa mHkjrs lkS&lkS djksM+ lius vkSj eglwl fd;k Fkk izR;sd ohj ds vUrre dk tksÓ vkSj 
drZO; dk cks/kA ,d lkFk gh ohj rFkk d:.k jl dh izrhfr djkrh dfork ̂dkjfxy* ,slh gh jpuk gS] tks dfo 
ds rhoz ,oa xgu laosnu dks vfHkO;Dr djrh gSA

euq"; vrhrthoh cudj] vrhr esa [kks;k jgrk gS vkSj og [k.Mgjksa ds [kf.Mr oSHko dks viuh Le`fr esa 
latks;s j[krk gSA blhfy, eksnh th ̂vkt* dfork esa orZekuthfork dh ckr djrs gSaA vrhr dk feF;k eksg R;kxdj 
euq"; tc iw.kZRo dh vksj c<+us yxrk gS] rks LrqR; gks tkrk gSA blhfy, thou esa izse dh Å"ek vko';d gSA 
dÙkZO; vkSj R;kx dh Å"ek vko';d gSA izse dh Å"ek ds fcuk ekuo mRd`"Vrk dh vksj c<+ gh ugha ldrkA
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^^fcuk izse iaxq cu ekuo ykpkj] ijk/khu&lk thrk gSA

vHkko dh ,d Nksjh ys] iy dks iy ls lhrk gSA**

^ikjnÓZd*] ̂ iz;Ru*] ̂ ftUnkfny&] ̂ N=Nk;k*] ̂ rLohj ds ml ikj* vkfn vusd izHkkoiw.kZ dfork,Wa gSa] tks 
eksnh th dh thou&n`f"V dks vkyksfdr djrh gSaA ̂ ftUnkfny* esa dfo dk vkRedFkk gS] rks ̂yydkj* esa dfo dh 
iqdkj /ofur gSA

^^[k.Mgjksa esa ls <wWa<+ks lius -----

thus ds fy, vfrÓ; t+:jh

chrs dy dks Hkwydj

vkt g`n; ls [kqydj

fnufrt dks foLr`r cukdj

Mwcs gqvksa dks rkjdj

,d&nwljs dk ys vk/kkj

mtkys dk vorkj gS]

yydkj gS] iqdkj gSA**

fujkÓk ds vU/kdkj esa tc fujFkZd izdkÓ dh [kkst pyrh gS] rks og izdkÓ tyk nsrk gS lc dqN] ;FkkFkZ 
dks Hkh] LoIu dks Hkh] rc tSls lc dqN Hkki cudj mM+ tkrk gSA ̂vpkud* dfork esa vWa/ksjs ds dkxt ij ljksoj 
ds js[kkadu ds lkFk vkSj oSlk[k dh /kwi ls tydj [kkd gks tkus okys dkxt+ dh ,slh gh rLohj gsA ;g dfork 
ijksÕ :i ls vkÓk dk lUnsÓ nsrh gSA ̂ foyki* esa vk/;kfRed laLiÓZ gS] rks ̂ ge rks* dfork esa thou ls izse 
ifjyfÕr gksrk gSA ̂lEiw.kZ fo'o* ldkjkRed Hkkocsk/k dh lqUnj dfork gS] ftlesa eksnh th dk fpUru izfrfcEcr 
gSA thou esa vrhr] orZeku vkSj Hkfo";&rhuksa dk egRo gSA tc fny&fnekx dh lHkh f[kM+fd;kWa [kqy tkrh gSa] rks 
lc dqN lqUnj] vkdÔZd yxus yxrk gSA ,slk O;fDr rc Ójhj] eu] g`n;  dks bZ'oj dk izlkn eku ysrk gSA 
dfo ds lksp ds O;kid vk;ke dks fcfEcr djrh gqbZ] ̂^fi.M dh czkãk.M gS* dFku pfjrkFkZ djrh gqbZ bl dfork 
dh dqN iafDr;kWa gSa &

^^dy ds jkLrs vUr vk x;k]

mldh rh{.k uksd ij mxk gS vkt dh Qwy -------

eSa [kksy nsrk gwWa lc f[kM+fd;kWa --------

vfLrRo bruk lqUnj dHkh ugha yxk]

eSa vius Ójhj dks] eu dks] g`n; dks

izHkq dk izlkn gh ekurk gwWa

vkSj lEiw.kZ fo'o ekuks esjh vkxksÓ esa

lek tkrk gSA**

bu dforkvksa esa eksnh th dh thoUrrk vkSj rstfLork izfrfcEcr gSA LoLFk vk/kqfud vkSj fpUru dh 
mnkgj.k izfrfcEcr gSA mudh jpukvksa esa mudk fpUru cksyrk gS] mudk O;fDrRo cksyrk gSA ^^ ^ft+Unkfny* 
dfork esa mudk vkRe&dF; gS] ̂^eS rks pqukSrh Lohdkjus okyk ekuo gWwaA** mudh izfl) dfork ̂N=Nk;k* esa muds 
ÓCn gSa] ̂^lEiw.kZ thou thdj] eSa pkgrk gwWa ejuk!** muds O;fDrRo dks dsoy rLohj esa gh ugha ns[kk tk ldrk gSA 
rLohj ds ml ikj dfork esa Hkh mudh vkstfLork] LokfHkeku] Je&lk/kuk ifjyfÕr gSA

^^eSa rks in~eklu dh eqnzk esa cSBk gwWa

vius ok.kh vkSj deZÕs= esa]
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rqe eq>s esjs dke ls gh tkuks ------

------ esjh vkokt dh xwWat ls igpkuks]

esjh vkWa[k esa rqEgkjk gh izfrfcEc gSA**

deZohj dk ,dkUr ekSu Hkh eq[kj gks mBrk gSA ̂iz;Ru* dfork esa dfo dk vkRe&lEeku O;Dr gqvk gSA

^^esjs ,d&,d deZ ds ihNs

bZ'oj dk gks vkÓhokZn]

x+yr tks ugha djrk

og dHkh ugha Mjrk ------

Hkhrj gh Hkhrj gksrs lc laoknA**

dfo HkyhHkkWafr tkurk gS] ty dh rjg ikjnÓZd jguk vkSj cgrs tkus dk mRlo D;k gksrk gSA ̂ikjnÓZd* 
dfork blh rF; ij vk/kkfjr gSA ̂ ^jgL;**] ̂ ^lukru lkSjHk*] ̂ liuksa ds cht*] ̂ lEiw.kZ fo'o* vkSj ̂ leUo;* 
mudh izfrfuf/k jpuk,Wa gSaA buesa mudk thou&nÓZu Li"V :i ls :ikf;r gqvk gSA mudh n`f"V Bgj tkrh gS thou 
vkSj lqn`<+ o`Õksa ij] lw;Z ds izdkÓ esa [kM+s gq, o`Õksa ij] Qwyksa ls f[kyrs vkSj ifÕ;ksa ls pgdrs o`Õksa ij] Hkjh 
nksigjh dk rki >syrs o`Õksa ijA mUgsa izrhr gksus yxrk gS fd ;s o`Õ tSls muds vfLrRo ds gh i;kZ; gSaA ÓCn vkSj 
mldh vFkZoRrk ds Hkh ikj ds lukru vkuUn dks O;Dr djrh gS mudh dfork ̂lukru lkSjHk*A irk ugha dgkWa lss 
ÓCnksa dk >juk QwV iM+rk gSA vU;k; ds lkeus dHkh vkokt+ dh vkWa[k gksrh gS vkSj dHkh ÓCnksa dh ÓkUr unh cgus 
yxrh gS vkSj --------

^^brus lkjs ÓCnksa ds chp

eSa cpkrk gwWa viuk ,dkUr

rFkk ekSu ds xHkZ esa

izosÓ dj ysrk gwWa vkuUn

fdlh lukru ekSle dkA**

^liuksa ds cht* esa LoIu ,oa ;FkkFkZ dks ykÕf.kd fÓYi esa ltk;k x;k gSA ifjJe ls jksfir liuksa ds cht 
tc vadqfjr gks mBrs gSa] rc og liuk Hkh lkdkj gksus yxrk gS] tks vkSj vf/kd lkfRod dj nsrk gS fdlh fojkV~ 
n`f"V dks Hkh &

^^----- liuksa ds cht eSa viuh /kjrh ij chtrk gwWa

vkSj izfrKk djrk gwWa ilhuk cgkdj 

fd os vadqfjr gksa vkSj mudk og o`Õ cus]

fQj fdlh fojkV~ iq:Ô dh ckWagksa ds leku

mldh Ók[kk,Wa QSysa]

iÕh mu ij ?kksalys cuk;sa

vkSj vkdkÓ dks Nwus yxsa]

muds d.B ls unh dh dy&dy /ofu leku

bZ'ojh; xhrksa ds Loj ygjk;saA**

jkr vkSj fnu ,d gh Lo:i ds nks iÕ gSaA ,d ls gh nwljs dh fLFkfr gSA thou ds lq[kkRed&nq%[kkRed 
nksuksa iÕksa ij ,d lkFk leUo;kRed n`f"V j[krs gq, dfo us ̂leUo;* dfork esa vius iz;kstu dks Li"V fd;k gS &

^^jkr ds xHkZ esa ls fudys fnu dk dgrk gwWa
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vk esjs ikl cSB]

----------- ge nksuksa ijLij ,d gSa]

---------- fLFkfr vkSj xfr dk leUo;

ogh esjh lk/kuk gS]

pyks] ge nksuksa ml lk/kuk ds ojnku ls

ftruk th ldsa] mruk th Hkj ds th ysaA*

bl izdkj vusd dforkvksa esa eksnh th dh thoUr ikjnÓZhZ vkSj lw{e n`f"V nfÓZrk gSA os ekuoh; ewY;ksa ij 
lokZf/kd cy nsrs jgs gSaA blhfy, bu dforkvksa esa mudk] lHkh Õs=ksa esa] ldkjkRed fpUru n`f"Vxr gksrk gSA 
fpjUru thou&ewY;ksa esa izse] ,d] ,slk lkfRod Hkko gS] tks lHkh ewY;ksa dk vk/kkjLrEHk gSA ;g izse vuqÓkflr] 
ifo= vkSj la;fer gksus ij loZ=] ikourk] fo'okl] J)k vkSj vkuUn dh l`f"V djus yxrk gSA leiw.kZ ckg~; 
izd`fr ,oa ekuoh; izd`fr izse ds gh lw= esa cWa/kdj lejl vkSj leUo;kred gks tkrh gSA lw;Z dh xfr Hkh fu;fer 
jgrh gSA ̂tkuk ugha* dfork esa lw;Z dh bl xfr dk fp=.k gS &

^^mldh xfr] mldh xfr] mldh fnÓk

dsoy izse ls pkfyr gS]

tcfd ;g lw;Z

vius lkrksa ?kksM+ksa dh yxke

vius gkFk esa j[krk gSA**

^izkFkZuk* dfork esa Ók'or ewY; ̂lR;* dh vksj ladsr gS &

^^lR; esjs fy, lw;Z gS

vkSj ---- esjk thou

xk;=h eU= cu tk;s ------

,slh esjh gjiy izkFkZuk gSA**

iy&iy ifjofrZr gksus okyh izd`fr esa Hkh uSjUr;Z dk Ók'or LiUnu gSA

^^iy&iy dk ;g lkSUn;Z

bldk lEcU/k vius&vki

Ók'or ls tqM+ tkrk gS]

cgrh gqbZ bl ft+Unxh esa

gjiy vkrk gS] tkrk gSA**

^eU=* dfork cksyus yxrh gS fd dfo us vius lks;s gq, liuksa esa Hkh u;h lqcg ns[k yh gS vkSj ftUnxh esa 
lkSUn;Z dk vn~Hkqr eU= izkIr dj fy;k gS &

^^lks;s gq, lius esa Hkh u;h lqcg gS]

eU= tSlh ftUnxh esa ik;k@lkSUn;Z dk vn~Hkqr eU=A**

bl i`Foh ij lHkh dqN lqUnj gSaA ;g i`Foh fdruh lqUnj gSa\ og ̂vkWa[k* Hkh fdruh lqUnj gS] ftldks bl 
lqUnjrk dk izR;Õhdj.k gksrk gSA ̂/kU;* dfork esa i`Foh dh lqUnjrk vkSj O;kse dh HkO;rk dk fp=.k gS&

^^gok ds jaxksa ds vkdkj [khaprs 

vkdkÓ esa bUnz/kuqÔ]

ÅWaph ygjksa esa leqnz mNyrk gS]
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ÓwU; Hkh Hkjk&iwjk gS(

lHkh dqN vuU; gSA**

,slh vkWa[k Hkh /kU; gS vkSj vuU; gS] tks o`Õksa dh n`<+rk vkSj ijksidkjthfork dks ns[k ysrh gS] lw;Z ds 
izdkÓ ls izdkÓ ysrh gS] unh ds uSjUr;Z ij eqX/k gksrh gS] ekuoh; ewY;ksa ij fVd tkrh g] izse dks loZ= O;kIr 
ns[krh gS] fcUnq esa flU/kq dh dYiuk djrh gS] fi.M esa czãk.M dh vuqHkwfr djrh gS] nsÓ ds ohj tokuksa dh vkWa[kksa 
esa lexz jk"Vª dks ns[k ysrh gS] loZ= izse dh Å"ek dk vuqHko djrh gS] [k.Mgj esa Hkh lqUnj liuksa dks rykÓ ysrh 
gS] rLohj ds ikj Hkh ns[k ysrh gS] lEiw.kZ fo'o ds lukru ekSle ds lkSjHk ls Hkkfor gksrh gS] izfrfnu gh u;h lqcg 
ds vkus dh izrhÕk djrh gS] thoUrrk rFkk fpjUru lkSUn;Z ds vkuUn ls ifjiwfjr jgdj ftUnxh esa lkSUn;Z dk 
vn~Hkqr eU= rykÓ ysrh gSA

xgu vuqHkwfr vkSj lqUnj dYiuk&nksuksa dh lw{e cukoV ls dfork ds dysoj dh cukoV fu[kj vkrh gSA 
og dYiuk Hkh /kU; gS] tks /kjrh ls mitrh gS vkSj vkdkÓ rd dh nwjh ukius esa leFkZ gksrh gSA dfo dh dYiuk 
/kjrh ls cWa/kh gksus ij Hkh vkdkÓ rd mBh gS vkSj ml n`f"V dh lkFkZdrk dks fl) dj nsrh gSA bl izdkj bu lHkh 
dforkvksa esa ,d leUo;kRed fcEc mHkjrk gS] tks dfo dh n`f"V] fnÓk vkSj nÓZu ij i;kZIr izdkÓ Mkyrk gSA

    ngst
,d dfo unh fdukjs [kM+k Fkk---
rHkh ogkWa ls ,d yM+dh dk Óo rSjrk gqvk 
tk jgk Fkk---- rks dfo us ml Óo ls iwNk ---
- dkSu gks rqe lqdqekjh
cg jgh gks unh ds ty esa A
dksbZ rks gksxk rsjk viuk]
ekuo fufeZr bl Hkw&ry esaA
fdl ?kj dh rqe csVh gks]
fdl D;kjh dh rqe gks dyhA
fdlus rqedks Nyk gS cksyks]
D;ksa nqfu;ka dks NksM+ pyhA
fdlds uke esagnh gkFkks jph gS rsjs]
yxrh gks rqe jktdqekjh]
;k nSo yksd ls vkbZ gksA
miek jfgr ;s :i rqEgkjk]
;s :i dgka ls ykbZ gksA
dfo dh ckr lqudj yM+dh dh vkRek 
cksyrh gS------
dfo jkt rqe djks {kek eq>s]
xjhc firk dh csVh gwWaA
blfy, e`r ehu dh Hkkafr]
ty /kkjk is ysVh gwWa A
:i jax vkSj lqUnjrk gh]
esjh igpku crkrs gSaA
daxu pwM+h esagnh fcafn;k]
lqgkxu eq>s cukrs gSa]
firk ds nq%[k dks nq[kh Fkh eSaA
thou ds bl iFk ij

ifr ds lax pyh Fkh eSa

ifr dks eSaus nhid le>k]

vkSj mldh ykS esa tyh Fkh eSaA

ekrk&firk dk vkaxu NksM+dj]

mlds jax esa jaxh Fkh eSaA

ij oks fudyk lkSnkxj]

yxk fn;k esjk Hkh eksy]

/ku nkSyr vkSj ngst dh [kkfrj]

ty esa fiyk fn;k foÔ ?kksyA

nqfu;ka :ih bl miou esa]

NksVh lh dyh Fkh eSa A

ftldks eSaus le>k ekyh]

mlh ds }kjk Nyh Fkh eSaA

bZ'oj ls vc U;k; ekaxus]

Óo ÓS¸;k ij iM+h gwWa eSaA

ngst ds yksHkh bl lalkj esa]

ngst dh HkSaV p<+h gwWa eSa ----

ngst dh HkSaV p<+h gwWa eSa ------ A
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ubZ fnYyh
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vius&vius psgjs miU;kl esa laosnughurk ds dkj.k % vFkZ ,oa LokFkZ

iwtk ÓekZ

Óks/k v/;s;rk]

tEew fo'ofo|ky;] tEew

laosnuk gekjs vUreZu vkSj psruk voLFkk dh og fLFkfr gS ftlesa fdlh Hkko dks eglwl djus ds 

i'pkr~ fopkj mriUu gksrk gS vkSj ge ml fopkj ls m}sfyr gksdj dksbZ izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA 

vFkkZr~ laosnuk KkusfUnz;ksa dh vuqHkwfr gS] tks izFke lpsru izfrfØ;k ds :i esa mifLFkr gksrh gSA

laosnuk }kjk O;fDr] O;fDr ls vkSj fQj lEiw.kZ ekuotkfr ls tqM+rk gS ijUrq orZeku le; esa O;fDrxr 

LokFkZ vkSj vkfFkZd Hkkouk dks thou esa izeq[k LFkku nsus ds dkj.k uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV vk jgh gSA ;gh dkj.k gS 

fd ifjokj esa ca/ks gq, ekuoh; lEcU/k Hkh vkt laosnuk ÓwU; gks x, gSaA

izHkk [ksrku d`r ̂vius&vius psgjs* miU;kl esa Hkh LokFkZ rFkk vFkZ ykylk ds pyrs xks;udk ifjokj esa 

laosnuÓhyrk dh visÕk laosnughurk ,oa vyxko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA jktsUnz xks;udk vius nkEiR; 

lUcU/k ls [kqÓ ugha] D;ksafd mldh iRuh vlqUnj ,oa vui<+ gS rFkk mlus ;g Óknh viuh LosPNk ls ugha cfYd cM+s 

HkkbZ ds ncko esa dh gSA ftl dkj.k og iRuh ls vkfRed :i ls dHkh Hkh tqM+ ugha ik;kA vkfRed&izseHkko ds 

pyrs nkEiR;&lEcU/k rhu cPpksa ds mijkUr Hkh viw.kZ gh jgkA bl fookg ds i'pkr~ Hkh jktsUnz ds thou esa tks 

v/kwjkiu jgk mldks vU; L=h jek ds izse ls iw.kZrk feyhA og bl isze&lEcU/k dks vijk/k u ekudj vius thou 

dh lkFkZdrk ekurk gS] ̂^esjh utj esa esjk ;g I;kj u Hkwy gS vkSj u vijk/kA cl ;g lEcU/k esjs thus dh dksfÓÓ 

gSA eSa thuk pkgrk gwWa jek! rqedks ikdj esjs thus dh pkg c;xbZA igys thou [kkyh Fkk] vc Hkjk gqvk yxrk gS -

--A   

bl izse lEcU/k ls tgkWa jktsUnz ds thou esa iw.kZrk vkbZ ogha felst xks;udk bl lEcU/k dk dksbZ vfLrRo 

ugha ekurhA D;ksafd muds vuqlkj lekt ,sls fj'rksa dks ekU;rk ugha nsrkA blfy, og ifr] cPpksa rFkk lekt dh 

utjksa esa egku cuus ds fy, izR;Õ :i ls bl fj'rs dk fojks/k ugha djrhA fojks/k u djus ds ihsNs ,d dkj.k jek 

dk lQy O;olkf;d ukjh gksuk Hkh gSA D;ksafd jek }kjk jktsUnz ds ifjokj dks vkfFkZd lgk;rk feyh gSA jek us 

jktsUnz ds NksVs csVs jesÓ dh ijofjÓ dj rFkk mls vius lkFk O;kikj esa yxkdj mlds thou dks lQy cuk;kA bl 

ckr dks felst xks;udk Hkh Lohdkjrh gS ysfdu jesÓ ds fookg lekjksg ds le; tc jktsUnz] jek dks ekWa dh 

Hkwfedk vnk u djrs ns[k viuh iRuh ij Øksf/kr gksrk gSA rc felst xks;udk dk Lo;a ls dguk gS] ̂^eSa ekurh gwWa 

fd jek us jesÓ dk cgqr fd;kA mlds vius cPps ugha] ij ekWa dh txg og dSls ys ldrh gS\ tk, dh dld rks] 

vyx gh gksrh gSA jesÓ esjk gh cht gSA dSls ,sls ikys&iksls isM+ dks Qy nsus ds oDr mlds gkFkksa lkSai nwWa \-----** 

tcfd jek us HksnHkko fd, fcuk jktsUnz ds cPpksa dks viuk ekuk rFkk mudh gj t:jr dks iwjk fd;kA

felst xks;udk ifr ds leÕ rks bl fj'rs dks lgu djus dh ckr djrh gS ysfdu jek dk blds ifr rFkk 
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cPpksa ij viuk vf/kdkj tekuk mls ugha lgkrkA blfy, og cPpksa ds eu esa jek&jktsUnz ds izfr misÕk dh Hkkouk 

iSnk dj nsrh gSA

tc ifr&iRuh dk viuk lEcU/k gh vfo'oluh; rFkk nqfo/kkxzLr gks rks larku esa ruko ,oa vyxko cM+h 

ckr ughaA ;gh dkj.k gS fd jktsUnz ds nksuksa csVs mlds izfr mnaM O;ogkj djrs gSA firk ds lkFk mudk laca/k ek= 

vFkZ rd lhfer gSA firk ds lkFk mudk laca/k jek dks Hkh os blfy, lgu dj jgs gSa fd og mudh vkfFkZd 

vko';drk dks iwjk dj jgh gSA ysfdu tc os vius thou esa lQy gks x, rks jek ds fy, ijk;s cu tkrs gSaA tc 

rd mudk LokFkZ fl) gks jgk Fkk rc rd os jek dks vius gj lekjksg esa Ókfey djrs gS ysfdu tc mUgsa jek dh 

vko';drk ugha jgh rFkk firk dh e`R;q gks xbZ rks mUgksaus jek ds lkFk dksbZ laca/k ugha j[kkA ;gka rd fd jktsUnz ds 

vafre fØ;kdeZ ds le; Hkh jek dks vuns[kk fd;k tkrk gSA

blh LokFkZ ds pyrs vkt fj'rs&ukrs] laosnuk vkfn lc &dqN my> pqdk gSA vR;kpkj ds u;s&u;s rjhds 

viuk, tk jgs gSaA fdlh ds lkFk vuSfrd lEcU/k] thou thus dh Lora=rk dk lkFkZd miHkksx cu x;k gSA vkt 

ekuo nsg ek= dksbZ pht] eky] iznÓZu] cktkj] lsDl cudj jg xbZ gSA ̂ vius&vius psgjs* miU;kl esa dq.kky 

viuh Hkksx&fyIlk ds dkj.k vius thou esa nwljh vkSjr uhuk ds vkxeu ls iRuh jhrw ds izfr laonsughu gks tkrk 

gSA bruk gh ugha] lekt rFkk iRuh dh fpUrk fd, fcuk og uhuk ls izse&laca/k j[kus ds lkFk&lkFk mls vius ?kj esa 

vkus&tkus dh Lohd`fr Hkh nsrk gSA tc jhrw us bl izse&laca/k dk fojks/k fd;k rks mlus jhrw dks ?kj ls pys tkus dk 

vknsÓ ns fn;k] ̂^fudy tkvks esjs ?kj ls! gkWa&gkWa esjs ?kj lsA ;g esjk ?kj gS] esjk ?kjA lquk rqeus ;k vkSj lqukÅWaA 

bl edku dh ,d Hkh bZaV rqEgkjs cki ds iSls ls ugha [kjhnh xbZ gSA**

llqjky NksM+dj vkbZ jhrw dks ek;ds esa Hkh viukiu ugha feykA ,d vksj tgkWa ekWa mls okfil llqjky tkus 

dks dgrh jgrh gSA ogha nwljh rjQ HkkfHk;kWa Hkh mlds ek;ds vkus ls uk[kqÓ gksrh gSA NksVh HkkHkh fLerk dks jhrw ls 

foÓsÔ ijsÓkuh gksrh gS D;ksafd jhrw dks lds csVs foDdh ds dejs esa Bgjk;k tkrk gSA jhrw dh O;oLFkk dgha vkSj 

djokus ds fy, og csVs dks ckgj gky esa lqyk nsrh gS D;ksafd og tkurh gS fd tc lkl foDdh dks xehZ esa lks;k 

ns[ksxh rks ?kj esa gaxkek vo'; gksxk vkSj fQj jhrw dh fdlh vU; LFkku ij O;oLFkk gks tk,xhA bruk gh ugha] 

llqj }kjk gj ckr ij jhrw dk iÕ ysuk Hkh mls ilan ughA blfy, vius Øks/k dks O;Dr djrs gq, mldk viuh 

lkl ls dguk gS] ̂^ikikth dks rks thth vPNh yxrh gSa] ckdh yksx pkgs HkkM+ esa tk,WaA**

vr% vxj ;s LokFkhZiu vkSj vFkZ ykylk blh izdkj c<+rh jgh rks oks fnu nwj ugha tc ekuoh; ewY; iwjh 

rjg ls lekIr gks tk,axs rFkk euq"; laonsuÓwU; cu tk,xkA fQj euq"; vkSj iÓq esa varj djuk vlaHko gSA ;fn 

euq"; esa laosnuk u gks rks og euq"; dgykus ds ;ksX; ugha] D;ksafd nwljksa ds lq[k&nq%[k dks dkseyrk ls eglwl djus 

okyk g`n; gh vxj mlesa ugha] rks fQj euq"; rFkk vU; izkf.k;ksa esa vUrj gh D;k jgsxkA blfy, vkt vko';drk 

gS fd ge vFkZ rFkk LokFkZ dh visÕk O;fDr ds lq[k&nq%[k dks le>us rFkk viukus dh ykylk j[k euq"; /keZ dk 

fuokZg djsA tks gekjs fy, vfr vko';d gSA
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lÙkk vkSj Lok/khurk ds fy, L=h la?kÔZ

MkW- xhrk ehuk

lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx] 

Hkkjrh dkWyst fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

ukjh dh lqn`<+ o lEekutud fLFkfr ,d mUure] le`) rFkk etcwr lekt dk izrhd gSA Hkkjr esa 
izkphudky ls gh ukjh dks iwtuh; ekuk tkrk gS rFkk mls cjkcjh dk ntkZ fn;k x;k gSA izkphu 
/keZxzUFkksa esa mfYyf[kr lw= okD; ̂ ^;= uk;ZLrq iwt;Urs] jeUrs r= nsrk%A** vFkkZr~ tgkWa ukjh dh 

iwtk gksrh gS ogkWa nsorkvksa dk okl gksrk gSA izLrqr lwfDr ikSjkf.kd dky esa ukjh dh lqn`<+ fLFkfr dks nÓkZrh gSA 
L=h izkjEHk ls gh laLd`fr] /keZ] lkfgR;] Kku&foKku dk vk/kkj LrEHk jgh gSA

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr lnSo ,d leku u gksdj cM+s mrkj&p<+ko ds nkSj ls xqtjh gSA le; 
ifjorZu ds lkFk&lkFk fL=;ksa dh fLFkfr esa ifjorZu gq,A vkjEHk ls gh mls x`g y{eh rFkk nsoh tSls lacks/ku rks feys 
fdUrq O;ogkfjd :i ls og lekt esa nfer] ÓksfÔr] nfyr] izrkfM+r rFkk frLd`r jgh gSA dkseyrk] yTtk] 
lguÓhyrk] oRlyrk] leiZ.k rFkk R;kx vkfn dks mldh detksjh ekuk x;kA iÓqvksa ls Hkh cnRrj thou O;rhr 
djus ij Hkh og pqi jgh vkSj iq#Ô lSno ml ij gkoh jgkA

Lora=rk ls iwoZ Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr fHkUu FkhA fÓÕk ds vHkko esa Hkkjrh; lekt vusd 
:f<+;ksa vkSj ijEijkvksa rFkk va/k fo'okl esa tdM+k gqvk FkkA lekt esa ukjh dh fLFkfr cgqr Ókspuh; FkhA fdUrq 
Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ lekt esa dkQh tkx:drk vkbZA fÓÕk ds O;kid izlkj us ekuorkonh n`f<+dks.k dk 
vf/kd izpkj fd;kA ukjh lq/kkj vkUnksyuksa us tgkWa ,d vkSj L=h dh nÓk esa lq/kkj fd;k gS] ogh nwljh vksj vius 
vfLrRo ds izfr ltx L=h dks :<+h o ijEijk dk fojks/kh Hkh cuk fn;kA igys ukjh dks Ókafr o lkSE; dk izrhd 
ekuk tkrk FkkA mlds fonzksgh Lo:i dh dYiuk gh ugha dh xbZ FkhA fdUrq thou dh dVq ifjfLFkfr;ksa] iq:Ô oxZ 
ds vuqfpr O;gkj rFkk iwathoknh ÓksÔ.k ds dkj.kksa us mls fonzksgh cuk fn;kA ukjh ds bl fonzksg ds ijksÕ esa 
lkekftd ifjfLFkfr;kWa gh dkj.k jgh gSaA

lRrk vkSj Lok/khurk ds fy, L=h la?kÔZ cgqr yEcs le; ls py jgk gSA Hkkjrh; bfrgkl esa izkphu dky 
ls gh vius vge~ dks ikus ds fy, ukjh la?kÔZ djrh jgh gSA d.o _fÔ dh iq=h ÓdqUryk us vius ifr dks ikus ds 
fy, la?kÔZ fd;kA jktk nÓjFk dh iRuh us Ó=qvksa ds lkFk ;q) ds le; j.k{ks= esa vius ifr ds lkFk Hkkxhnkjh dh 
rks lkfo=h us vius ifr lR;oku dks thfor ikus ds fy, okn&fookn fd;kA e/;dky esa bYrqrfeÓ dh iq=h jft;k 
lqYrkuk us inkZ izFkk dks fdukjs dj jkT; laHkkykA eqxydky esa uwjtgkWa us jkT; dh ckxMksj vius gkFk esa yhA 

ukjh vkanksyu us Lok/khu lekt dh uhao MkyhA lu~ 1854 esa MygkSth dh jkT; gM+ius dk uhfr ls ukjkt 
>kWalh dh jkuh y{eh ckbZ us 1857 ds Xokfy;j ;q) esa vaxzstksa ds lkFk ;q) fd;k vkSj ohjxfr dks izkIr gqbZA

Jherh ,uhcsls.V us 1907 esa fFk;kslksfQdy lkslkbVh dh LFkkiuk dh vkSj 1933 rd bldh v/;Õ jgh 
rFkk 1916 esa gkse:y dk xBu fd;k x;k] 1917 esa dkWaxzsl dh v/;Õ cuhA lu~ 1920 esa vlg;ksx vkanksyu esa 
Hkkx fy;kA MkW- ljkstuh uk;Mw us egku~ dk;ksZa n~okjk Hkkjr dks xkSjkfUor fd;kA og ,d egku~ dof;=h rFkk 
jktuhfrK FkhA lu~ 1947 esa mRrj iznsÓ dh jkT;iky cuhA Økafrdkfj;ksa dks Ój.k nsus okyh dqeqnuh rFkk yhykorh 
feJk us iquZfookg] fo/kok&fookg dk ?kksj leFkZu fd;kA 

vktkn fgUn esa dk;Zjr dSIVu y{eh lgxy] ekuorh vk;kZ o v:.kk vklQ vyh us Hkkjrh; ØkfUr esa 
izk.k QwWadkA v:.kk vklQ vyh dks ̂ ysfyu ÓkfUr iqjLdkj* ls iqjLd`r fd;k x;kA vktknh ds i'pkr~ efgyk 
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ØkfUr us vkSj tksj idM+k rFkk efgyk;sa vius dRrZO;ksa ds izfr tkx:d gqbZA mUgksaus lekt esa gks jgh cqjkb;ksa dks 
lekIr djus ds fy, vius dne vkxs c<+k;sA bl lEcU/k esa twukx<+ esa 1972 esa Ójkc cUnh ds fy, efgyk;sa /kjus 
ij cSBh vkSj mUgsa lQyrk Hkh feyhA

1917 esa tUeh tokgjyky usg: dh iq=h Jherh bfUnjk xkWa/kh us 1966 esa iz/kkuea=h cudj Hkkjr esa ;s 
bfrgkl dh jpuk dh ijUrq ,sfrgkfld laLd`fr esa efgyk ÓfDr lEiUu u gks ldhA

1971 esa “TOWARDS EQUALITY” ds vUrxZr igyh ckj L=h ds foÔ; esa lkspk x;kA mldk Lrj 
fdl izdkj dk gksuk pkfg,] blds fy, ,d fjiksVZ rS;kj dh x;h ftldks fnlEcj 1974 esa iz/kkuea=h Jherh bafnjk 
dks lkSaik x;kA ftl ij xaHkhjrk ls fopkj djds efgykvka ds foÔ; ij vyx&vyx Óks/k dk;Z djok;kA bl oÔZ 
efgykvksa dh leL;kvksa dks ns[krs gq, fo'ofo|ky; esa ̂^efgyk v/;;u** uked ,d u;s foÔ; dks j[kk x;kA

1975 dks vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol ?kksfÔr fd;k x;kA efgykvksa dh leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
eSfDldksa esa bl oÔZ ikWfylh vkWQ oweSU; dkWUÝsal dh x;hA 1980 esa efgyk fodkl o ÓkfUr ij cy fn;k x;kA

Lora= Hkkjr ds lafo/kku ds vuq:i] ukjh ds leFkZu okys vusd izko/kkuksa n~okjk efgyk dh fLFkfr 
esa xq.kkRed lq/kkj gqvk gSA vkt efgyk,a thou ds izR;sd {ks= esa iq#Ôksa ds lkFk da/kk feykdj u dsoy nsÓ dh 
vkfFkZd le`f) esa ;ksxnku dj jgh gS] cfYd dqÓy usr`Ro vkSj mPp izca/kdh; {kerk dk Hkh iznÓZu dj jgh gSaA 
vk/kqfud Hkkjr esa efgyk vf/kdkjksa dh igyh yM+kbZ jktkjke eksgu jk; n~okjk vkjaHk dh xbZA ;g mUgha ds vFkd 
iz;klksa dk ifj.kke Fkk fd 1829 esa fczfVÓ laln n~okjk vf/kfu;e ikfjr dj lrh iFkk ij jksd yxkus dk iz;kl 
fd;k x;kA Lora=rk vkUnksyu ds nkSjku Hkkjr esa izxfrÓhy fopkjksa dk izlkj gqvk rFkk HksnHkko jfgr lekt dh 
LFkkiuk ij tksj fn;k x;kA blh dks /;ku esa j[kdj efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ iznku djus rFkk efgyk vf/kdkj 
lajÕ.k ds fy, Hkkjrh; lafo/kku esa i;kZIr izko/kku fd, x, rFkk le;&le; ij fu;eksa] uhfr;ksa vkSj vf/kfu;eksa 
dks izo`Rr dj bl fnÓk esa viuh izfrc)rk O;Dr dh xbZA efgyk vf/kdkj lajÕ.k dh n`f"V ls 73okWa ,oa 74 okWa 
lafo/kku laÓks/ku vf/kfu;e n~okjk LFkkuh; fudk;ksa iapk;rhjkt vkSj uxjikfydkvksa esa ,d frgkbZ LFkku efgykvksa ds 
fy, vkjfÕr fd, x, gSaA bl O;oLFkk ds mRlkgo/kZd ifj.kke vc ns[kus dk fey jgs gSaA

L=h nsÓ dh yxHkx 50 izfrÓr tula[;k dk izfrfuf/kRo djrh gSaA ijUrq laln rFkk jkT; fo/kkulHkkvksa esa 
mUgsa mfpr izfrfuf/kRo izkIr ugha gSA blh dkj.k fo/kkf;dk esa efgykvksa dks 33 izfrÓr vkjÕ.k dh ekax dkQh 
vjls ls mBkbZ tkjh jgh gSA fofHkUu ljdkjksa n~okjk efgyk vkjÕ.k fo/ks;d laln esa izLrqr djus dk vueuk iz;kl 
fd;k x;kA ijUrq jktuSfrd nyksa esa ,d tqVrk vkSj izfrc)rk rFkk efgykvksa ds izfr udkjkRed joS;k ds dkj.k 
mls ikfjr u fd;k tk ldkA

vc Lora= Hkkjr esa ukjh dh fLFkfr esa ØkfUrdkjh ifjorZu gks jgs gSaA MkW- jk/kkd`".ku dh v/;Õrk esa 
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx dk xBu fd;k x;kA bl vk;ksx us L=h fÓÕk o L=h dh nÓk dks lq/kkjus ij 
vR;f/kd cy fn;kA /khjs&/khjs fopkjdksa vkSj usrkvksa dk /;ku bl vksj vkdfÔZr gqvkA jktkjke eksgu jk; us lrh 
izFkk dk vUr djk;kA n;kuUn ljLorh us efgykvksa dks leku vf/kdkj dh vkokt mBk;h] xkWa/khth us 
efgyk&mRFkku dk dk;Z thou i;ZUr fd;kA jk"Vªh; efgyk fÓÕk lfefr dk xBu fd;k x;kA bl lfefr us xzkeh.k 
{ks= esa L=h nÓk vkSj mlds fodkl ij cy fn;kA

Hkkjr oÔZ esa vkt dh L=h lekt esa iq:"kksa ds lkFk dne ls dne feykdj pyus dks rRij gks xbZ gSaA 
vkt dh L=h fonsÓksa esa jktnwr] nsÓ dh jk"Vªifr] iz/kkuea=h] eq[;ea=h] jkT;iky] lkaln] fo/kk;d] ea=h] vkbZ-,-,l 
,oa vkbZ-ih-,l- tSls izfrf"Br inksa ij vklhu gSA L=h oxZ us lEiw.kZ lket ij viuk vf/kiR; tek;k gS] pkgs og 
[ksy dk eSnku gks ;k ;q) dk {ks= gks] ;k lkfgR; ys[ku dk {ks= gks ;k] laxhr ] u`R;] fpfdRlk&foKku o Nk;kadu 
vkfn dksbZ Hkh {ks= gksA bu lc ds i'pkr~ Hkh mldh fLFkfr Ókspuh; gSA dgh Ókjhfjd o ekufld ÓksÔ.k gksrk gS 
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rks dgh ngst ds fy, gR;k dj nh tkrh gSA lekt esa L=h ds mRihM+u o fyax HksnHkko dh leL;k fuR; :i esa 
n`"VO; gSA ?kj gh ugha izfr"Bkuksa ,oa dk;kZy;ksa esa lsokjr efgykvksa ds lkFk Hkh fu"iÕ O;ogkj ugha fd;k tkrk gSA 
muds lg;ksxh o mPp vf/kdkjh ;kSuÓksÔ.k o vkfFkZd ÓksÔ.k dj jgs gSaA dydkj[kkuksa] futh izfr"Bkuksa esa mUgsa iq#Ô 
ls de osru o etnwjh izkIr gksrh gSA thou ds izR;sd {ks= esa efgykvksa ds lkFk ySfxad HksnHkko ,oa iÕikr fd;k 
tkrk gSA

vkt bDdhloha lnh dh ngyht ij oSpkfjd ,oa thou ewY;ksa ds ewyxkeh ifjorZu ds bl nkSj esa fgUnh 
dFkk ys[kdksa ,oa ysf[kdkvksa ds vkxeu ls bfrgkl ls ysdj orZeku rd ds misfÕr] viekfur rFkk frjLd`r ik=ksa 
dh vksj vke utfj;k cnyk gSA vkt fgUnh lkfgR; esa L=h ys[ku dk y{; viuh dye n~okjk lekt dh /keuh esa 
nkSM+ jgs jDr esa mRrstuk ykuk gS] ftleas vxj ;FkkFkZ ds nnZ Hkjs naÓ gS rks ltZuk dh lqjfHk Hkh lqokflr gks jgh gSaA 
bu lc ds dkj.k gh vkt L=h esa lRrk] Lok/khurk vkSj vkfLerk ds fy, tkx`fr vkbZ gSSA mldh vkokt rst gqbZ gS 
vkSj fojks/k vkSj la?kÔZ dk rsoj vkØked gqvk gSA 

vkt dk L=h la?kÔZ ,d vkSj Lora=rk dh ekax djrk gS og gS ̂ ^fu.kZ; dh Lora=rk**A L=h vius fu.kZ; 
Lo;a ysuk pkgrh gSA og p;u dh Lora=rk] fookg dh Lora=rk] xHkZ/kkj.k dh Lora=rk] ;kSu Lora=rk pkgrh gSA 
vkt L=h vkRefo'okl ls ifjiw.kZ gks jgh gS] vius vf/kdkjksa ds izfr mlesa ltxrk vk jgh gS] foÓsÔr% LovfLrRo 
ds fy, la?kÔZjr gSA og vius QSlys Lo;a ysuk pkgrh gS] ifjokj] lekt o nsÓ ds fu.kZ;ksa esa viuh Hkkxhnkjh dh 
visÕk j[krh gSA ubZ lnh esa ukjh dks ̂ ^Lora= O;fDr** ds :i esa Lohdkjuk gksxkA vkt dk L=h la?kÔZ blh vksj 
vxzlj gSA

izkjEHk esa tc L=h la?kÔZ Óq: gqvk Fkk rc og fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dks ysdj] lekt esa mudh 
n;uh; nÓk dks ysdj FkkA lkekftd :f<+;ksa ;Fkk cky&fookg] ngst izFkk] lrh izFkk] L=h vfÓÕk dks ysdj FkkA 
vc L=h la?kÔZ ukjh dh Lora=rk dks ysdj gS og Lora=rk L=h dks iq#Ô o lekt ls pkfg,A vkt ukjh dks 
jktuhfrd] lkekftd o vkfFkZd Lora=rk ds lkFk&lkFk nSfgd] ekufld] fu.kZ; dh Lora=rk o ;kSu Lora=rk 
pkfg,A ;|fi L=h la?kÔZ dkQh le; ls ys[ku o ppkZ dk foÔ; jgk gSA blfy, tc vkt Hkh L=h la?kÔZ dh ckr 
gksrh gS rks dqN yksxksa dk ekuuk gS fd L=hokn dks T;knk gok nh tk jgh gSA muds vuqlkj vkt dh L=h fÓfÕr gS] 
leFkZ gS vkSj vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gSA mudh ckr dqN gn rd lgh gS ysfdu iz'u ;g gS fd lEiw.kZ 
L=h lekt dk fdruk izfrÓr vkt fÓfÕr gS\ tkx:d gS\ vkWadM+ksa ls tkfgj gS dkQh de vkSj D;k dsoy fL=;ksa 
esa tkx:drk ls gh lEiw.kZ lekt esa ifjorZu lEHko gS\ ugha] lekt esa ifjorZu ds fy, fL=;ksa ds lkFk iq#Ô 
ekufldrk esa Hkh cnyko dh vko';drk gSA Hkys gh dqN iqjkuh :f<+;ksa ls geus eqfDr ik yh gS] fdUrq vkt Hkh 
fL=;ksa ds leÕ vusd izdkj dh leL;k,Wa gSaA vkt Hkh vusd :f<+;ksa lekt esa iSj tek, [kM+h gS ;Fkk ngst izFkk] 
dU;k&Hkzw.k] iq#Ô iz/kku lekt dh ekufldrk] dkedkth fL=;ksa dk ÓksÔ.k] cykRdkj] cky&;kSukpkj] fL=;ksa ds 
ftLe dh [kjhn&Qjks[kr vkfnA

vkt lekt esa ukjh mRihM+u ds u;s :i lkeus vk jgs gSaA bu :iksa dks igpkuuk vkSj buds laHkkfor funkuksa 
dks [kkstuk lkekftd vkSj lkfgR; n`f"V ls egRo j[krk gSA lRrk vkSj Lok/khurk ds fy, L=h la?kÔZ Hkh blh vksj 
vxzlj gks jgk gSA bl izdkj vius nsÓ esa ukjh dh fLFkfr] lRrk esa mldh Hkkxhnkjh vkSj efgyk vf/kdkjksa ds fy, 
ge lcdks feyk&tqyk vkSj lkFkZd iz;kl djuk gksxk] ftlls nsÓ esa ,d oSpkfjd Økafr vk;s vkSj efgykvksa dh 
lokZaxh.k mUufr gksA 
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L=h iz'uksa ij ,d fogaxe n`f"V&jg xbZa fnÓk,Wa blh ikj
jtuh dqekjh

ih,p-Mh- Óks/kkFkhZ]

tEew fo'ofo|ky;] tEew

cnyrs le; ds lkisÕ lkekftd fLFkfr;kWa] ewY; o ekU;rk,Wa Hkh cnyrh gSA lekt ls 
tqM+s fofo/k iz'u izR;sd ;qx esa ml le; ds lekt ds vuq:i ifjofrZr gksrs jgrs gSaA iq#Ô dh 
Hkkafr L=h dh Hkh viuh ,d fuft ftUnxh ,oa lksp gksrh gSa] tgka og viuh eukso`fr;ksa vkSj 
bPNkvksa ds lkFk le; vkSj lEcU/k dks /kRrk crkrh gqbZ vius fu.kZ; Lo;a ysrs gq, vius jkLrs Hkh 

Lo;a gh rykÓ jgh gSA bl iz;kl esa og vf/kdkaÓ lQy Hkh jgh gSA L=h iz'uksa ij fopkj djus dk vFkZ ;g ugha 
fd ek= iq#Ôksa dks dV?kjs esa [kM+k djus ls gh leL;k dk gy laHko gS vfirq iq#Ô lksp ,oa n`f"V esa visfÕr 
ifjorZu ds fcuk L=h iz'uksa ij fopkj djuk fujFkZd gSa vkt ls dqN le; iwoZ dh ckr djsa rks L=h iz'uksa ds dsUnz esa 
ngst izFkk] inkZ izFkk] lrh izFkk] cky&fookg tSls iz'u vf/kd Toyar Fks ijUrq vkt ds miHkksDrkoknh lekt esa] 
le; ds cnyrs rkieku esa] cnyrs lkekftd lUnHkkZsa esa nksgjh Hkwfedk fuHkkrs gq, L=h iz'u Hkh cnys gSa tks igys 
dh visÕk vf/kd tfVy gSaA blh dkj.k fLFkfr;ksa ij u;s fljs ls lkspuk le; dh ekax cu x;k gSA L=h la?kÔZ ,oa 
ihM+k dh vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk L=h dh Hkwfedk] mlds }kjk rykÓs x, jkLrksa ds dkj.k u, iz'uksa esa ewy iz'u 
mls euq"; :i esa Lohdkjs tkus dk gS tksfd nqfu;k dh vk/kh vkcknh dks euq"; dk ntkZ fnykus dh yM+kbZ gS vkSj 
L=h foeÓZ dk dsUnz HkhA

iq#Ô iz/kku lekt esa L=h lnk ls gh izrkfM=r gksrh jgh gS ijUrq ledkyhu le; esa rks L=h iz'u vkSj Hkh 
u;s vk;keksa ds lkFk [kM+s gks jgs gSaA L=h iz'uksa ds reke vk;keksa dks LiÓZ djrh latho d`r ̂ jg xbZa fnÓk,Wa blh 
ikj* dh dFkk fL=;ksa dh leL;kvksa vkSj la?kÔZ dks ok.kh iznku djrh gSA foKku dk Nk= gksus ds ukrs latho us 
tSo&oSKkfud vk/kkj ij fl) fd;k fd L=h&iq#Ô ls fdlh Hkh :i esa de ughaA mnkgj.kLo:i ;fn iztuu izfØ;k 
dh ckr djsa rks iq#Ô pkgs Hkh rks vdsys larku iSnk ugha dj ldrk tcfd L=h dj ldrh gS] bldk dkj.k ;g gS 
fd ̂oh;Z cSad* ls oh;Z rks fy;k tk ldrk gS fdUrq mls xHkZ esa j[kus ds fy, L=h dh vko';drk iM+rh gh gSA

L=h viuh Lora=rk dh igpku dj pkgs fdruk gh dk;ZHkkj D;ksa u laHkkys ijUrq iq#Ô mls dsoy nsg ds 
:i esa gh ns[krk gSA ;gh dkj.k gS fd lekt esa L=h ds pfj= lEcU/kh vius gh ekin.M gSaA miU;kl dh csyk 
viuh eNqvk iV~Vh ds fy, fnu&jkr ,d djrh gS vkSj NksVs eNqvkjksa dks vius vf/kdkjksa ds izfr yM+us ds fy, 
izsfjr Hkh djrh gSA mldh ,d iqdkj ij chfl;ksa eNsjs MaMs] cYye ysdj fudy iM+rs gSa fdUrq tc ls og vt; 
ds lkFk feydj dksvkWijsfVo ls tqM+h gS rks yksx mlds pfj= ij maxyh mBkus yxrs gSa & ̂^gesa Hkh lkgc yksxksa ls 
dg dj ukSdjh fnyok nks csyk jkuh] rqEgkjh rks pyrh gSA bruk gh ugha mlh dk ,d lkFkh ,d fnu mldh uko dks 
,dkar esa jksddj dgrk gS &^^eSa dSls ns[k ldrk gwWa fd dsanqyh dk Qy dksbZ vkSj [kk;s] vkSj eSa ns[krk jgwaA-------- 
Llkyh jkst&jkst yypkrh gSA VªkWyj okys ckcqvksa ls ge cqjs gS D;k \,g! dksijsfVo cuok;sxh] yhMj cusxhA

vkyksPp miU;kl esa latho us ljksxsV lnwj ¼izfrfuf/k ekWa½ lEcU/kh leL;k ds fofo/k igyqvksa dks mBk;k gSA 
bl izfØ;k ds vkjEHk esa yk[k lko/kkfu;kWa cjrus ds mijkUr Hkh ljksxsV ekWa dk cPps ds izfr yxko udkjk ugha tk 
ldrkA cPps ds cM+k gksus ds ckn Hkh xHkZ/kkj.k djus okyh ljksxsV ekWa eerke;h le`fr;ksa@ihM+k dks Hkqyk ugha ikrh 
gS vkSj thouHkj dq.Bk rFkk ?kqVu Hkjs fnu dkVus dks fooÓ gks tkrh gSA bruk gh ugha le; vkus ij og cPps ij 
vius vf/kdkj dh ekax Hkh djus yxrh gSA miU;kl dh fo/kok dSFkjhu viuh csVh ,sfyl ds cPps dh ljksxsV ekWa 
gSA csVh dh [kqÓh ds fy, dSFkfju bl dk;Z ds fy, rS;kj rks gks tkrh gS ijUrq ftu ds izfr dSFkfju dk yxko 
,sfyl ds fy, vlg; FkkA

,d L=h tc rd iq#Ô ds cuk, fu;eksa dk ikyu djrs gq, fcuk fdlh mYya?ku ds mudk vuqlj.k djrh 
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tkrh gS rc rd lc dqN lgt :i ls pyrk gS ijUrq tSls gh og mu fu;eksa dks rksM+ viuh rjg ls thou thus 
dk fu.kZ; djrh gS rks ;g Øwj lekt mls lekt cfg"d`r dj nsrk gSA bruk gh ugha dHkh&dHkh rks bldh dher 
mls vius izk.kksa dh cfy p<+k dj pqdkuh iM+rh gSA nqfu;k dks cny dj j[k nssus dk eknk j[kus okyh ykjk tc 
lekt ds gh cuk, fu;eksa dks rksM+us dk lkgl djrh gS rks mls izk.kksa ls gh gkFk /kksus iM+ tkrs gSa mldk fu.kZ; vkus 
okyh ih<+h dk ekxZnÓZu dj ldrk gSA latho ds ÓCnksa esa & ̂ ^reke otZukvksa dks oftZr djrh gqbZ] ekSfydrkvksa 
dks /krk crkrh gqb firk dks vius xHkZ ls tUe nsus dh ftnA vkx vkSj mtkyk ysdj pyrh Fkh ekuks xHkZ esaA vanj 
l ckgj rd QSyrk vkRek dk izdkÓA vius fu.kZ; Lo;a ysus okyh fL=;ksa esa gh mTtoy Hkfo"; ns[kk tk ldrk 
gSA rHkh rks latho dg mBrs gSa & ̂ ^rqEgkjh vuqifLFkfr cgqr [kysxh ykjk---- rqe ugha gks] fQj Hkh gks----- rqEgha 
yksxksa ls cnyrh gS nqfu;kA

vkSjr dks nsoh rqY; le>us okys Hkkjrh; lekt esa cM+s&cM+s m|ksx /ka/kksa es fupys Lrj dk dke djus okyh 
fL=;ksa dh nk#.k fLFkfr vkSj cM+s Bsdsnkjksa }kjk muds lkFk fd, tkus okyk vU;k; ,d dVq ;FkkFkZ gSA fL=;ksa ds lkFk 
gksus okys bl bl vU;k; dh vksj cgqr de /;ku fn;k x;k gS ijUrq latho tSls ikj[kh n`f"V j[kus okys ys[kd us 
^jg xbZa fnÓk,Wa blh ikj* esa ̂ izkslsflax lsUVjl* ds ek/;e ls cM+s iwWathifr;ks dh iksy [kksy dj j[k nh gSA bu 
izkslsflax lsUVjksa esa eNfy;ks dh ihfyax] xzsfMax vkSj iSfdax dj ckgj ds nsÓksa esa fu;kZr dh tkrh gSaA latho us ,sls 
lsUVjksa esa dke djus okyh yM+fd;ksa dh dk#f.kd fLFkfr dk vadu djrs gq, mUgsa eNfy;ksa ds lerqY; crk;k gSA 
eNfy;ksa vkSj etnwj fL=;ksa dh fLFkfr ,d tSlh gh gksrh gSA ,d rjQ eNfy;ksa dh nykyh gksrh gS rks nwljh rjQ 
dke djus okyh yM+fd;ksa dh tks fd ?kj ds fdlh u fdlh lnL; }kjk izrkfM+r gqbZ gksrh gSA bu yM+fd;ksa dks 
igys rks xzsfMax ds fy, dgdj yk;k tkrk gSA ,sls lsUVjksa esa lqojokbtjksa ds ikl rks lkjh lqfo/kk,Wa gksrh tcfd 
etnwj fL=;ksa ds ikl dksbZ lqfo/kk ugha gksrhA latho }kjk budh dk#f.kd fLFkfr dk ,d mnkgj.k nsf[k,&^cQZ&lh 
BaMh dBqvk;h eNfy;kWa] Nhyksa rks yxrk gS cQZ Nhy jgs gSaA BaMd dkV jgh gS ikoksa dks] gkFkksa] maxfy;ks dks] 
vdM+s tk jgs gSa vax&vaxA ysfdu :duk laHko ughaA bu izkslsflax lsUVjl dh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd tc 
Hkh dksbZ QkWjsu ,DlksVZ dh ikVhZ vkrh gS rks lHkh yM+fd;ksa dks twrs] lkM+h] ,izkWu nLrkus vkSj eq[kksl fn, tkrs vkSj 
og Hkh QqYyh LVjykbTM] teZ Ýh fdUrq muds tkrs gh muls og lc ysdj tek dj fy;k tkrk gSA bl ij 
miU;kl dh twyh dk eklwl dk iz'u&^^;s Qkjsu ikVhZ jkst&jkst dksg ugha vkrk\** ,sls lsUVjksa esa yxh fL=;ksa dh 
eufLFkfr dks mtkxj djds j[k nsrk gSA

blesa dksbZ lUnsg ugha fd etnwjksa  dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, ljdkj dh vksj ls dbZ ldkjkRed 
dne mBk, tk jgs gSa] ftudk ykHk mBk;k Hkh tk jgk gSA ijUrq bu izkslsflax lsUVjksa esa yxh fL=;ksa dh fLFkfr dks 
ns[kdj ,sls fdlh Hkh ldkjkRed dne dh lkFkZdrk ut+j ugha vkrhA latho bldk dkj.k fL=;ksa dk vius 
vf/kdjksa ds izfr lpsr u gksuk vkSj vui<+rk dks ekurs gSaA rHkh rks og csyk tSlh i<+h&fy[kh L=h ls izfrokn Hkh 
djokrs gSa ftlls mldk Bsdsnkj vUnj gh vUnj fgt t:j tkrk gSA csyk ,oa mlds Bsdsnkj dk okrkZyki nsf[k,& 
^^esjk isesaV eq>s pkfg,A**

^^VªsMhÓu rks ;gh gS fd ----**

^^dSlk VªsMhÓu \dke ge djsa] isesaV ys dksbZ nwljkA**

^^cV nSV bt vkoj VªsMhÓu \*

^^gsy Vw ;ksj VªsMhÓu \**

^^Bhd gS] ;s j[kks ikap lkSA**

^^ysfdu ckr rks gqbZ Fkh vBkjg lkS dhA**

^^vkB lkS rqEgsa tgka ykus esa [kpZ gq,] ikap lkS esl pktZA**

^^rks ;s ikap lkS Hkh j[k yks eSa pyh iksfyl LVsÓu\**

^^:dks] :dks \ lEHkork ,slh Hkafxek ,oa frjLdkj gh ÓksÔd dh vka[ks [kksysA ijUrq fcMEcuk ;g 
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gS fd csyk tSlh tkx:d yM+fd;ksa dks m|ksx&/kU/kksa esa ugha j[kk tkrkA csyk dh izfrfØ;k ij fL=;ksa ij 
fu;a=.k j[kus okyh ÓqHkk dk dguk Fkk& ̂^vxj ge tkurs fd rqe ,d lM+h eNyh gks rks ogha NksM+ nsrsA** 
bl ij csyk dk izR;qRrj L=h Je dh ijrsa m/ksM+ dj j[k nsrk gS & ̂^cM+k LoxZ esa ys vk;h u! cksy dj 
yk;h Fkh Ýh jgus dk] Ýh [kkus dk] Ýh jsy HkkM+k] Ýh esfMdy vkSj vBkjg lkS ru[okg vkSj ;gkWa 
vkB&vkB yM+fd;ksa dk dcwrj[kkuk] dSaVhu dk lM+k [kkuk] ckdh lc gekjs Åij vkSj dke---- eghus Hkj 
ls nwljh txg dke djk jgh gS & u jkr dks jkr] u fnu dks fnu---- A

bles dksbZ lUnsg ugha fd L=h Je ls tqM+k efgykvksa dks mudh vui<+rk ,oa vKkurk ds pyrs Je dk iwj 
osru ugha fey ikrkA ysfdu foMEcuk ;g gS fd ;fn efgyk,Wa i<+&fy[kdj vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks Hkh 
tk,a] rks Hkh mudk ÓksÔ.k gksrk gh jgsxkA bldk dkj.k ;g gS fd Bsdsnkj t:jr ds le; rks mudh ekaxksa dks 
njfdukj dj nsrs gSaA dgus dk vFkZ ;g gS fd bu yM+fd;ksa ds lkFk bLrseky fd;k vkSj Qsad fn;k (use & throw) 
okyk O;ogkj fd;k tkrk gSA Bsdsnkj ekax (demand)  ds vuqlkj yM+fd;ksa dks LiykbZ djrs gSa vkSj dke iwjk gksrs 
gh mUgsa nw/k esa ls eD[kh dh rjg fudky dj ckgj dj nsrs gSaA

vkyksPp miU;kl esa latho us ̂;kSu&m|ksx* ij xgjkbZ ls fopkj dj bl fgald vijk/k dh vksj lekt dk 
/;ku vkdfÔZr fd;k gSA nqfu;k Hkj esa djksM+ksa yM+fd;kWa toku gks jgh gSaA yM+fd;ksa dh dksbZ deh ughaA bl ;kSu 
m|ksx esa Hkh dM+h izfr;ksfxrk gSA jkst ubZ&ubZ vkSj fdLe&fdLe dh yM+fd;kWa pkfg,A ;kSu&m|ksx esa bu yM+fd;ksa 
ls ,d ykHk vkSj Hkh fy;k tkrk gSA /ka/ks esa Ókfey yM+fd;ksa ds xHkZ ls fudys ejs fÓÓqvksa dk bLrseky ekal ds 
rkSj ij fd;k tkrk gSA bl vekuoh; d`r dk n`'; latho us bl izdkj mdsjk gS&^^xk;] HksM+] cdjs] lqvj ds ekal 
ls Hkh ytht gksrk gS ;g ekal&vkneh dk ekalA ÓjkQr ds udkc ds pyrs lh/ks&lh/ks [kk;k ugha tk ldrk vkneh 
ds ekal dks] lks xHkZ ls fudys ejs fÓÓqvksa dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ;s xHkhZ&ifrr fÓqÓq vkrs gSa dgka ls \ 
;kSu m|ksx dh mUgha yM+fd;ksa lsA**

;kSu Óqfprk dk <ksy ihVus okys gekjs lekt esa oftZfuVh ¼dkSek;Z½ dh dher iwNus ij latho }kjk fn;k 
x;k mRrj Hkkjrh; lekt ds dVq ;FkkFkZ dks izLrqr djrk gS & ̂ ^bl nsÓ esa tgka rhu lky dh cfPp;ksa rd ls 
cykRdj gksrs gSa] ogka D;k rks oftZfuVh vkSj D;k rks mldh dherA mi;qZDr ppkZ ls Li"V gks tkrk gS fd eNfy;ksa 
dh rjg gh toku yM+fd;ksa dk /kU/kk gksrk gSA bl ;kSu m|ksx dh izfr;ksfxrk esa pkgs yM+fd;kWa Lo;a viuh bPNk ls 
tqM+h gksa ;k etnwjh ls nksuksa gh fLFkfr;ksa esa os ÓksÔ.k dh fÓdkj curh gSA 

ewd vkSj ÓksfÔr lekt dks lkfgR; esa LFkku nsus okys izcq) ys[kd latho us ̂ jg xbZ fnÓk,Wa blh ikj* esa 
dU;k Hkzw.k gR;k ij xaHkhjrj ls fopkj djrs gq, dU;k&Hkzw.k ds ewd #nu dks ok.kh iznku dh gSA latho }kjk fpf=r 
dU;k Hkzw.k gR;k dk fp= fdlh Hkh laonsuÓhy O;fDr dks fopfyr dj ldrk gS&^^fQYe esa thfor ekal fiaM dk 
vDl mHkjrk gS ---- dksbZ cPph gS] ekWa ds xHkZ dh lqjfÕr nqfu;k esa eNyh dh rjg fdYyksysa djrh gqbZA lWDÓu 
,okaÓuZ eÓhu ds igqaprs gh ekWa ls tqM+h cPph pkSad dj nwljh vksj Hkkxrh gSA lkdZ dh rjg dkVus okyh eÓhu dk 
e`R;qxzklh tcM+k mldh vksj c<+rk gS vkSj Hkkx&Hkkx dj Nqirh csgn Mjh gqbZ cPph fBBd tkrh gS] eqag [kksydj 
flj dks ihNs rkurh gqbZ ph[krh gS&,d [kjeksÓ uaxh ph[kA vc mls dp&dp djds dkVk tk jgk gS xktj ewyh dh 
rjgA flj rksM+k tk jgk gSA ld&vkmV fd;k tk jgk gSA latho bl Øwj dk;Z ds fy, ekWa] cki ,oa MkWDVj dks 
mRrjnk;h ekurs gSa&  ̂^og ekWa tks gesa tUe nsrh gSA**

^^og firk ftlds ge vaÓ gksrs gSaA**

^^os fj'rs tks gesa HkkoukRed lqjÕk nsrs gSaA**

os MkWDVlZ vkSj oSKkfud tks gekjk laHko cukrs gSa& ;gh thounk;h gkFk ;gka ekjus ij rqys gSaA

bl csjge d`R; ij miU;kl ds uk;d fte dk jksuk LoLFkrk dk ladsr gS] ftlds ek/;e ls ys[kd us Hkzw.k 
gR;k tSls Øwj dk;Z ij jksd yxkus dh vihy dh gSA ckfydkvksa ij gks jgs vR;kpkj ds fo#) nsÓ ds izR;sd 
ukxfjd dks vkxs vkus dh t:jr gS vU;Fkk ge thou ls gh gkFk /kks cSBsxsA latho ds ÓCnksa esa&^^thou dks vxj 
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U;wfDyl ekusa rks mlds pkjksa vkSj [kM+h gS ekSr] dbZ&dbZ ifjf/k;ksa ds NYyksa ij ---- A rks pkjksa vksj eqag ck;s] vius 
uqdhys nkar fudkys] gqadkjrh] ngkM+rh] jsaxrh fÓdkjh ekSr ds f[kykQ thou dh fujUrjrk dh /kkjk dk uke gS 
vkSjr] tks u flQZ ml ekSr ls la=Lr gS cfYd thou ls Hkh] fQj Hkh ekSr dks pdek nsrh gqbZ thou dks vejRo dh 
vksj ys tkrh gSA

var dgk tk ldrk gS fd vkt rd ftl vk/kkj ij L=h }kjk fd, x, R;kxksa dks oS;fDrd foQyrk ;k 
deh dg dj mls lkekftd O;oLFkk }kjk udkjk tkrk jgk Fkk ogh L=h lekt }kjk fufeZr fu;eksa ij mWaxyh j[kus 
yxh gSA L=h ds iz'u dsoy mlds L=h gksus dh fLFkfr rd gh lhfer ugha gS cfYd mldh lkekftd] vkfFkZd] 
jktuhfrd] /kkfeZd fLFkfr;ksa ls Hkh tqM+rs gSa] blfy, L=h iz'u v/;;u dk egRoiw.kZ foÔ; gSA bldk mís'; Hkfo"; 
esa opZLo foghu lekt dh LFkkiuk vkSj L=h ds Lcyhdj.k ds iz;Ru gSaA

ukjh dk dSlk gks olUr

MkW- fefFkysÓ nhfÕr

y[kuÅ

nwokZ tSlh n`<+rk ls tc 

vkxs c<+us dk pko fn[ks]

/kjrh dk /kS;Z fn[ks mlesa]

tuuh&lk&oRly&Hkko fn[ks]

i`Foh&iq=h dh xfjek ls

lEiw.kZ l`f"V ifjof)Zr gks]

ofUnr gksa] _rq&_rq ioksZRlo]

laLd`fr&laLd`r loaf)Zr gks(

mldk dksey dj ygjk;s

tc dhfrZ&ikyd fnd~&fnxUrA

ukjh dk ,slk gks olUrAA

^efgyk* eguh;k gksus ls

tuus ds dkj.k ̂tuuh gS]

lfn;ksa ds >sys d"Vksa ls

og g`n; Hkys gh Nyuh gS]

ij ugha fdlh ls gkjh gS]

vfj ugha fdlh dh ̂ukjh* gS]

dksbZ Hkh xkyh ns u lds

og vcyk ;k cspkjh gS(

,slk xkSjo og ik tk;s

ftldk u dgha gks dHkh vUrA

ukjh dk ,slk gks olUrAA

ey;kfuy&lk Óhry lkSjHk

mlds vkWapy ls ygd mBs]

mldh ok.kh ls ve`r ls

jl/kkj izse dh Nyd mBs]

u;uksa ls eerk dk lkxj

ysdj fgyksj tc >yd mBs]

vkÓhÔksa dh oÔkZ djus

mj ekr`Hkwfe dk yyd mBs]

izR;sd g`n; esa Hkj tk;s

J)k vuUr] d#.kk vuUrA

ukjh dk ,slk gks olUrAA

izR;sd o.kZ xkSjo ik;s]

izR;sd lqeu f[ky&f[ky tk;s]

jksekafpr gks gfj;kyh Hkh

iwjh olq/kk ij Nk tk;s]

izR;sd okfVdk >we mBs]

tc izkr&le; dyjo vk;s]

jksyh&nhid dk Fkky fy;s

tc lkaU/; izd`fr eaxy xk;s]

lEiw.kZ l`f"V ;g nksgjk;s&

ukjh dk ,slk olUrA

ukjh dk ,slk olUrAA

****



41

gdykuk ¼okd~ fodkj½ % ,d laf{kIr ifjp;

'kkfyuh vxzoky 

'kks/k Nk=k] 

Hkk"kk foKku foHkkx

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] ojk.klh 

Hkwfedk %

tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd Hkk"kk gekjs thou dk vfHkUu vkSj egRoiw.kZ vax gSA 
blds fcuk ge ,d nwljs ls fopkjksa dk vknku&iznku rFkk dksbZ lkekftd dk;Z ugha dj ldrs 
gSA vius fopkjksa dks j[kus dk ;g gh loksZPp ek/e; gSA ijUrq fdUgh dkj.kksa ls dqN yksx 
okd~ fodkj ls xzflr gksrs gSA ftls ge ̂gdykuk* dgrs gSA

gdykuk ,d ,slk fodkj gS ftlesa Hkk"kk dk izokg cgqr lkjh vuSfPNd /ofu;ksa] o.kksZa 
;k 'kCnksa dh iqujko`fÙk rFkk nh?khZdj.k }kjk ckf/kr gksrk gSA blds vfrfjDr vuSfPNd 
:dkoV Hkh vkrh gSA ftlls ok.kh dk izokg vkSj y; nks"kiw.kZ gks tkrk gSA ,sls yksx vDlj 
ruko dk f'kdkj gksrs gSa vkSj vius gdykus ds dkj.k lgh :i esa fopkj vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSA 
ifj.kkeLo:i dqN ifjfLFkfr;ksa esa muds fy, /kkjk izokg cksyuk vR;Ur dfBu gks tkrk gS ftlls vo#) izokg vkSj 
fod`r izokg dh fLFkfr curh gSA nwljh vksj ;fn os vkjke dh fLFkfr esa gksrs gS rks ,slk ugha gksrkA fpUrk] 
vkReghurk dk Hkko] ?kcjkgV rFkk ruko blds izeq[k y{k.k gSA 

gdykgV % ,d lkekftd n`f"V ls %

ge lHkh vius thoudky esa dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gdykus dh leL;k ls xqtj ldrs gSA gdykgV 
dh fLFkfr fdlh ds Hkh lkFk mRiUu gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ge fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa gks] fdlh 
vnkyr esa fdlh vkØked odhy ls cgl dj jgs gks ;k ,d cgqr rukoiw.kZ iwNrkN ds nkSjku ,slk gks ldrk gSA 
gdykuk cgqr lkekU; gS tc cPpk Hkk"kktZu dh izfØ;k esa gksrk gSA gkyk¡fd T;knkrj cPps bl izkjfEHkd gdykgV 
ls ckgj vk tkrs gS ijUrq dqN ,sls gksrs gS ftuesa ;g fodkj tkjh jgrk gSA mUgsa okd~ fpfdRlk ds :i esa is'ksoj 
enn dh vko';drk gksrh gSA 

gkyk¡fd dqN mipkj vkSj okd~ fpfdRlk rduhd miyC/k gS tks Hkk"kk izokg dks c<+kus esa enn dj ldrs gSa 
ijUrq vfuok;Z :i ls orZeku esa bl fodkj ds fy, dksbZ ̂ ^mipkj** ugha gSA ijUrq bl fodkj dks lq/kkjus esa 
ekrk&firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ftl le; cPpk ekSf[kd :i ls laokn djus dh dksf'k'k dj jgk gks ml 
oDr mls izksRlkfgr djsa uk dh mldh leL;k ij viuh izfrfØ;k ns dj mldk ruko c<+k;sA 

y{k.k %

1- ewy O;ogkj (Primary Behaviour) % ewy O;ogkj mu izR;{k O;ogkjksa dk ladsr djrk gS ftlls izokg VwVrk 
gSA og pkgs /ofu;ksa] v{kjksa] 'kCnksa ;k okD;ka'kks ds nksgjko ls gks] muds nh?khZdj.k ls gks ;k :dkoV lsA ;g iqu% 
rhu izdkj ds gks ldrs gSa& 

1- vkorZu (Repetition) % tc cPpk izkjfEHkd gdykgV dh fLFkfr esa gksrk gS rc muesa vkorZu dk O;ogkj 
mRiUu gksrk gSA ftlesa og ,d /ofu] 'kCn ;k okD; dks ckj&ckj nksgjkrk gSA 

tSls& esjk uke--- esjk uke--- esjk uke eksgu gSA
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2- nh?khZdj.k (Prolongation) % blesa cPpk vizkd`frd rjhds ls /ofu] o.kZ ;k 'kCn dk nh?khZdj.k djrk 
gSA 

tSls& Ee---eE---eE---ek¡

3- :dkoV (Blockage) % tc /ofu vkSj 'okl esa vuqfpr varj gksrk gS rc mlls :dkoV iSnk gksrh gSA tks 
fd vDlj thHk] gksB ;k Loj raf=dk ek¡lisf'k;ksa (vocal folds) ds vkUnksyu dh :dkoV ls tqM+k gksrk gSA 
Hkk"kk esa :dkoV gksus ds ckn ek¡lisf'k;ksa esa ruko mRiUu gks tkrk gSA 

Hkk"kk esa izeq[k leL;k %
1- 'kCnksa dh izkjfEHkd /ofu;k¡ % ,sls yksxksa dks izk;% ,d 'kCn ;k okD; dh izkjfEHkd /ofu;ksa dks 
'kq:vkr djus esa leL;k gksrh gSA dbZ v/;k;uksa ls irk pyrk gS fd ,sls yksx Lojksa dh rqyuk esa O;_tuksa ij 
vf/kd gdykrs gSA tSls& e&e&e&ek¡ d&d&d&dkSu gS\izkjfEHkd gdykus dh lEHkkouk okD; ds vUr esa 
/khjs&/khjs de gks tkrh gSA 

2- 'kCnksa ds O;kdjf.kd oxZ % v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd ,sls yksx loZuke] iwoZin] miuke rFkk 
lek;kstd dh rqyuk esa laKk] fo'ks"k.k] fØ;k ;k fØ;k fo'ks"k.k ij vf/kd gdykrs gSA tSls& n&n&nhik 
c&c&cktkj x;h vkSj ogk¡ viuh ?k&?k&?kM+h [kks nhA 

3- 'kCnksa dh yEckbZ % ,sls yksx NksVs 'kCnksa dh rqyuk esa yEcs 'kCnksa ij T;knk gdykrs gSaA 

2- lgk;d O;ogkj (Secondary Behaviour) %

1- Hkkouk,¡ vkSj n`f"Vdks.k (Feeling and Attitude) % gdykuk ,d ,slk fodkj gS tks fd ml balku ij 
,d egRoiw.kZ udkjkRed vkSj izHkkoh vlj Mky ldrk gSA cgqr lkjs yksx tks gdykrs gS og vius vki esa 'keZ] 
fujk'kk] Hk;] Øks/k vkSj vijk/k tSlh dbZ udkjkRed Hkkouk,¡ fodflr dj ysrs gSA vkSj ftlds ifj.kkeLo:i muesa 
ruko c<+ tkrk gS vkSj O;fDr viuh leL;k dks xEHkhj cuk ysrk gSA 

2- ifjorZu'khy (Variability) % gdykus dh xEHkhjrk dHkh Hkh fLFkj ugha gksrh gSA ;g gj ,sls O;fDr dh 
O;fDrxr leL;kvksa vkSj okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA 

gdykus ds dkj.k vkSj izdkj %& 

fo'ks"kK gdykgV ds dkj.kksa ds ckjs esa fuf'pr ugha gSA gkyk¡fd fuEufyf[kr dkj.kksa ds vk/kkj ij ge gdykgV 
dks fofHkUu izdkj esa ck¡V ldrs gSaA 

1- fodklkRed (Developmental) % gdykgV vkerkSj ij ,d fodklkRed fodkj ekuk tkrk gS tks 
cpiu dh 'kq:vkr ls ys dj O;Ldrk rd tkjh jgrk gSA fodklkRed gdykgV rc mRiUu gksrk gS tc cPps dh 
efLr"d laca/kh iz.kkyh cPps dh ekSf[kd ek¡xksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksrk gSA vf/kdka'k 'kks/k esa gdykgV dh 
'kq:vkr 30 eghus ekuh x;h gSA gkyk¡fd vf/kdka'k ;qok cPps vius Hkk"k.k ds :dkoV ls vutku gksrs gSA ijUrq 
dqN ekrk&firk dh muds izfr vfrlrdZrk mudh nch gqbZ gdykus dh izo`fÙk dks iqu% mHkkj ldrs gSA mUgha esa ls 
dqN viuh bl fopkj ls iwjh rjg voxr gksrs gs vkSj vius vki dks ̂gdys* ds :i esa igpkuuk 'kq: dj nsrs gSaA 
ftlls muesa xgjh grk'kk] 'kfeZanxh vkSj Hk; vk ldrk gSA 

2- raf=dktU; (Neurogenic) % gdykgV fdlh rjg flj ij pksV] V~;wej ;k u'khyh nokvksa ds iz;ksx ds 
:i esa ,d raf=dktfur (neurological) ?kVuk ds ifj.kke Lo:i o;Ld voLFkk esa izkIr fd;k tk ldrk gSA 
raf=dktU; gdykgV esa efLr"d vkSj ulksa ;k ek¡lisf'k;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus esa vleFkZ gksrk gSA 

rkaf=dktU; gdykgV esa nwljs Hkk"kk fodkj mPpkj.k oSdY; (Dysarthia), okdk?kkr (Aphasia) vkfn ds leku gh 
iqujko`fÙk] nh?khZdj.k vkSj :dkoV tSls y{k.k izkIr gksrs gSA blesa fodklkRed gdykgV tSlh fpUrkvksa] vk¡[k 
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QM+QM+kuk] Hk; vkfn dk vHkko gksrk gSA

3- euksoSKkfud (Psychological) % euksoSKkfud gdykgV dk vkjEHk efLr"d ds ml {ks= dks ekuk x;k gS 
tks lksp vkSj rdZ dks fu;af=r djrk gSA bl izdkj dh gdykgV vkerkSj ij mu yksxksa esa ik;h tkrh gS tks fd 
ekufld :i ls vLoLFk gS ;k tks xaHkhj :i ls ekufld ruko ls xqtj jgs gSaA gkyk¡fd gdykgV HkkoukRed 
leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gS ysfdu ;g HkkoukRed leL;kvksa dk urhtk ugha ekuk tkrkA dqy feykdj 
euksoSKkfud gdykgV cgqr nqyZHk gSA

4- vkuqokafÔd (Genetic) % gdykgV dk vkuqokaf'kd vk/kkj Hkh gS] ftuds ekrk&firk esa ls dksbZ gdykrk 
gks rks mlds cPps esa gdykgV fodflr gksus dh rhu xquh lEHkkouk gksrh gSA

2010 esa igyh ckj NIDCD ds 'kks/kdrkZvksa us rhu thu GNPTAB, GNPTG, NAGPA vyx fd;k tks fd 
gdykgV ds dkj.k gksrs gSaA 'kks/kdrkZvksa dk ;g ekuuk gS fd ;g rhuksa thu mu 9% yksxksa esa ekStwn Fks ftuds 
ifjokjksa ds bfrgkl esa gdykus dh leL;k FkhA

fu"d"kZ % 

bl i= dk izeq[k mís'; mu yksxksa ds izfr /;ku vkdf"kZr djuk gS tks gdykrs gS ;k viuh Hkk"kk dks Bhd izdkj ls 
vfHkO;Dr djus esa vleFkZ gksrs gSaA ;g ;kn j[kuk ge lHkh ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS fd og O;fDr tks 
gdykrk gS] og ckdh lHkh dh rjg laokn LFkkfir djus esa :fp j[krk gSA vkSj blfy, mlds lkFk Hkh fdlh vU; 
O;fDr dh rjg gh O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A gekjk dsUnz oDrk ds fo"k; ij gksuk pkfg,] mldh nh gqbZ 
tkudkjh ij gksuk pkfg, uk fd mlds rjhds ijA

,d O;fDr dh gdykgV rc vf/kd xaHkhj gks tkrh gS tc mls viuh leL;k dh cgqr vf/kd tkudkjh u gksA 
blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd Jksrk mls /kS;Z vkSj 'kkfUr dh Hkkouk ls lqusA lkjka'k esa ge ;g dg ldrs gSa fd 
gdykgV ,d okd~ fodkj gS] ;g dksbZ fcekjh ugha gS ijUrq bldk izHkko ,d O;fDr dh HkkoukRed fLFkfr ls gks 
ldrk gSA vkerkSj ij tks gdykrs gS og lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gdykrs gq, idM+s tkus ds Mj ls de egRoiw.kZ 
Nfo j[kuk ilUn djrs gSA vDlj yksx ;gh tkurs gS fd og O;fDr uoZl gS ;k csodwQ gS vkSj bl izdkj os 
viuh udkjkRed Hkkoukvksa ds dkj.k mnklhu Hkko ls xzLr gks tkrs gSaA os yksx ;g ugha tku ikrs fd bu yksxksa ds 
g`n; ds Hkhrj Hkh viuh {kerk dk mi;ksx djus dh ,d izcy bPNk gksrh gSA ijUrq dqN dkj.kksa ls mUgsa ,slk djus 
ls jksdk tkrk gSA ysfdu fQj mUgha yksxksa esa dqN yksx ,sls gksrs gS tks iwjh rjg ls vyx ekxZ pqurs gSa vkSj og fl) 
djrs gSa fd og viuh lcls cM+h detksjh dks viuh lcls cM+h rkdr cukus esa l{ke gSaA

balku

ÅWapkbZ vxj ns[kuh gS rks vkleku dh ns[kksA
jktuhfr vxj ns[kuh gS rks bl tgku dh ns[kksAA

vxj LokFkZ dk :i gS ns[kukA
rks dfy;qx dk bUlku ns[kksAA

naxs&Qlknksa dh tM+ dks gS ns[kukA
rks eafnj&efLtn fgUnq&eqleku ns[khAA

nsÓHkfDr dh >yd dks pkgrs gks ns[kukA
rks okMZj ij rSukr gj toku dks ns[kksAA

Hkkjr dks vxj laxfBr gS djukA
ckbZcy] xzaFk] xhrk vkSj dqjku ns[kksAA
/kjrh ij gS vxj LoxZ clkukA

Rks gj bUlku esa fNik Hkxoku ns[kksAA
lquhrk vkuan@ih-,e-bZ-izHkkx
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vkRe foeskg % ,d ifjp;

vuqtk flag] MkW-jktukFk HkV~V

Óks/k Nk=k] HkkÔk foKku foHkkx] izksQslj] HkkÔk foKku foHkkx

dkÓh fgUnw fo'ofo|ky; dkÓh fgUnw fo'ofo|ky;

lkFkZd vius dejs esa [ksy jgk FkkA mldh ekWa mldks cqykus vk;hA vufxur ckj vkokt+ nsus ij Hkh tc 

mlus viuh ekWa dh rjQ ugha ns[kk] rks Fkd dj og okfil pyh x;haA lkFkZd vius esa eLr] f[kykSuksa dks ,d lh/kh 

drkj esa yxkrk jgkA vkl&ikl dh gj xfrfof/k ls vutku] og vkRefoeksg dh viuh vyx gh nqfu;k esa izlUu 

FkkA

vkRefoeksg ̂^vkSfVT+e** vkt ds le; esa cgqr cM+k ladV cudj lkeus vk;k gSA izLrqr Óks/ki= ,d iz;kl 

gS] yksxksa dks vkRefoeksg ds izfr tkx:d cukus dkA ;g Óks/k i= vkRefoeksg rFkk mlds laHkkfor dkj.kksa dks 

ifjyf{kr djrk gSA vkRefoeksg] vkSfVT+e uke ls iwjs fo'o esa tkuk tkrk gSA ̂^vkRefoeksg** bl ÓCn ls gh bldk 

vFkZ Hkh Li"V gSA bldk vFkZ gS ftldks vius ls dksbZ eksg uk gksA ;g ,d vkthou ekufld fodkj gS] ftldk 

irk gesa cpiu esa gh py tkrk gSsA bl fodkj ls xzflr euq"; dks lkekftd laidZ rFkk lapkj esa Õh.krk dk 

vuqHko gksrk gSA vkRefoeksg Luk;w&raf=dk ds fodkl esa ck/kk dk ifj.kke gSA

vkRefoeksg ls xzflr yksxksa dks ge izk;% viuh ,d vyx gh nqfu;k esa [kks;k gqvk ikrs gSaA ;s yksx lgtrk 

ls fdlh ls fey ugha ikrs rFkk muds vius lhfer rFkk vkorhZ O;ogkj gksrs gSaA ;g fodkj yM+dksa esa yM+fd;ksa dh 

visÕk rhu xquk T;knk ik;k tkrk gSA 

;fn ge bfrgkl ns[ksa rks gesa gesÓk ls gh vkRefoeksg ds ekeys fn[krs gSaA ij bldks lgh vFkksZa esa gels 

ifjfpr djkus dk iwjk Js; fy;ks dSuj dks tkrk gSA lu~ 1943 esa vius Óks/k i= ̂ ^vkSfVfLVd fMLVosZalsl vkWQ 

vQsfDVo dkSUVSDV* esa mUgksaus ̂^vkSfVfLVd vkWuysl** dh ckr dhA muds i'pkr~ gSUl ,WLixZj us Hkh cPpksa ds lewg 

ds lkFk vius vuqHkoksa ds ckjs esa fy[kkA bu cPpksa dks mUgksaus ̂ ^vkSfVfLVd lkbdksiSFl** vkRefoeksg euksjksxh dk 

uke fn;kA dqN le; mijkUr muds n~okjk crk;s x, fodkj dks ,sLixZj flaMªkse ds uke ls tkuk tkus yxkA 

vkRefoeksg ds bfrgkl esa czwuks csVsygkbe] MkW- fjEySaM] MkW- lqt+Su QksYlVkbu dk cM+k ;ksxnku gSA 

gsysu&VSxsj&¶ywlcxZ] VsEiy xzkfUMu bR;kfn us Hkh bl Õs= es dkQh dk;Z fd;k gSA buds dk;ksZa ds QyLo:i vkt 

ge vkRefoeksg dks HkyhHkkafr le> ldrs gSaA 1980 esa ekufld fodkj ds uSnkfud vkSj lkaf[;dh fu;ekoyh AAA 

¼Mh-,l-,e-AAA½ esa vkRefoeksg dks fLdVt+ksÝsfu;k ¼[kafMr efLr"d½ ls vyx ,d fodklkRed fodkj ds :i esa 

oxhZd`r fd;k x;kA lu~ 1992 esa vesfjdu lkbZdSfVªd ,slksfl,Óu n~okjk Mh-,l-,e-IV izdkfÓr gqvk] ftlesa 

vkRefoeksg fodkj ds fy, laÓksf/kr ekunaM fn, x,A 

vkRefoeksg dks fdlh y{k.k ls ugha igpkuk tk ldrk A blls xzLr yksxksa esa ,d tSls yÕ.k ugha fn[krsA 

bl Õs= esa ,d izfl) dFku gS fd ̂^;fn vki vkRefoeksg ls xzflr ,d balku ls feys gSa] vki mlls xzflr ,d gh 

balku ls feys gSaA** bldk rkRi;Z gS fd vkfVT+e LisDVªe esa gj balku vn~forh; gSa T;knkrj ekeyksa esa gesa bl 
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fodkj dk irk rhu lky dh voLFkk ds ckn pyrk gS ijUrq dqN ekeyksa esa N% ekg dh voLFkk esa gh gesa bl ckr 

dk irk py tkrk gSA

bl fodkj ls xzLr yksx vkW[kksa ds lEidZ ls cprs gSaA os lkekftd O;ogkj ls ijs gksrs gSaA os vDlj bÓkjksa 

dk iz;ksx tSls fdlh oLrq dh rjQ ladsr djuk vkfn esa vleFkZ gksrs gSaA muds [ksy Hkh mudh rjg vyx gksrs gSaA 

mUgs ckdh cPpksa dh rjg fØdsV] QqVcky vkfn ilan ugha vkrkA

vkRefoeksg ls xzLr yxHkx vk/ks yksxksa esa HkkÔk dk fodkl fcYdqy ugha gksrkA gkykafd] cgqr ls 

vkRefoeksg yksxksa dks HkkÔk dk Kku gksrk gS rFkk mudh HkkÔk dk iz;ksx djus dh Õerk nwljs O;fDr ls vyx gksrh 

gSA dbZ vkRefoeksg ls xzLr yksxksa dh vk'p;Ztud :i ls foLr`r ÓCnkoyh gksrh gSA vkRefoeksgh vius HkkÔk;h 

mPpkj.k esa izk;% vÓq) y;] rky vkSj cyk?kkr dk iznÓZu djrs gSa ftlls mudh ckrsa uhjl izrhr gksrh gSaA 

ÓCnkuqdj.k Hkh mudh vknrksa esa ls ,d gSA os fdlh ÓCn dks lqurs gh ;k mlds dqN le; i'pkr~ mldk vuqdj.k 

djus yxrs gSaA ;s yksx vDlj u, ÓCnksa dk Hkh l`tu dj nsrs gSaA bu yksxksa dks loZuke ds mi;ksx esa dfBukbZ gksrh 

gSA bu yksxksa dks ,d leku ;k ca/kk ca/kk;k dk;Z ilan gksrk gSA fnup;kZ ;k ?kj esa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu 

mudks HkhÔ.k :i ls ijsÓku dj ldrk gSA blfy, gesa bu lc ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, fd mudh fnupk;kZ esa 

fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu u gksA

bl fodkj dk lcls d"Vdj yÕ.k ;g gS fd ;g yksx [kqn dks pksV igqapk ysrs gSa vkSj bUgs mldk 

vkHkkl Hkh ugha gksrkA gkFk dkVuk] flj ekjuk] vkWa[kksa dks vk?kkr igqWapkuk vkfn muds yÕ.k gSaA vkRefoeksg ls 

xzLr yksx vR;f/kd laosnuÓhy gksrs gSaA mUgsa rhoz izdkÓ] Óksj rFkk HkhM+ ls ijsÓkuh gksrh gS rFkk ,sls LFkkuksa ij ge 

mudh udkjkRed izfrfØ;k ns[k ldrs gSaA

vkRefoeksg ds lgh dkj.k dk irk gesa vkt rd ugha py ik;k gSA chrs oÔksZa esa vuqla/kkuksa n~okjk blds 

dkj.k dks tkuus dh dksfÓÓ dh x;h gS rFkk bl lEcU/k esa gesa dbZ lq>ko Hkh feys gSaA vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij 

ge ;g dg ldrs gSA fd i;kZoj.k rFkk vkuqoafÓdh blesa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkuqoafÓdh ds lEcU/k esa ;g 

Hkh dgk x;k gS fd ekrk&firk esa ls fdlh ds Hkh ifjokj esa ;fn vkRefoeksg dk bfrgkl gS rks cPps esa vkRefoeksg 

ls xzLr gksus dh lEHkkouk cu tkrh gSA dqN fl)kUr Vhdkdj.k dks Hkh vkRefoeksg dk dkj.k ekurs gSaA ,d 

fl)kar ;g bafxr djrk gS fd fFkesjsly tks fd ikjs ij vk/kkfjr ,d ifjjÕd gS fd otg ls Hkh ;g fodkj gks 

ldrk gSA dhVukÓd Hkh xHkZ/kkj.k ds igys vkB lIrkg ds nkSjku vkRefoeksg dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gks ldrs 

gSaA dqN oSKkfud [kkus ls gqbZ ,ythZ dks Hkh bldk dkj.k ekurs gSaA

vkRefoeksg dk irk ;fn izkjafHkd pj.k esa gh py tk, rks ykHkdkjh fl) gksrk gSa ;fn cPpk ckjg eghus 

dk gksus ij Hkh cM+cM+kuk Óq: u djsa ;k bÓkjk ;k ladsr u djsa] nks lky dk gksus ij Hkh nksa ÓCnksa ds lgt 

okD;kaÓksa dk iz;ksx u djsa] ;k de vk;q esa gh ,d pj.k ds ckn HkkÔk dk vHkko gks rks gesa foyEc fd;s fcuk 

cPps dks rqjUr foÓsÔK ds ikl ijkeÓZ ds fy, ys tkuk pkfg,A bldk ijhÕ.k jksxh ds efLr"d lEcU/kh esfMdy 

VsLV ls gksrk gSA vkerkSj ij fpfdRld cPpksa dh HkkÔk rFkk lapkj dkSÓy dk ewY;kadu djus ds fy, vyx&vyx 

LØhfuax midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA bldks tkuus ds fy, ftu uSnkfud midj.kksa dk iz;ksx gksrk gS muesa ls dqN 

mnkgj.k vkfVT+e Mk;XuksfVd vkSCt+osZÓu ÓsM~;wy ¼, Mh vks ,l½] pkbbYMgqM vkSfVT+e jsfVax Ldsy ¼lh , vkj 

,l½] psdfyLV QkWj vkSfVT+e bu VkMylZ ¼lh ,p , Vh½ vkfn gSaA
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Mh-,l-,e- IV&Vh vkj esa vkRefoeksg dks ,d ,sls fodkj ds :i esa ifjHkkfÔd fd;k x;k gS tks de ls 

de Ng y{k.kksa dks nÓkZrs gSA ftlesa lkekftd laidZ esa xq.kkRed gkfu ds nks y{k.k] lapkj esa xq.kkRed gkfu dk 

de ls de ,d y{k.k] rFkk izfrcaf/kr rFkk vkorhZ O;ogkj ds fy, ,d y{k.k Ókfey gksaA

vkRefoeksg esa vkthou mipkj dh vko';drk gksrh gSA bldk mipkj O;fDr dh vko';drk ij fuHkZj 

djrk gSA bldk dksbZ lVhd mipkj ugha ij] mfpr bykt rFkk fÓ{kk ds lkFk vkRefoeksg ls xzLr yksx fÓÕk izkIr 

djds vkxs c<+ ldrs gSaA blds mipkj esa nokb;ksa] foÓsÔ fÓÕk lsokvksa] HkkÔk fpfdRlk dk;ZØe] laxhr fpfdRlk] 

[ksy fpfdRlk bR;kfn dk iz;ksx gksrk gSsA

lapkj fpfdRlk dk iz;ksx] mu vkRefoeksg ls xzLr yksxksa ds fy, gksrk gS] tks ekSf[kd :i ls laokn djus es 

vleFkZ gSaA muds fy, fp= fofu;e laokj iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds n~okjk oks viuh ckrsa nwljksa rd 

igqapk ldrs gSaA O;kolkf;d mipkj Lora= dk;Z esa lq/kkj djus es enn djrk gS rFkk cqfu;knh dkSÓy fl[kkrk gSA 

bldh enn ls ;s yksx vius futh dk;Z [kqn ls djuk lh[k tkrs gSaA O;ogkj fpfdRlk ,d ,slh ;kstuk gS ftldk 

fuekZ.k eukSoSKkfud] ekrk&firk vkSj fÓÕdksa ls ijkeÓZ ysus ds ckn djrs gSA bl izfÓÕ.k esa ,d fpfdRld rFkk 

,d vkRefoeksg ls xzLr cPpk gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ,d fpfdRlk ds le; ,d ckj esa ,d gh cPps 

dks izfÓÕ.k nsrk gSA bl izfÓÕ.k dh xfrfof/k;kWa ejht dh vko';drkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA HkkÔ.k ,oa HkkÔk 

fpfdRlk] lcls vf/kd iz;qDr gksus okyh fpfdRlk gSA ;g fpfdRlk] vkRefoeksg ls xzflr cPpksa ds fy, py jgs 

foÓsÔ Ldwyksa rFkk muds fy, dk;Z dj jgh laLFkkvksa esa ik;h tkrh gSA blesa izfÓÕ.k HkkÔk ds gj Lrj ij dk;Z 

djrk gSA og bu cPpksa ds okD;kRed vkSj O;ogkfjd igyqvksa dks fodflr djus dk iz;kl djrk gSA

vkRefoeksg ,d ,slk fodkj gS ftlds ifj.kkeLo:i ge mlls xzLr yksxksa esa vlkekU; O;ogkj ns[k ldrs 

gSaA ifjokj rFkk fÓÕk&iz.kkyh blds mipkj ds eq[; lalk/ku gSaA vko';drk bl ckr dh gS fd mipkj ds le; 

ekrk&firk viuk /kS;Z u [kks;sa D;ksafd vkRefoeksg Bhd ugha fd;k tk ldrk] ysfdu blds mipkj rFkk mu yksxksa ij 

/;ku nsus ls og yksx Js"Brj thou th ldrs gSaA lh Mh ,l }kjk ekpZ 2012 esa fn, x, vkadM+ksa ds vuqlkj 80 esa 

ls 1 cPpk vkt ds le; esa vkRefoeksg ls izHkkfor gSA Óks/kdrkZvksa us vkRefoeksg dks ,d pqukSrhiw.kZ fodkj ekuk 

gSA ge lHkh dks vius uSfrd o lkekftd mRrjnkf;Ro Lo:i vkRefoeksg ls xzflr yksxksa ds mTtoy Hkfo"; ds 

fy, viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuh pkfg,A

     ekWa

ekWa eerk dh gS nsoh
ekWa gS bZ'oj dh ijNkbZ
ekWa gh tx&fuekZrk gSA

ekWa nqfu;k dh vkfn gS
ekWa gh gS bldk vUr
ij vius cPpksa ds fy, 

ekWa dk Lusg gS vuar
ekWa cPpks dh lkFkh gS
ekWa cPpksa dh fÓÕd gS
ekWa cPpksa dh bZ'oj gS
ekWa cPpksa dh jÕd gS Hkh

cPpks dh ftUnxh ds fy,
ekWa viuk thou dj nsrh gS dqckZu
cPpksa ds gj lq[k ds fy,
vius lq[kksa dk dj nsrh gS cfynku

liqr gks ;k diwr
ekWa ds fy, nksuksa gS ,d leku
fglkc yxkus ds fy, thou Hkh gS de
ekWa ds ge ij gS bruk vglkuA

ekWa dk vkapy gj nq[k dh nok gS
ekWa dk gj ÓCn cPpksa ds fy, nqvk gS
gesÓk gekjs lkFk j[kuk
lcdqN Nhu ysuk gekjk ij
eerk dk gkFk u Nhuuk A

          
              lquhrk vkuan] tEew
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la?kÔZe; L=h dh xkFkk&dLrwjh dq.My clS

fuÓk oekZ] Óks/k v/;srk

tEew fo'ofo|ky;] tEew

L=h dk thou tUe ysrs gh rjg&rjg ds la?kÔksZa ls tq>us yxrk gSA L=h dk tUe ysuk gh ifjokj 

esa Óksd dk dkj.k cu tkrk gSA fQj ikyu&iksÔ.k vkSj fÓÕk dk iz'u L=h ds fodkl esa ck/kk 

cudj [kM+k gksrk gSA fL=;ksa dh fÓÕk ij ifjokj tksj ugha nsrkA ;fn ns Hkh ns rks lkekftd 

izfrfØ;k,a L=h dh fÓÕk esa ck/kk cu tkrh gSa vkSj i<+kbZ ds uke ij L=h dks dsoy vÕj ;k ?kjsyw fÓÕk ds foÔ;ksa 

ds ckjs esa gh tkudkjh nh tkrh gSA ̂L=h dh nsg* Lo;a L=h ds fy, cgqr cM+s iz'u ds :i esa L=h ds leÕ la?kÔZ 

dk dkj.k curh gSA NsM+NkM+ ds ekeys rFkk iq#Ô ds L=h dh nsg dks ukspus&nckspus okys gkFk L=h ds fodkl dks 

mlls cgqr nwj ys tkrs gSaA

fookg dk iz'u lHkh fL=;ksa ds leÕ mifLFkr jgrk gSA pkgs ig L=h i<+h&fy[kh Ógj dh gks ;k fQj xkWao 

dh vui<+A fookg dh vfuok;Zrk vkSj ngst tSlh dqjhfr ds dkj.k vuesy fookg vkSj fQj fo/kok gksus dh leL;k 

ls L=h dks vkthou tw>uk iM+rk gSA ̂dLrwjh dq.My clS* eS=s;h iq"ik dh vkRedFkk esa dLrwjh ,slh gh leL;kvksa 

ls la?kÔZjr gSA dLrwjh dh fonzksgh izo`fr fir`lÙkkRed lekt }kjk cuk, fu;eksa dks ugha ekurh cfYd ix&ix ij 

mu fu;eksa dks pqukSrh nsrh gqbZ vkxs c<+rh gSA ̂dLrwjh dq.My clS* dk vkjEHk dLrwjh ¼eS=s;h dh ekWa½ ds fookg ds 

fy, euk djus ls Óq: gksrk gSA mlds euk djus dk dkj.k ifr dh e`R;q ds ckn lrh gksus dk Mj Fkk D;ksafd <wa<+k 

x;k ifr cq<+k FkkA dLrwjh dh ekWa] dLrwjh dks le>kus vkrh gS fd og Óknh ls badkj u djsaA dLrwjh viuh ekWa dks 

mRrj nsrh gqbZ dgrh gS] ̂^og cq<+k gS] chekj gS] dc rd ft,xk\ tks og cq<+k gS eq>s irk py x;k gS vkSj ;g rw 

Hkh tkurh gS fd ifr dh fprk ij cSBdj ftUnk ty ejus okyh vkSjr dks yksx iwtrs gSaA ftUnk jgh rks ekj 

MkysxsA

L=h dks ek= ,d oLrq ds :i esa le>us okyk gekjk lekt L=h dks vklkuh ls [kjhn&csp ldrk gSA ;gh 

?kVuk dLrwjh ds lkFk ?kVrh gSA fookg ls bUdkj djus ds mijkUr Hkh dLrwjh dk ek= vkB lkS pkWanh ds flDdksa esa 

lkSnk dj] fookg ds :i esa csp fn;k tkrk gSA

dLrwjh fcdus ds ckn Hkh fdlh ds lkeus fxM+fxM+kbZ ughaA csVh ¼eS=s;h½ ds tUe ds ckn Hkh og vius 

Hkfo"; dks lWaokjuk pkgrh gSA Hkfo"; dks lWaokjus dk dLrwjh tks lk/ku viukrh gS og gS&fÓÕkA pkgs ftruk iSny 

pyuk iM+s] yksx pkgs ftruh ukd&HkkSa fldksM+s] ckrsa djs] dLrwjh :drh ugha gSA og Lo;a Hkh fÓfÕr gksrh gS vkSj 

xkWao&xkWao tkdj fL=;ksa dks fÓfÕr djus vkSj ÓksÔ.k ds fo#) vkokt+ mBkus ds fy, dgrh gSA fÓfÕr dLrwjh ,d 

fnu ljdkjh ukSdjh ik xzkelsfodk ds in ij vklhu gksrh gSA

L=h ds fy, fÓÕk izkfIr dk la?kÔZ fdlh ,d ih<+h rd lekIr gksus okyk ugha gSA dLrwjh viuh csVh eS=s;h 

dks Hkh fÓfÕr djuk pkgrh gSA dLrwjh ds ckn tc eS=s;h nwj ds Ldwy esa vius nfyr fe= ̂,nYyk* ds lkFk tkus 

yxh rks vU; lkFkh yM+ds eS=s;h vkSj mlds uUgsa nksLr ,nYyk dks ijsÓku djrs gSaA tc ekWa us lkbfdy okys O;fDr 

ds lkFk mlds tkus dh O;oLFkk dh rks og Hkh mls viuh gol dk fÓdkj cukus dh dksfÓÓ djrk gSA izfrÓks/k 

djus ij Ýkd dV tkrh gS vkSj eS=s;h ?kk;y gks tkrh gSA ekWa csVh dh i<+kbZ fQj Hkh tkjh j[krh gSA eS=s;h dh 
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fÓÕk ds fy, dLrwjh us Ógj esa tgkWa&tgkWa Hkh eS=s;h dks vius ifjfprr;ksa ds ?kj esa j[kk ogh ij eS=s;h iq#Ô dh 

xUnh ut+jksa vkSj okluk dk fÓdkj gksrh gSA vius nnZ dks O;Dr djus ds fy, es=s;h viuh ekWa dks i= esa fy[krh 

gS] ̂ ^ekrkth] og eq>s jkr Hkj lksus ugha nsrkA eSa ;gkWa ugha jgwWaxhA xkWao Hkkx tkÅWaxhA Ógj ds yksx dSls gSa] jkr esa 

isV ij gkFk /kjrs gSaA Nkrh uksprsa&cdksVrs gSa vkSj dPNh---A** dsoy cpiu esa gh ugha cfYd dkWyst esa Hkh fizafliy 

,dLVªkDykWlst ds cgkus cqykdj mlds lkFk cykRdkj djus dh dksfÓÓ djrk gSA vr% L=h fÓÕk izkfIr ds la?kÔZ 

esa cpiu ls ysdj ;qok gksus rd yxkrkj nsgds la?kÔZ ls tw>rh jgrh gSA

dLrwjh us oSokfgd thou dk dksbZ lq[k ugha ns[kkA dsoy nq[k&gh&nq[k >sysA dLrwjh ugha pkgrh fd eS=s;h 

fookg djsA og pkgrh gS fd eS=s;h i<+&fy[kdj vius ikWao ij [kM+h gks vkSj vkxs c<s+ u fd ,d lk/kkj.k vkSjr 

cu viuk thou ekWa ls dgrh gS ̂ ^ekrkth esjh Óknh dj nksA** ;g ÓCn lqurs gh dLrwjh nax jg tkrh gS] d;ksafd 

mlds vuqlkj fookg ̂ ^ vkSjr ds fy, ,sls cU/ku iSnk djrk gS] tks thou&Hkj dls jgrs gSA ifr ds jgus ij Hkh 

vkSj u jgus ij HkhA ifr dh ilUn&ukilUn nksuksa vkSjr ij gh Hkkjh iM+rk gSA rwus fdlh fo/kqj dks fo/kok dh rjg 

jgrs ns[kk gS\ fdlh NksM+h gqbZ vkSjr dh rjg mlds iq#Ô dk vieku gksrk\** dLrwjh ds yk[k le>us ij Hkh eS=s;h 

ugha ekurh vkSj vUrr% fooÓ gks dLrwjh mlds fy, oj [kkstus yxrh gSA

Hkkjrh; lekt esa L=h dh igpku curh gS firk] ifr vkSj iq= lsA lqgkx vkSj dks[k nks ,slh fLFkfr;kWa gSa 

ftuds fcuk lekt esa L=h lnk ijsÓkuh esa gh jgrh gSA vfirq blds fcuk mls viuh lkjh miyfC/k;kWa fujFkZd yxus 

yxrh gSA dLrwjh dks Hkh bl fLFkfr ls xqtjuk iM+rk gSA og eS=s;h ds fy, yM+dk ns[kus Lo;a tkrh gSA ysfdu 

lkekftd :i ls yM+ds okyksa dh rjQ ls mlds lkFk ftl rjg dk O;ogkj fd;k tkrk gS og de ihM+knk;d ugha 

gSA iq#Ô opZLo okyk lekt mls L=h Hkh le>rk rks ckr vkSj Fkh fdUrq ;gkWa rks mls euq"; Hkh ugha le>k tkrkA 

ikBd] Hkxokunkl ls ;g lqudj eS=s;h dk fj'rk Bqdjk nsrk gS fd ̂^rqEgkjs xkWao dh jkWaM+h Hkh pkj ckj pDdj ekj 

xbZ gSA vc rd dksbZ fj'rk tWapk ughaA rqEgkjs xkWaookyk Bhd yx jgk Fkk] ij ml jkWaM+h dh D;k lk[k \** 

lkekftd dk;ksZa ds fy, L=h dks fdlh u fdlh iq#Ô dh t:j vko';drk jgrh gSA Hkys gh og ikWap ;k nks lky 

dk ckyd gh D;ksa u gksA vr% eS=s;h ds fy, ,d MkWaDVj oj feyrk gS vkSj eS=s;h dk fookg lEiUu gksrk gSA

dLrwjh fnu&jkr fL=;ksa ds m)kj ds fy, dk;Zjr jgrh gS ijUrq ljdkj ds vpkud xzkelsfodk ds in 

lekIr dj fn;s tkus ij dLrwjh csjkstxkj gks tkrh gSA dHkh u gkj ekuus okyh dLrwjh bUlkQ ds fy, Hkw[k 

gM+rky ij cSBrh gSA blh nkSjku eS=s;h ekWa curh gS vkSj ,d csVh dks tUe nsrh gSA iwjk ekSgYyk mls rkus nsrk gS fd 

lcds yM+ds gq, vkSj ;g ,d lreklh yM+dh tUeh gS] tks xath gSA eS=s;h fojks/k djrh gS rks vkSjrsa tyh&dVh 

lqukrh gSa fd brjk rks ,sls jgh gS tSls yM+dk iSnk gqvk gSA 

eS=s;h viuh csVh ds tUe ij Óksd ugha eukrh D;ksafd mldk ekuuk gS fd og viuh iztkfr ls uQjr D;ksa 

djs vkSj fdlfy, \ mlds dkuksa esa viuh ekWa ds ÓCn xwatus yxrs gSa ̂^ykyh] u tehu] u ty] u gok] u bTtr] u 

vkc:A lc gekjs vkl&ikl f?kjs enksZa dk gSA tc pkgs c[Ó nsa] tc pkgs mrkj ysA ij fQj Hkh ge yMsaxs viuh 

tku ds fy,] viuh bfUnz;ksa ds fy,] viuh bUlku gksus ds fy,A**

vr% eS=s;h iq"i us L=h thou ds la?kÔZ dks ftl cksYM rjhds ls ikBd oxZ ds leÕ izLrqr fd;k gS og 

lpeqp pqukSrhiw.kZ dke gSA L=h le;] lekt vkSj laLd`fr ds leÕ fdl izdkj vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds 

fy, la?kÔZ djrh gS bldk Li"V mnkgj.k gS&dLrwjh dq.My clSA
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nfyr lkfgR; vkUnksyu ,oa nfyr lekt

,e-ih-flag] lajÕd]

lerk cq) fogkj] if'pe iqjh]ubZ fnYyh

nfyr lkfgR; D;k gS \ bl iz'u dk mRrj nsus ls iwoZ ;g crkuk mfpr gksxk fd nfyr dkSu gS \ nfyr 
fgUnw lekt dk og vax gS tks lfn;ksa ls ÓksfÔr] mRihfM+r] viekfur] vU;k; vkSj vR;kpkj ls xzflr gS vkSj ftls 
muds O;fDrRo ds fodkl ds fy, dksbZ vf/kdkj ugha fn, x,A fÓÕk izkIr djuk muds fy, oftZr FkkA bl dkj.k 
;g oxZ ¼Ównz½ fgUnw lekt dh eq[;/kkjk ls gesÓk ds fy, fiNM+ x;kA tks lkfgR; nfyrksa dh nÓk] fnÓk] muds nq[k 
nnZ] ÓksÔ.k] vieku] vU;k;] vR;kpkj dks nÓkZrk gS lkFk gh lkFk nsÓ ds uofuekZ.k esa mudh fgLlsnkjh] muds iwoZtksa 
dk bfrgkl ,oe~ nsÓ dh Lora=rk izkfIr esa mudh Hkwfedk dks Hkh izdkÓ esa ykrk gS ogh nfyr lkfgR; gSA

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd czkã.kh ekufldrk ,oa iÕikriw.kZ n`f"V ds dkj.k Hkkjrh; bfrgkldkj] ys[kd 
,oa lkfgR;dkj mijksDr foÔ;ksa esa ekSu gh jgs gSaA blds fojks/k esa nfyr lkfgR;dkjksa dks vkUnksyu djuk iM+kA 
^nfyr lkfgR; vkUnksyu* euqoknh o.kZ O;oLFkk ls mRiUu lkekftd vU;k; vkSj vekuoh; vR;kpkjksa ds fo:) 
nfyr lkfgR;dkjksa }kjk pyk;k x;k vkUnksyu gSA blesa ,d rjQ lekurk] cU/kqRo] U;k; rFkk eqfDr dk vfHk;ku 
gS ogha nwljh rjQ Hkxoku cq)] egkeuk T;ksfrck Qwys rFkk Mk- vEcsMdj dk xq.kxku gSA nfyr lkfgR; vkUnksyu 
esa lfn;ksa ls gkf'k;s ij jgus okys nfyrksa dk eq[;/kkjk esa ykus dk lqugjk liuk gSA nfyr lkfgR; vkUnksyu ds 
vxz.kh jpukdkj vkseizdkÓ okfYedh ds vuqlkj & ̂^nfyr lkfgR;] eqfDr vkUnksyu dk ,d fgLlk gSA bl lkfgR; 
esa Lo;a nfyrksa us viuh ihM+k vkSj ÓksÔ.k ds fo:) lkfgfR;d vfHkO;fDr nh gSA tks dsoy dyk ds fy, dyk 
ugha gS cfYd lkekftd] /kkfeZd] ÓSÕf.kd fo}sÔ vkSj nnZ] osnukvksa dks ogu djrs gq, euq"; dh futhfoÔk vkSj 
eqfDr dh vkdkaÕk cudj mHkjk gSA**

nfyr lkfgR; dk mn~Hko ,oa fodkl & fgUnw lekt esa Lora=rk] lekurk] cU/kqRo ,oa ukjh lekurk ds 
lcls igys mn~?kksÔ djus okys rFkkxr cq) FksA ftUgksaus ekuo dY;k.k dks gh vius /kEe dk eq[; dsUnz ekukA blds 
ckn HkfDrdky esa dchj] jSnkl] ukud vkfn us viuh ok.kh }kjk tUe ds vk/kkj ij o.kZ O;oLFkk dk fojks/k fd;k 
FkkA mudh okf.k;ksa esa tkfrizFkk ds izfr vkØksÓ FkkA bl izdkj lcls igys bfyr psruk dk vkHkkl HkfDrdky 
HkDrksa dh ok.kh esa feyrk gSA vktknh ls iwoZ 1914 vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk lapkfyr if=dk ̂ljLorh* esa 
nfyr dfo ghjks Mkse dh dfork ̂ vNwr* dh fÓdk;r izdkfÓr gqbZA Lokeh vNwrkuan dh dfork esa nfyrksa dh 
nqnZÓk dk fp=.k ,oe~ nfyrksa ds fiNys cgknqjhiw.kZ bfrgkl dk Hkh o.kZu fd;k gSA

xqykeh dh uhan esa lks;s gq, nfyrksa dks txkus ds fy, mUgksaus fy[kk gS&

^^lH; lcls fgUn ds izkphu gS gdnkj geA

Fkk cuk;k Ównz gedks] Fks dHkh ljnkj geA

vc ugha gS oks tekuk fd tqYe ̂gfjgj er lgksA

rksM+ nks tathj tdM+h er xqykeh esa jgks A

Lokeh th dh tksÓHkjh dforkvksa dk izHkko nfyr turk ds lkFk&lkFk nfyr lkfgR;dkjksa ij Hkh iM+kA 
blds vfrfjDr nyir pkSgku ds xqtjkrh HkkÔk esa] tkÔwok us rsyxw esa] d:isuy] ¼d:isuy½ us ey;kye dk dk;Z 
lqO;ofLFkr :i ls egkjk"Vª ds nfyr lkfgR;dkjksa us izkjaHk fd;kA muesa izeq[k ukenso nlky ¼<lky½] n;k iokj] 
xaxk/kj ikurko.ks] ckcwjko ckxqy vkfn lkfgR;dkjksa us fgUnh HkkÔk esa lkfgR; ds nfyr lkfgR;dkjksa ij izHkko 
MkykA O;ofLFkr :i ls fnYyh esa 1984 esa Mk- lksgu iky lqeuklj dh v/;Õrk esa Hkkjrh; nfyr lkfgR; 
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vkUnksyu dh LFkkiuk dh xbZA bl vkUnksyu dks deys'oj ,oa ̂ gal* ds laiknd jktsUnz ;kno us Hkjiwj lg;ksx 
fn;kA jktsUnz ;kno us nfyr foÓsÔkad fudkydj nfyr lkfgR; dh xfjek c<+k nh vkSj nfyr ,oa nfyr 
lkfgR;dkjksa ds ÓqHkfpard cu x,A

nfyr lkfgR; vkUnksyu esa bl e/; ,d fookn mB [kM+k gqvk fd nfyr lkfgR;dkj gh nfyr lkfgR; ds 
lkFk U;k; dj ldrk gSA bl laca/k esa mudk rdZ gS nfyr lkfgR;dkjksa us ihM+k] vU;k; vieku] frjLdkj lgu 
fd;k gSA ogha lkfgR;dkj viuh jpuk esa mfpr U;k; dj ldsaxsA bl laca/k esa izfl) dgkor gS ̂tkds ikao u QVs 
fookbZ* lks dk tkus ihj ijkbZA

bl fopkj dk izfl) lkfgR;dkj euksgj ';ke tksÓh us vkafÓd :i ls leFkZu fd;k mUgksaus dgk fd xSj 
nfyr nfyrksa ds ckjs esa] nfyrksa ds fgr ds ckjs esa fy[k gh ugha ldrk bls eSa ugha ekurkA bl laca/k esa izfl) 
lkfgR;dkj ukeoj flag us mijksDr fookn ds laca/k esa v)Z lEefr nh gSA mUgksaus dgk eSa vkjÕ.k dk rks leFkZd gwWa 
ysfdu lkfgR; esa ughaA

mijksDr fojks/k ds gksrs gq;s Hkh xSj&nfyr lkfgR;dkjksa ds lg;ksx ls nfyr lkfgR; vkUnksyu us vkÓkrhr 
izxfr dh gSA fgUnh lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa esa tSls dfork] xhr] miU;kl] vkRe dFkk laLej.k ,oa ̂Mk;jh* }kjk 
nfyr lkfgR; dks ubZ fnÓk nh gSA flusek txr esa Hkh nfyrksa dh nÓk ,oa fnÓk vkSj mudh leL;kvksa dk ftØfd;k 
gSA tSls foeyjk; us fQYe ̂lqtkrk* esa nfyr ukf;dk dh O;Fkk&dFkk dks cM+s gh /kkfeZd <ax ls izLrqr fd;k gSA 
ts-ih-nRrk fQYe ̂ xqykeh* esa tkfr&izFkk] NqvkNkr] tehankjh O;oLFkk dh Øwjrk dks cM+s gh lgt <ax ls izLrqr 
fd;k x;k gSA 1951 esa jktdiwj }kjk iznfÓZr fQYe ̂vkokjk** esa ftldk ÓhÔZd xhr ̂ÓSysUnz* us fy[kk gS&vkokjk 
gwWa] ?kj&okj ugha] lalkj ugha&bl xhr esa ÓSysUnz us oafprksa] nfyrksa] xjhcksa vkSj ÓksfÔrksa ds thou dh okLrfod 
lPpkbZ;ksa dks mtkxj fd;k gSA

nfyr lkfgR; vkUnksyu ds dkj.k gh tgka fgUnh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa nfyr lkfgR; dk l`tu 
gqvk gS ogka lSdM+kas lekpkj i=] if=dk,Wa Hkh izdkfÓr gks jgh gSaA ysfdu cgqr ls ys[kd /kukHkko ds dkj.k le; 
ij izdkfÓr ugha dj ikrsA mfpr izfÓÕ.k ds vHkko esa mudh xq.koRrk ij Hkh izHkko iM+rk gSA

yxHkx 35 oÔZ iwoZ Hkkjrh; nfyr lkfgR; vkUnksyu dk ÓqHkkjEHk fnYyh ls gqvk rc ls ;g vkUnksyu rhoz 
xfr ls c<+rk tk jgk gSA fnYyh ls izkjEHk gksdj ;g vkUnksyu vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igqap x;k gSA bl vkUnksyu ds 
dkj.k gtkjksa nfyr ys[kd] lkfgR;dkj] dgkuhdkj miU;kldkj nsÓ ,oa nfyr lekt dh lsok dj jgs gSA bu 
nfyr lkfgR;dkjksa foÓsÔr% Lokeh vNwrkuan] Mk- ch-vkj-vEcsMdj] egkeuk T;ksfrck Qwys] Mh-lh- fMadj ,oa Mk- 
vaxus yky ¼HkwriwoZ dqyifr Mk- jkeeuksgj yksfgr fo'ofo|ky;] QStkckn½ }kjk vius iwoZtksa dk bfrgkl] Hkkjr 
dh vktknh esa nfyrksa dk ;ksxnku ,oa nsÓ ds uofuekZ.k esa mudh D;k Hkwfedk jgh] Kkr gqvk A

;g ns[kk x;k gS fd dqN nfyr ys[kd lkfgR;dkj ijaijkxr ,oa iqjkuh :f<+;ksa ds vuqlkj vius lkfgR; dk 
l`tu dj jgs gSaA ;g nfyr lkfgR; vkUnksyu dh Hkkouk ds fo:) gSA nfyr lkfgR; dk vFkZ& fonzksg ;kfu 
izLrkfor lkfgR; dk fgr djuk gS rks mUgsa Lokeh vNwrkuUn] egkeuk T;ksfrck Qwy] ,oa Mk- ch-vkj-vEcsMdj ds 
feÓu ds vuqlkj lkfgR; dk l`tu djsaA
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xhrkatfy Jh dh dgkfu;ksa esa fc[kjrs ifr
jtuh ÓekZ] 

tEew fo'ofo|ky;] tEew

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og pkgs iq#Ô gks ;k L=h mls ,d nwljs ls lgk;rk ysuh gh iM+rh gSA 
,d nwljs ls lgk;rk fy, fcuk mldk thou iw.kZ ugha cu ldrkA vr% ekuo thou esa laca/kksa dk 
foÓsÔ egRo gSA laca/k euq"; dks thuk fl[kkrs gSA xhrkatfy Jh fgUnh lkfgR; dh lÓDr ysf[kdk gSA 
budh dgkfu;ksa esa ledkyhu lekt esa gks jgs ifjorZuksa ds ifjizs{; es fofHkUu laca/kksa ij fparu euu 
fd;k tkrk gSA

gekjs thou dk egRoiw.kZ iÕ ;g gS fd lkekftd laca/kksa ij vFkZ rU= gkoh gks x;k gS ftlds dkj.k laca/k 
fuHkk;s ugha] <ks;s tk jgs gSaA xhrkatfy Jh d`r dgkfu;ksa esa ifr&iRuh laca/k my>s gq, gSa vkSj buds e/; fpf=r ukjh 
vf/kd vkgr gqbZ gSA ̂ vuqxwWat* dgkuh esa eqfu;k rFkk jkgqy ifr&iRuh gSaA Åijh rkSj ij buds e/; laca/k vPNs gSaA 
eqfu;k vius ifr dks O;kogkfjd rFkk Ókjhfjd :i ij eqX/k gS ij eqfu;k }kjk ckgj ukSdjh djus dh bPNk dks Lohdkj 
ugha djrkA ifr&iRuh ds e/; tks ijLij fo'okl rFkk ,d nwljs dks le>us dk Hkko gksrk gS og muesa de feyrk gSA 
eqfu;k viuh uSdjh djus dh bPNk dks nck nsrh gS vkSj dksbZ fojks/k izdV ugha djrhA ifr&iRuh ds vkilh laca/kksa esa 
tgkWa e/kqjrk ugh jg tkrh ogkWa nwfj;ksa dk gksuk LokHkkfod gSA ifr&iRuh esa ;fn izse] vkReh;rk] lkSgknZ] leUo;] ,d 
nwljs dk vknj djus dh Hkkouk gks rks ,sls nkEiR; ds ?kj&ifjokj esa lq[k&Ókafr vkSj oSHko gksrk gSA vxj ifr&iRuh esa 
jkstkuk >xM+k] xkyh&xykSy vkSj laÓ; dh fLFkfr gksus ls muesa vyxko vk tkrk gSA ̂ njkj* uked dgkuh esa dYisÓ 
rFkk lck ds e/; oSokfgd thou lq[kn ugha gSA dYisÓ iq#Ô opZLo dks LFkkfir djrs gq, Lo;a dks ?kj dk ,dek= 
lajÕd le>rk gSA vius ifr ds vgadkjh O;ogkj ds dkj.k lck ds ,sls $ mls n`<+ l[r vkSj Øwj O;fDr dgrh gSA 
vius foÔ; esa lck ds ,sls fopkj lqudj mlds iq#Ô opZLo dks Bsl igqWaprh gS vkSj og ?kj NksM+dj pyk tkrk gS 
ftldh vfHkO;fDr ysf[kdk ds bu ÓCnksa esa gksrh gSA ̂^mlus pqipki nLr[kr dj fn;k FkkA----- rc tkdj mlus viuk 
tksj fn[kkuk Óq: fd;kA Bhd gS th] tk,Waxs] ij rqe Hkh D;k ;kn j[kksxs fd ge x,A* vr% nksuksa ds e/; nkEiR; laca/k 
VwV tkrs gSa vkSj og vyx&vyx jgus yxrs gSaA

fookg ds i'pkr iRuh ds izfr&ifr dh Óadkyq n`f"V }U}dk dkj.k curh gSA tc os ,d nwljs ij fo'okl ugha 
j[k ikrs rc muds e/; Qklys c<+ tkrs gSaA ifr }kjk viuh iRuh ij Óadk djuk iRuh ds fy, lcls vf/kd eeZ?kkrh 
ykaNu gksrk gSA ftldk fp=.k nwljh dgkuh esa HkxhjFk rFkk uhye ds nkEiR; laca/kksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSa uhye 
vk/kqfud fopkjksa dh ukSdjh isÓk vkSjr gSA mls dsoy [kqykiu Lohdkj gSA uhye dk O;ogkj HkxhjFk ds eu esa Óadk 
mRiUu djrk gSA mudh lkyfxjg dh ikVhZ esa vk, mlds fe= jksÓu ds lkFk gal&gal dj ckrsa djrs ns[k rFkk nksuksa dks 
vius dejs ds Hkhrj ls ,d lkFk fudyrs ns[k HkxhjFk nksuksa ij Ód djrk gSA og uhye ij jksÓu ds lkFk voS/k 
laca/kksa dk vkjksi yxkrk gSA ftlds dkj.k nksuksa ds e/; >xM+k vkjEHk gks tkrk gS vkSj uhye dg mBrh gS ̂^rqEgsa eq>ls 
gj le; fÓdk;r gS] esjh fdlh ckr ij [kqÓ ughaA eSa rks lkspus yxrh gwWa fd vkf[kj rqe esjs lax gks gh D;ksa \** 
HkxhjFk viuh lhfer lksp dks mtkxj djrs gq, dgrk gS ̂^lkQ D;ksa ugha dg nsrh] gV tkvks \ ;g Hkh crk nks] fQj 
fdlds ikl tkus dk bjknk gSA** HkxhjFk dks uhye dh vk/kqfudrk vkØkar djrh gS ftlds dkj.k mls HkxhjFk dh 
ladqfpr lksp ls rax vkdj og dgrh gS] ̂ ^ekQ djuk HkxhjFk] laHkyuk rqEgsa gksxkA ;g cdokl ugha pysxh fd 
dqjsndj gj nksLr ds ckjs esa iwNrsA yho ihiy vyksuA** vkilh vfo'okl rFkk fopkj fHkUurk ds dkj.k buds e/; 
oSokfgd laca/k my>s jgrs gSaA lekt esa ifr&iRuh laca/kksa dk mn~ns'; ;gh gS fd nks ân; ,d nwljs dh lgefr ls 
feydj thou dks lkFkZd cuk,Wa u fd lkekftd vkMEcjksa dks yisV dj thou Hkj flldus ds fy, mUgsa fuHkk;k tk,A 
^csyi=* dkguh esa vkse rFkk Qkfyek izse fookg djrs gSa ysfdu fookg ds i'pkr nksuksa ds e/; izse laca/k VwVus yxrs 
gSaA vkse Qkfrek ij /kkfeZd ikcafn;ka yxrk gSA og mlls izse djrk gS ij mlds O;fDrRo rFkk Lora=rk dks izkFkfedrk 
ugha nsrkA Qkfrek vius vf/kdkjksa dh ekax djrs gq, dgrh gS% ̂^vkse eSa bUlku gwWa] Qfj'rk ughaA---- eq>s ftUnxh pkfg, 
ftlesa fj'rs gSa nwj ds] djhc dsA------ vkse] rqe csodwQ gks ----- ftUnxh ,d tjk ls ̂bVhesV* ?ksjs esa ugha th tkrh ---
-- vkse esjk ne ?kqVrk gSA Qkfrek vius vCcq ds ?kj tkdj ukSgs i<+rh gS rks vkse dk mlds ukSgs i<+us dk fojks/k djrs 
gq, dguk gSA ̂^nks fnu ml ekgkSy esa ykSVh vkSj fnekx fQj x;kA** vkse dh /kkfeZd ladh.kZrk ds dkj.k mlds nkEiR; 
laca/kksa esa fc[kjko vkus yxrk gSA

vk/kqfud ;qx esa laca/kksa esa vk, cnykoksa dks ft, rjg budh dgkfu;ksa esa mdsjk x;k gS og vius vki esa 
ljkguh; gSA Åijh rkSj ij ifr&iRuh laca/k ljy fn[kkbZ i<rs gS ijUrq Hkhrj ls ;g laca/k my>s gq, gSaA 
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uDlyokn % ,d leL;k ds :i esa

lksfu;k xqIrk]

tEew fo'ofo|ky;] tEew

Hkkjr dh ,drk rFkk v[k.Mrk ds fy, fo|eku leL;kvksa esa uDlyokn ,d izeq[k leL;k cu 

x;k gSA uDlyokn Hkkjr ds fo#) v?kksfÔr ;q) gS ftlesa Hkkjr ds fo#) Hkkjrh;ksa dk gh lQyrkiwoZd mi;ksx 

fd;k tk jgk gS] vFkkZr~ nksuksa vksj ls ekjs tkus okys vius gh yksx gSaA canwd ds cy ij tura= dks m[kkM+ QSaduk 

uDlfy;ksa dk v?kksfÔr ,tsaMk gSA bl ;q) esa fugRFks cscl yksxksa dh cfy nh tkrh gSA mUgsa ca/kd cukdj 

vekuoh; ;kruk,Wa nh tkrh gSaA

uDlyokn nsÓ dh vkarfjd lqjÕk ds fy, cgqr cM+k [krjk ekuk tk jgk gSA fu%lansg ;g Ókafr] fodkl 

vkSj dkuwu O;oLFkk ds fy, ck/kk curs tk jgk gSA okLro esa uDlyokn ?kksj ,oa ?kkrd fgald dk;Zokfg;ksa dk 

i;kZ; cu pqdk gSA vc rd 20 jkT;ksa ds yxHkx 223 ftyksa rd uDlfy;ksa us viuk izHkko Mkyk gSA blds lkFk 

gh uDlyh;k ekvksoknh fgalk fujUrj c<+rh gh tk jgh gSA

 uDlyokn dk izHkko mUgha Õs=ksa esa vf/kd n`f"Vxkspj gksrk gSa tgkWa ij fodkl vkSj izxfr de gqbZ ;k gqbZ 

gh ugha gSA uDly izHkkfor {ks= esa jgus okys vf/kdkaÓ yksx vc rd nsÓ dh eq[;/kkjk ls tqM+ ugha ik, gSaA 

uDlyokn ewy :i ls ekdZlokn ds oxZ la?kÔZ ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr ÓksfÔr] misfÕr ,oa 

nfyr oxZ viuh la?kÔZ ÓfDr dks fuÓkuk cukrs gSa vkSj Ókld oxZ dh jktlRrk dks lekIr dj viuk vf/kdkj 

LFkkfir djuk pkgrs gSaA budk okLrfod mn~ns'; lekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd lekurk LFkkfir djuk gSA fdUrq 

vdkj.k fgalk] Øwjrk] vigj.k ,oa mxzokn viukus ds dkj.k ;g gekjs lekt ds fy, ,d pqukSrh ,oa lqjÕk dh 

n`f"V ls ,d ?kkrd lkef;d leL;k ds :i esa mHkjk gSA

uDlyokfn;ksa dk nÓZu u flQZ jk"Vªh; gS] cfYd dbZ xqV rks lewph nqfu;k dks cnyus dk liuk latks, gSaA 

uDlyoknh oxZ la?kÔZ ds }kjk lewph nqfu;k dks viuh fopkj/kkjk ds vuq:i ifjofrZr djus dk bjknk j[krs gSaA

fgUnh efgyk ysf[kdkvksa esa e/kq dksdfj;k dk egRoiw.kZ LFkku gSA e/kq dksdfj;k us vius lkfgR; esa 

uDlyokn dh leL;k dks fpf=r fd;k gSA [kqys xxu ds yky flrkjs] miU;kl] egkcyh dk iru] ysfdu dkWejsM 

vkSj vUr esa bZÓq dgkfu;kWa uDlfy;ksa ij iqfyl }kjk gq, vR;kpkjksa ,oa muds ØwjrkiwoZd O;ogkj dks nÓkZrk gSA 

^^Hkwfe mldh gy ftldk tksrs tks** dh rtZ ij ;g vkUnksyu Óq: gqvk FkkA loZizFke bl vkUnksyu ds cht lu~ 

1967 esa ifj'e caxky ds tyikbxqMh ftys ds uDlyokM+h xzke esa QwVs Fks vkSj vkt ;g vkUnksyu fofHkUu jkT;ksa 

esa QSy pqdk gSA ;g vkUnksyu ÓksfÔr fdlkuksa }kjk ÓksÔd tehankjksa ds fo#) FkkA bl vkUnksyu dk eq[; mn~ns'; 

oxZ Ó=qvksa dk ukÓ djuk vkSj xkWaoksa dks oxZÓ=qvksa ls eqDr djok dj tulk/kkj.k dk Óklu LFkkfir djuk FkkA 
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^[kqys xxu ds yky flrkjs* miU;kl esa xksfoUn nk dk dFku gS & ̂ ^ftl izdkj ?kj dks ltkxj j[kus ds fy, 

nhed] tksad] eD[kh&ePNjksa ds ekj Mkyuk iM+rk gSA oSls gh gekjs lQkbZ vfHk;ku dk og ,d vfuok;Z v/;;u 

Fkk --- ,d ,aVslsafIVd lekt ds fuekZ.k dh izfØ;k dk ----A ml le; uDlfy;ksa }kjk foÓsÔ :i ls iz;ksx fd, 

tkus okys ukjs Fksa & ̂^ØkfUr ftUnkckn] /kzqin etwenkj ftUnkckn] uDlyckM+h yky lyke] ØkfUr cUnwd dh uyh ls 

vkrh gSA**

uDlyckaM+h xzke ls mits bl vkUnksyu ds ewy esa xjhch] csjkstxkjh] O;oLFkk ds izfr vkØksÓ] dtkZ] gRk 

vkfn rRo FksA bl vkUnksyu esa efgykvksa dh Hkh lfØ; Hkwfedk jghA iqfyl dks fL=;ksa ij lUnsg ugha gksrkA iqfyl 

dh bl det+ksjh dk ykHk mBkrs gq, fL=;kWa vkUnksyudkfj;ksa dh lgk;rk djrh FkhaA ̂ [kqys xxu ds yky flrkjs* 

miU;kl dh ik= cÅnh vkSj ^egkcyh dk iru* dgkuh dh t;k ^ysfdu dkWejsM dgkuh dh ik#y cky 

uDlyokfn;ksa ds jgus&[kkus&ihus rFkk mipkj vkfn dh O;oLFkk djrh FkhA bruk gh ugha og pksjh&fNis gfFk;kjksa dks 

Hkh ys tkrh FkhaA bl lUnHkZ esa cÅnh dk dFku gS & ̂^eSa viuh X;kjg eghus dh cPph dks dkWejsM dh xksn esa ns 

nsrh vkSj Lo;a vVSph esa cPps ds diM+s vkSj vVj&iVj ds chp iSEiysV dks fNik nsrh --- ,d ckj fiLrkSy rd blh 

izdkj fNikdj ys xbZ FkhA

uDlyokfn;ks dk mUewyu djuk gh ,dek= ljdkjh uhfr FkhA tsy esa Hkh tsy ls Hkkxus ds vkjksi esa rks 

dHkh uDlyokfn;ksa }kjk tsy okMZu ij vkØe.k ds cgkus mUgsa vU/kk&/kqU/k ekjk tkrk FkkA ̂ysfd, dkWejsM* dgkuh 

esa xksikyh nk ds lgk;d dkWejsM dks tsy vf/kdkjh ysfuu ds fp= ij Fkwdus ds fy, dgrs gSaA og Fkwdus ls euk 

dj nsrk gS vkSj fp= ij Fkwdus ds ctk; tsy vf/kdkjh ds eq[; ij Fkwd nsrk gSA mlds bl dk;Z ds fy, mls 

nnZukd ekSr nh xbZA bl lUnHkZ esa xksikyh nk dk dFku gS & ̂^mldh bl cgknqjh ds pyrs mldh Nkrh ij iqfyl 

okyksa us vius Hkkjh cwVksa dks iVd&iVd dj mls jkSan Mkyk FkkA ckn esa mlds Óo dks fo#fir dj fy;k x;k rkfd 

dksbZ mls igpku u ldsA

tsy esa vkus okys izR;sd O;fDr dks mldh gSfl;r ds vuqlkj ;kruk,Wa nh tkrh FkhA tks ftruk cM+k usrk 

gksrk mldh ;kruk mruh gh cM+h gksrhA uDlyokfn;ksa dks iqfyl }kjk fofHkUu ltk,Wa nh tkrh Fkha %& ̂^FkMZ fMxzh 

VkpZj] lsosUFk fMxzh VkpZj MaMk csjh] flduh] pj[kh] gSnjkcknh xksyh vkfnA** ̂[qkys xxu ds yky flrkjs* miU;kl esa 

,d O;fDr ftlds nksuksa cPpksa dks uDlyoknh gksus ds vkjksi esa mlds gh lkeus xksyh ls ekj fn;k tkrk gSA bl 

?kVuk dk ml ij xgjk izHkko iM+rk gS vkSj viuk ekufld lUrqyu [kks cSBrk gSA bu ÓCnksa esa og viuh O;Fkk 

O;Dr djrk gS & ̂^lkyk vkt rd cykRdkfj;ksa gR;kjksa] [kwfu;ksa vkSj MsdSrksa dks bl izdkj iÓqvksa dh rjg yksgs dh 

NM+ksa ls vkSj uqdhys cwVksa ls jkSan&jkSan dj ugha ekjk x;kA ftl izdkj vkt+kn nsÓ esa bl ih<+h dks jkSank x;k gSA**

bl izdkj e/kq dkadfj;k ds lkfgR; esa ,slh vusdksa ?kVukvksa dks fpf=r fd;k x;k gS ftlesa iqfyl }kjk 

fugRFks yksxksa dks ØwjrkiwoZd <ax ls ekSr ds ?kkV mrkjk x;kA
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yksdrkaf=d fodsanzhdj.k vkSj iapk;rhjkt
MkW- jkes'oj yky eh.kk

fgUnh izk/;kid]

fgUnh fÓÕ.k ;kstuk] 

jktHkkÔk foHkkx] x`g ea=ky;] tEew

LFkkuh; LoÓklu] Óklu dh og O;oLFkk gS ftlesa fupys Lrj ij izÓklu esa yksxksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr dj mudh leL;kvksa dks le>us rFkk mudk gy djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl 
izdkj] LFkkuh; LoÓklu dh O;oLFkk ,d vksj rks yksdrkaf=d fodsanzhdj.k lqfuf'pr djrh gS rks 
nwljh vksj vke turk dks Lo;a viuh leL;kvksa ds gy djus dk ekxZ izÓLr djrh gSA

egkRek xka/kh xzke Lojkt ds iÕ/kj Fks Hkkjr xkaoksa dk nsÓ gS] vr% xkWaoksa ds fodkl ds fcuk Hkkjr dh 
izxfr laHko ugha gSA xkWa/kh th xkWaoksa dks jktuhfrd O;oLFkk dk dsUnz cukuk pkgrs Fks rkfd fupys Lrj ds yksxksa dks 
jk"Vª fuekZ.k dh izfØ;k esa Ókfey fd;k tk ldsA blh dkj.k mUgksaus iapk;rh jkt O;oLFkk dks izHkkoh o etcwr 
cukus dh odkyr dh FkhA

Hkkjr esa izkphu dky ls gh iapk;rksa dk vfLrRo jgk gS tks lkekftd&vkfFkZd :i ls vR;Ur ÓfDrÓkyh 
Hkh jgh gSA iapk;rsa LFkkuh; eqn~nks vkSj leL;kvksa ds fujkdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh FkhaA vk/kqfud dky 
esa 1882 esa ykMZ fjiu us iapk;rksa dks ekU;rk iznku djus dh nÓk esa iz;kl fd;kA xouZesaV vkWQ bafM;k ,DV 1919 
ds ckn vusd izkarksa esa xzke iapk;rksa dk xBu fd;k x;kA Lora=rk laxzke ds nkSjku xkWa/kh th n~okjk 
vkfFkZd&jktuhfrd lRrk ds fodsUnzhdj.k dh ekax mBk;h tkrh jgh FkhA mudk ekuuk Fkk fd xzke iapk;rsa lRrk ds 
fodsUnzhdj.k dk dkjxj lk/ku gks ldrh gSaA bl rjg iapk;rksa dks lgHkkxh yksdra= LFkkfir djus ds lk/ku ds :i 
esa ns[kk x;kA Lora=rk izkfIr ds ckn lafo/kku esa LFkkuh; LoÓklu dk foÔ; jkT;ksa dks lkSai fn;k x;kA lafo/kku esa 
iapk;rksa dks ;Fkksfpr egRo ugha feykA nsÓ ds foHkktu ds dkj.k lafo/kku dk lq>ko etcwr dsanz dh vksj jgk FkkA

ia- usg: [kqn LFkkuh; LoÓklu dks jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk ds fy, [krjk ekurs FksA MkW- Hkhejko 
vEcsMdj iapk;rksa dks tkfr&ikfr dks c<+kok nsus okyk rFkk xqVckth dk vM~Mk ekurs FksA varr% ,d e/;e ekxZ 
ds rgr lafo/kku esa uhfr funsZÓd rRoksa ds v/khu vuqPNsn 40 esa jkT;ksa dk ;g nkf;Ro fu/kkZfjr fd;k x;k fd os 
iapk;rksa dk xBu djsaxs rFkk mUgsa Lok;Ùk Óklu dh bdkb;ksa ds :i esa dk;Z djus ds fy, vko';d ÓfDr;ka vkSj 
izkf/kdkj iznku djsaxsA blh Øe esa 2 vDVqcj 1952 dks lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dks izkjEHk fd;k x;kA ysfdu 
;g dk;ZØe visfÕr lQyrk izkIr ugha dj ldkA 1957 esa xfBr cyoUr jk; esgrk lfefr dh flQkfjÓksa ds 
vk/kkj ij loZizFke jktLFkku jkT; us iapk;rhjkt vf/kfu;e ikfjr fd;kA rRdkyhu iz/kkue=h ia- tokgjyky usg: 
us jktLFkku jkT; ds ukxkSj ftys esa 2 vDVqcj 1957 dks iapk;rhjkt dk ÓqHkkjEHk fd;kA blds ckn dbZ vU; 
jkT;ksa esa Hkh iapk;rhjkt vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA ijarq iapk;rksa dks ;Fkksfpr ÓfDr;ka vkSj vf/kdkj iznku ugha 
dh xbZ rFkk le; ds lkFk iapk;rhjkt laLFkk,a e`r izk; gks xbZA

lafo/kku laÓks/ku%

yksdrkaf=d fodsanzhdj.k ds varxZr LFkkuh; Lrj ij lRrk esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr~ djus rFkk viuk fodkl 
vkSj U;k; Lo;a djus ds mn~ns'; ls 1992 esa 73osa ,oa 74osa lafo/kku laÓks/ku vf/kfu;e n~okjk LFkkuh; laLFkkvksa dks 
laoS/kkfud vk/kkj iznku fd;k x;kA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkx 9 rFkk 9 d tksM+dj iapk;rhjkt ls lacaf/kr fofHkUu 
izko/kku fd, x,A lafo/kku esa 11oha rFkk 12oha vuqlwph tksM+dj ØeÓ% iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa ls lacaf/kr 
foÔ;ksa dk mYys[k fd;k x;kA blds varxZr f=Lrjh; iapk;rhjkt O;oLFkk dh LFkkiuk dh xbZ ftlesa xzke Lrj ij 
xzke iapk;r] [kaM Lrj ij iapk;r lfefr rFkk ftyk Lrj ij ftyk ifjÔnksa ds xBu dk izko/kku fd;k x;kA 
ysfdu 20 yk[k ls de tula[;k okys jkT;ksa esa iapk;r lfefr dk xBu u djus dk foÓsÔkf/kdkj fn;k x;kA 
ukxkySaM] fetksje rFkk es?kky; jkT;ksa rFkk nkftZfyax ftys ds ioZrh; Õs=ksa dks blls ckgj j[kk x;k D;ksafd ogka 
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igys ls gh ijEijkxr iz.kkyh ykxw FkhA

iapk;r

lafo/kku ds 73osa lafo/kku laÓks/ku n~okjk iapk;rksa ds laca/k esa izko/kku fd;k x;kA

xzke lHkk%& izR;sd iapk;r esa ,d xzke lHkk gksxh ftlesa ,d ;k ,d ls vf/kd xkao Ókfey gks ldrs gSaA iapk;r 
ds lHkh LVkWQ O;Ld ernkrk xzke lHkk ds lnL; gksaxsA xzke lHkk ds dk;Z vkSj ÓfDr;ksa ds fu/kkZj.k dk 
vf/kdkj jkT; fo/kkueaMy dks fn;k x;k gSA 

iapk;r % laiw.kZ Hkkjr esa f=Lrjh; iapk;r O;oLFkk&xzke Lrj] e/;orhZ Lrj ftyk Lrj ij ØeÓ% xzke iapk;r] 
iapk;r lfefr rFkk ftyk ifjÔn dk xBu fd;k tk,xkA ij 20 yk[k ls de vkcknh okys jkT;ksa dks 
e/;orhZ Lrj ij iapk;r dk xBu u djus dh NwV gksxhA bl izdkj f=Lrjh; ;k Lrjh; iapk;rh O;oLFkk 
dk izko/kku fd;k x;kA

pquko%& lHkh Lrj ij iapk;r ds lnL;ksa dk fuokZpu xzke lHkk ds lnL;ksa n~okjk izR;Õ ernku ls fd;k tk,xkA 
xzke Lrj ij iapk;r ds v/;Õ ds fuokZpu dh i)fr jkT; ljdkj fu;r djsxh] tcfd e/;orhZ vkSj 
ftyk Lrj ij iapk;r ds v/;Õ dk fuokZpu] vizR;Õ :i ls fuokZfpr lnL;ksa n~okjk vius esa ls fd;k 
tk,xkA izR;sd ukxfjd tks 21 oÔZ dh vk;q izkIr dj pqdk gS] dfri; ÓrksZa ds v/khu iapk;r lnL; pqus 
tkus dh ;ksX;rk j[krk gSA iapk;rksa ds fuokZpu dh ukekoyh rS;kj djus rFkk iapk;rksa ds fuokZpu dk 
funsZÓu vkSj fu;a=.k djus ds fy, jkT; fuokZpu vk;ksx dk xBu fd;k tk,xkA

vkjÕ.k%& izR;sd Lrj ij vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds fy, tula[;k ds vuqikr esa LFkku vkjfÕr gksaxsA 
iapk;rksa esa ,d frgkbZ LFkku efgykvksa ds fy, vkjfÕr gksaxsA vkjfÕr lhVksa dk p;u pØh; (Rotation) 

i)fr ds vuqlkj fd;k tk,xkA

dk;Zdky%& iapk;rksa dk dk;Zdky 5 oÔZ dk gksxk] ij bUgsa le; ls iwoZ Hkh fo?kfVr fd;k tk ldrk gSA fo?kVu 
dh fLFkfr esa iqufuZokZpu 6 ekg ds vanj djk fy;k tk,xkA

ÓfDr;ka vkSj vf/kdkj%& jkT; fo/kku eaMy dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd os fof/k n~okjk iapk;rksa dks ,slh 
ÓfDr;ka vkSj izkf/kdkj iznku dj ldsaxs] tks mUgsa Lok;Ùk Óklu dh laLFkkvksa ds :i esa dk;Z djus esa leFkZ 
cukus ds fy, vko';d gksA xzke iapk;rksa dk xzke Lrj ij vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; ls lacaf/kr 
vf/kdkj vkSj ÓfDr;ka lkSaih xbZ gSA tSls&d`fÔ foLrkj] e`nk lajÕ.k] Hkwfe lq/kkj] iÓqikyu] dqVhj m|ksx] 
eRL; ikyu] xjhch mUewyu dk;ZØe] ifjokj dY;k.k vkfnA lafo/kku ds 11oha vuqlwph ls lacaf/kr 29 
foÔ;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

uxjikfydk,a%& Hkkjr esa uxjh; Lok;Ùk Óklu dh LFkkiuk fczfVÓ dky eas gh dh xbZ FkhA loZizFke enzkl Ógj esa 
uxj fuxe dh LFkkiuk ds fy, dkuwu cuk, x, FksA 74osa lafo/kku laÓks/ku n~okjk Hkkx 9 d esa 
uxjikfydkvksa ls lacaf/kr izko/kku fd;k x;k gSA

uxjikfydkvksa dk xBu%& izR;sd jkT; esa xzkeh.k ls uxj esa laØe.kÓhy Õs= ds fy, uxj iapk;r] y?kqÙkj uxj 
Õs= ds fy, uxj ikfydk ifjÔn~ rFkk o`gÙkj uxjh; Õs= ds uxj fuxe ds xBu dk izko/kku fd;k x;k gSA 
izR;sd uxjikfydkvksa dks okMZ esa foHkkftr fd;k tk,xk rFkk uxjikfydk ds izfrfuf/k;ksa dk pquko izR;Õ 
fuokZpu n~okjk izR;sd okMZ ls fd;k tk,xkA rhu yk[k ;k vf/kd tula[;k okys uxjikfydkvksa esa okMZ 
lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,xkA tks ,d ;k vf/kd okMksZa ls feydj cusaxhA uxjikfydkvksa ds laca/k esa 
fuokZpu] vkjÕ.k vkSj dk;Zdky Bhd oSls gh gS tks iapk;rksa ds laca/k esa fu/kkZfjr fd, x, gSaA 

ÓfDr;ka vkSj vf/kdkj%& jkT; lHkk eaMy] fof/k n~okjk uxjikfydkvksa dks ,slh ÓfDr;ka vkSj vf/kdkj iznku 
djsxk] tks mUgsa Lok;Ùk Óklu dh laLFkkvksa ds :i esa dk;Z djus esa leFkZ cukus ds fy, vko';d gksA 
lafo/kku dh 12oha vuqlwph esa uxjikfydkvksa ls lacf/kr 18 foÔ;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA tSls uxj 
fodkl rFkk ;kstuk] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ;kstuk] yksd LokLF;] fu/kZurk mUewyu] lkoZtfud 
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lqfo/kk,a] vfXuÓeu lsok,a] is;ty bR;kfn A

xzke iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa dks Lok;RrÓklh bdkb;ka cukus ds fy, fuf/k;ksa dh O;oLFkk fd;k tkuk 
vko';d gSA blds fy, jkT; fo/kkueaMy fof/k n~okjk] mUgsa dj yxkus rFkk /ku olwyus ds fy, izkf/kd`r 
dj ldrh gSA lkFk gh izR;sd 5 oÔZ dh lekfIr ij foRr vk;ksx ds xBu dk izko/kku fd;k x;k gS tks 
LFkkuh; laLFkkvksa dks lqn`<+ cukus ds fy, foRrh; flQkfjÓ djsxkA

ftyk ;kstuk vkSj egkuxj ;kstuk ds fy, lfefr%&

74 osa lafo/kku laÓks/ku esa izR;sd jkT; ds fy, nks lfefr;ksa dk xBu fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

¼1½ ftyk Lrj ij ftyk vk;kstu lfefr ¼vuqPNsn 243 ;] ?k½

¼2½ egkuxj Lrj ij egkuxj vk;kstu lfefr ¼vuqPNsn 243 ;] M+½

;s lfefr;ka iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa n~okjk rS;kj dh xbZ ;kstukvkas dk ewY;kadu rFkk fodkl ds fy, 
;kstuk izk:i rS;kj djsaxh rFkk mu ;kstukvksa dks jkT; ljdkj dks izLrkfor djsaxhA

LFkkuh; LoÓklu dh foÓsÔrk,a vkSj pqukSfr;ka %&

LFkkuh; LoÓklu yksdrkaf=d fodsanzhdj.k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA blds n~okjk izÓklu esa LFkkuh; yksxksa 
dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj lqnwj xkWaoksa rd fodkl dh izfØ;k dk ykHk igqapk;k tk ldrk gSA LFkkuh; yksxksa esa 
jktuhfrd psruk dk fodkl djus ds vykok LFkkuh; leL;kvksa dk csgRrj gy [kkst ikuk gh bl O;oLFkk dk 
eq[; mn~ns'; jgk gSA LFkkuh; LoÓklu dh foÓsÔrk,a bl izdkj gSa %&

  1-  LFkkuh; leL;vksa dk funku LFkkuh; izfrfuf/k;ksa n~okjk csgrj fgr esa fd;k tkuk A

2- Yksxksa dh leL;kvksa dks le>us vkSj muds gy ds fy, ;kstuk cukuk A

3- lqnwj xkaoksa rd esa jktuhfr le> dks ifjiDr djuk rFkk jktuhfrd psruk dk fodkl djukA

4- vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa vkSj efgykvksa dks jktuhfrd :i ls lfØ; cukuk rFkk mudk lokZaxh.k 
fodkl lqfuf'pr~ djukA

5- lRrk esa fodsUnzhdj.k n~okjk vf/kdkf/kd yksxksa dh izÓklu o fodkl esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr~ djukA

ij LFkkuh; LoÓklu dk ;g izko/kku pqukSfr;ks ls Hkh Hkjk gSA Lora=rk izkfIr ds vkjafHkd oÔksZa esa izkjEHk fd, 
x, lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe rFkk iapk;rhjkt O;oLFkk dh vlQyrk LFkkuh; LoÓklu dh lQyrk ij iz'u 
yxkrs gSaA orZeku esa bl O;oLFkk ds leÕ fuEufyf[kr pqukSfr;ka [kM+h gS%&

1- LFkkuh; LoÓklu bdkb;ksa ds ikl foÙkh; lalk/kuksa dh deh gS rFkk mUgsa jkT;ksa ds lgk;rk vuqnku ij fuHkZj 
jguk iM+rk gSA

2- fuokZfpr lnL;ksa esa lkearh eukso`fRr fodflr gksus yxrh gSA

3- izÓklu esa /ku rFkk ÓfDr ds nq:i;ksx ds Hkh lk{; feyrs gSA

4- LFkkuh; LoÓklh laLFkk,a fodkl dk lk/ku u gksdj jktuhfrd nyksa ds ÓfDr ijhÕ.k dk dsUnz cu tkrs gSaA

5- gkykafd bl O;oLFkk esa efgykvksa dks vkjÕ.k iznku fd;k x;k gS] ij efgyk,a vkt Hkh ÓksÔ.k ls eqDr 
ugha gSaA

iapk;rhjkt O;oLFkk dh lQyrk ds fy, turk dk tkx:d gksuk vko';d gSA lkFk gh] fuokZfpr 
izfrfuf/k;ksa dks Hkh viuk nkf;Ro le>uk gksxk rFkk mUgsa /keZ] tkfr vkSj lEiznk; ls Åij mBdj fodkl 
vkSj leL;kvksa ds gy ij /ot nsuk gksxkA Li"Vr% iapk;rh jkt O;oLFkk lafo/kku ds lektoknh vkSj 
dY;k.kdkjh jkT; dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa dks lkdkj dj ldrh gSA vko';drk gS mUgsa vf/kd vf/kdkj 
fn, tkus rFkk vke ukxfjdksa dks tkx:d cuk, tkus dhA iapk;rhjkt O;oLFkk,a vke ukxfjd dk thou 
Lrj lq/kkjus esa dgka rd lQy gksaxhA ;g rks Hkfo"; gh crk,xk ij orZeku esa muls vusd visÕk,a gSaA
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}knÓh egkozr
Jh d`".k fueZy

mi fÓÕk funsÓd]

djeiqjk] ubZ fnYyh

n~oknÓh gj O;fDr ds fy, vfuok;Z nSfud ozr gSA ijUrq dqN O;fDr gh bl ozr dks djus esa 
lQy gks ikrs gSA bl ozr dks djus ls ekuo] egkekuo curk gS rFkk vU; yksxksa ds fy, vknÓZ 
curk gSA fujUrj iz;kl djus ij O;fDr vknÓZ cu ldrk gS] ij foMEcuk ;g gS fd euq"; tkurs 
gq, Hkh vKkuh cus jgrs gSaA ekuosrj ;kSafu;ksa esa tks Hkh tho&tUrq fuÔxZr% Kkuh gksrs gSa os ml ozr 

dk fu;fer ikyu djrs gSA ekuo ds ikl fu.kkZ;d cqf) gksrh gS] ij fu.kZ; ysus dk iz;kl gh ugha djrkA 
ifj.kker% mls ukuk izdkj ds d"V Hkksxus iM+rs gSA

ekuo fu.kkZ;d cqf) ds cy ij gh vU; tho tUrqvksa dk mi;ksx o iz;ksx viuh bPNkuqlkj djrk gS vkSj 
ftu O;fDr;ksa esa fu.kkZ;d cqf) dk vHkko gksrk gS os cqf)ekuksa ds }kjk viuh lsokvksa esa yk;s tkrs gSaA ij /;ku jgs 
fd vÕ; yksxksa ds lkFk fdlh Hkh O;fDr dks Nky&iziap }kjk ÓksÔ.k djus dk vf/kdkj ugha gSA D;ksafd txr dk 
fu;Urk gj le; lc dqN ns[k jgk gksrk gSA blfy, gesa nSfud n~oknÓh ozr j[kuk pkfg, ftldk fo/kku fuEuor 
gSA

ekuo Ójhj iap egkHkwrksa dk la?kkr gSA ;Fkk i`Foh] ty] rst vkdkÓ rFkk ok;q A bu lc esa i`Foh rRo 
lkdkj gksus ds dkj.k bldh fLFkfr gedks loZizFke fn[kkbZ nsrh gS ij lc rRoksa dh mifLFkfr thou ds fy, 
vfuok;Z gSA iap egkHkwrksa ds iapk;r esa ikWap deZfUnz;kWa ¼ok.kh] gkFk iSj xqnk fyax½ vkSj ikWap KkusfUnz;kWa ¼vkWa[k] dku] 
ukd] thHk] Ropk½ ,d eu tks fd bu lcdk lakyu gksrk gS rFkk eu ij Hkh fu;U=.k j[kus okyh cqf) gksrh gSA bl 
izdkj bu lcdk ;ksx n~oknÓ gksrk gSA bu lcdks oÓ esa j[kus okys ozr dks }knÓhozr dgk tkrk gSA izR;sd 
bfUnz;ozr dk fo/kku bl izdkj gS%&

1- ok.kh ds ozr dk fo/kku%& izfrfnu ds ÓwHkkjEHk ls iwoZ ge fpUru djsa fd vkt gesa fdlh Hkh izk.kh ;k 
O;fDr ÓkfCnd fgalk ugha djsaxsA bl izfrKk ls gekjk ok.kh O;ogkj lcds izfr e/kqj o ljy gksxkA ok.kh 
O;ogkj lkalkfjd O;ogkj ds fy, vR;Ur foÓsÔ gSA ok.kh O;ogkj dh dyk ftuds ikl gksrh gS os 
loZfiz; cu tkrs gSaA ifjokj o lekt esa dqN ijEijkxr lEcU/k o fj'rs gksrs gSa] mudk gesa vÕj'k% ikyu 
djuk pkfg,A blds lkFk gh buds ikyu esa le; o voLFkk dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A oxZ ;k tkfr dksbZ 
Hkh ek= /;ku ;g j[ksa fd veqd L=h&iq#Ô ls ijEijkxr gekjs lEcU/k ;k fj'rs D;k gSa \ /;ku j[ksa fd  
HkkbZ dk cgu ds izfr] cgu dk HkkbZ ds izfr] iq=&iq=h dk ekrk&firk ds izfr] ekrk&firk dk iq= vkSj iq=h 
ds izfr pkpk dk Hkrhts ds izfr] Hkrhts dk pkpk ds izfr] ukrh dk nknk&nknh ds izfr vkSj nknk&nknh dk 
ukrh bR;kfn ds izfr gekjs D;k lEcU/k gSa \ ;gh lEcU/k dkykUrj esa /keZ cu tkrs gSa \ /;ku jgs /keZ dksbZ 
oLrq foÓsÔ ugha gSA /keZ laLdkjksa dk laxBu gSaA bl ok.khozr dk ifjpkyu ;g ;fn izR;sd ekuo djs rks 
lhek dh d`f=e js[kk,Wa Hkh yqIr gks tk;saxhA

2- gkFk%& ekuo Ójhj esa gkFkksa dk foÓsÔ LFkku gksrk gSA gkFkksa esa js[kk,Wa vkSj ioZr gksrs gSa] tks ekuo ds 
orZEkku] Hkwr rFkk Hkfo"; ds bfrgkl&Hkwxksy dk ifjp; nsrs gSaA vr% gekjs gkFk loZnk fdlh vlR; 
O;fDr dks voyEcu nsus ds fy, Hkh mBsA gekjs gkFkksa ls fdlh iq#Ô dh gkfu u gks] blds fy, ge loZnk 
lpsr jgsaA bl ozr dk ikyu djus ds fy, izfrfnu ozg~eeqgwrZ esa gh :ijs[kk rS;kj djuh iM+sxhA ;fn ge 
,slk djus esa lÕe jgrs gSa rks gekjs gkFkksa dk ozr lkFkZd gksxkA
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3- pj.k %& ijekRek }kjk iznRr Ójhj esa pj.kksa dk foÓsÔ egRo gSA buds fouk ekuo Ójhj LorU=:i ls 
xfreku ugha gks ldrkA vr% gesa nSfud ozr ysdj ltx jguk pkfg, fd gekjs pj.k dgha dqiUFk ij 
vxzlj u gks tk;saA ;fn gekjs pj.k ÓqHkiUFk dh vksj vxzlj gksrs gSa rks ge viuk rFkk lekt dk dY;k.k 
dj ldsaxsA vr% ftu iq#Ôksa ds pj.k lnk lRlax] nsoky;ksa o rhFkZLFkkuksa ds fy, gh xfreku gq, gSa mUgksaus 
gh lekt o lalkj esa u;s dhfrZeku LFkkfir fd;s gSa rFkk yksxksa dks u;h fnÓk nh gSA vr% bl r`rh;ozr dk 
gesa lnk fuckZ/k :i ls ikyu djuk pkfg,A

4- xqnk o fyax%& xqnk o fyax ekuoÓjhj esa vR;Ur xksiuh; deZfUnz;kWa gSaA iw.kZ oftZr rhuksa bfUnz;ksa ds ozr 
ikyu ij gh bu nksuksa bfUnz;ksa ds ozr dk ikyu vofLFkr gSA ,slk u djus ij lekt esa ÓqHk ;k vÓqHk 
ifj.kke lkeus vk jgs gSa vkSj vkrs jgsaxsA vr% ozr ds ifjikyu gsrq lnk lko/kku jgsaA

vc ge KkusfUnz;ksa ¼vkWa[k] dku] ukd] thHk] Ropk½ ds foÔ; esa fogaxe n`f"Vikr djrs gSaA ;Fkk&

5- vkWa[k%& KkusfUnz;ksa esa vkWa[k dk foÓsÔ LFkku gSA fo}ku o lnkpkjh iq#Ô dks pkfg, fd og nSfudozr esa 
vkWa[k dk mi;ksx ;g ekudj djsa fd ÓqHknÓZu gh euq"; dks egku cukrk gSA vÓqHk nÓZu ls euq"; ifrr 
gksdj ey] foÕsi rFkk vkoj.k ls xzflr gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i iq#Ô dk ekuoh; :i nkuork esa 
ifjofrZr gks tkrk gS ftlds dkj.k gh gesa nSfud lkekftd thou esa nq"ifj.kke ns[kus dks feyrs jgrs gSaA 
vr% izfrfnu ds ÓqHkkjEHk ls iwoZ gj O;fDr dks lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd og fnu Hkj ÓqHk n`';ksa dk 
gh nÓZu djsxkA fe=ksa ! ;g ÓqHk nÓZu gh euq"; dks egku cukrk gSA 

6- dku%& KkusfUnz;ksa esa Jo.ksfUnz; dk vueksy LFkku gSA O;fDr xhr&laxhr dk vkuUn bl bfUnz; ds vHkko 
esa ugha ys ldrkA izR;sd izk.kh dks I;kj Hkjs e/kqj opu lquus dh ykylk gksrh gSA D;ksafd mls e/kqj ÓCn 
lqudj vlhe vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA vkuUn o lq[k pkgus okys euq"; dks lafÕIr ifjf/k esa mRiUu 
izR;sd /ofu rjax lqukbZ nsrh gSA ij fo}ku fufÔ) /ofu rjaxksa ij /;ku ugha nsrsA ifj.kker% mudks fujUrj 
vH;kl ls vÓqHk /ofu;kWa dHkh Hkh izHkkfor ugha dj ldrhA fe=ksa ! mPp vknÓZe; thou thus ds fy, 
bl egkozr dk ikj.k furkUr vko';d gSA

7- ukWad%& nÓZu dh HkkÔk esa ukWad dks /kzk.ksUnzh dgk tkrk gSA blds }kjk euq"; nqxZU/k&lqxU/k dk fu.kZ; djus 
esa leFkZ gks ikrk gSA vr% nSfud thou esa bl bfUnz;ozr dk foÓsÔ egRo gS] ijUrq dnkpkj ds oÓhHkwr 
O;fDr tkurk gqvk Hkh nqxZU/k ;qDr inkFkksZa dk ifjR;kx ugha dj ikrkA dqN ,sls vis; inkFkZ gSa tks euq"; 
fu;e ls gh jgk gS ij mls /;ku ugh gS fd ;s inkFkZ mldks gh ih jgs gSaA gs euq"; ! rqe euq"; gks( vr% 
bUnzh ds ozr dk nSfud ikj.k djksA

8- thHk%& KkusfUnz;ksa esa thHk ;k ftg~ok dk vU; bfUnz;ksa ds leku gh foÓsÔ egRo gSA ftg~ok nks dk;Z djrh 
gS&ÓCn O;ogkj dk rFkk Hkkstu dks mnj esa igqWapkus dkA bu nksuksa gh dk;Z djus esa O;fDr dks iw.kZ lko/kku 
jguk pkfg,A ÓCn O;ogkj esa rfud Hkh vuqÓklu dk ikyu u fd;k x;k rks lkjh O;oLFkk,a O;ofLFkr 
gksus esa rfud Hkh nsj ugha yxrhA dks;y vkSj dkS, esa okg~; lekurk yxHkx gksus ij Hkh ÓCn O;ogkj dh 
i`Fkdrk ds dkj.k lEeku vkSj vieku ds ik= cus gq, gSa vkSj cus jgsaxsA ftg~ok nkWarksa ds lajÕ.k esa jgrs 
gq, ijksidkj rFkk R;kx dk dk;Z djrh gSA tSls Hkkstu ds xzklksa dks nkWarksa ds uhps pckus ds fy, /kdsyuk 
rFkk ylylk n`O; cu tkus ij mnj esa igqWapk nsukA ;g ftg~ok dh lcls cM+h R;kxe;h fØ;k gSA vr% 
lq[ke; thou O;rhr djus dh dkeuk iwfrZ ds fy, ftg~ok dk nSfudozr vR;Ur vko';d gSA

9- Ropk%& Ropk dks peZ Hkh dgrs gSaA ;g Ójhj dk lqjÕk dop rFkk LiÓZKku dk egRoiw.kZ lk/ku gSA gesa 
Ropk dks loZnk Lukukfn ls ifo= j[kuk pkfg,A blds vHkko esa Ropk dk LQqj.k o laosnuÓhyrk dk xq.k 
fuf"d; gks tkrk gSA LoPN rFkk LoLFk Ropk vkdÔZ.k dk dsUnz gksrh gSA Ropk gh euq"; ;k izR;sd izk.kh 
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ds ifjp; dh ifjpk;d gksrh gSA vr% ;g bUnzh Hkh iwoZ bfUnz;ksa dh HkkWafr ikj.k djus ;ksX; gSA

10- eu%& eu Ójhj esa ,d vUrLFk KkusUnzh gS ftls lHkh KkusfUnz;ksa ds foÔ;ksa ds }kjk lwpuk,Wa izkIr gksrh gSaA 
oLrqfLFkfr ds vuqlkj eu desZfUnz;ksa dks dk;Z djus o muds lek/kku gsrq vknsÓ nsrk gSA eu dh fLFkfr 
vR;Ur papy gksrh gS ftlls fLFkfr ds rfud lk vuqdwy&izfrdwy gksus ij vkUnksyu gks tkrk gSA 
ifj.kkeLo:i desZfUnz;ksa dks vuSfrd o v/kkfeZd dk;Z djus gsrq fooÓ dj nsrk gS( ftlls dksbZ Hkh fLFkfr 
vO;ofLFkr o Hk;kog gks tkrh gSA vr% vknÓZ O;fDr dks eu dh papyrk ij izfrÕ.k ltx jguk 
pkfg,A bl dk;Z esa rfud lk izekn thou ds vfLrRo dks lekIr dj nsrk gSA

11- cf)%& bZ'oj dh l`f"V esa euq"; dks lHkh izkf.k;ksa esa cqf) rRo ds dkj.k gh loZJs"B ekuk tkrk gSA blds 
cy ij gh og lHkh izkf.k;ksa ij Óklu djrk gSA bl rRo dks lw{eHksn ls izKk ;k es/kk Hkh dgk tkrk gSA 
euq"; dk cqf)rRo ftruk izcy gksxk mlesa mruh gh fu.kkZ;d Õerk vf/kd gksxhA izcq)iq#Ô gh papy eu 
ds vkUnksyu dks vuqÓkflr j[kus esa lÕe gks ikrk gSA iw.kZ vuqÓkflr eu KkusfUnz;ksa dh ;Fkkor~ lwpukvksa 
ij rqjUr izfrfØ;k ugha djrk vfirq euuÓhy gksdj ekuo lekt esa u;k vknÓZ izLrqr djrk gS rFkk lekt 
dks u;h fnÓk o xfr iznku djrk gSA vf/kla[;k yksx mlds vuq;k;h cu tkrs gSaA cqf)rRo ds vHkko esa 
euq"; LoPNUn o fnÓkghu gks tkrk gS vkSj desZfUnz;ksa ls ,sls vdk;Z djkrk gS fd lekt esa O;fDr dh 
ekuoh; laKk dyafdr gks tkrh gSA vr% cqf) dks ifo= j[kus ds fy, euq"; dks lrr~ iz;RuÓhy jguk 
pkfg,A

fe=ksa! tho] pkSjklh yk[k ;ksafu;ksa esa Hkksx Hkksxrk gqvk ekuo ;ksfu izkIr djrk gS] ,slk ÓkL=h;er gS vkSj nwljk 
er ;g Hkh gS fd thou ekuo ;ksfu ikdj ÓqHk deZ djrk gqvk iqu% ekuo ;ksfu izkIr dj ldrk gSA vr% mDr 
eUrO; ij fpUru djrs gq, euq"; dks iqu% ekuo;ksfu izkIr djus ds fy, izfrÕ.k ,dknÓ bfUnz;ksa ij ckSf)d 
fu;U=.k j[kuk pkfg,A cl! ;gh }knÓhozr gSA bl egkozr dh lk/kuk dfBu rks vo'; gS ij vlk/; ugha gSA ,slk 
ozrh lalkj dk vuqie vyadkj gksxkA  

ftUnxh

ftUnxh dHkh /kwi gS vkSj dHkh gS Nk;k

tSls fdlh cPps ds fy, gks eerk Hkjk lk;k

rwQku esa gS fruds dk lgkjk ;s ftUnxh

Mqcus ds ekre ls Mjkrh gS ;s ftUnxhA

ftUnxh ds flj ij gS ,d vkx dk xksyk

fdlh dks pkWan vkSj fdlh dks lwjt

utj gS vk;k!

ewj>krs&f[kyrs Qwyksa lh gS ;s ftUnxh

cgkjksa us bls fdruk gS yqHkk;k A

gj iy :drh Bgjrh gS ;s ftUnxh

vkWa[k [kqyh rks ,d liuk ;kn vk;k

gj ,d eksM+ ij gS cnyrh ;s ftUnxh

gk; js ftUnxh rqus ge lcdks fdruk gS :yk;kA

ftnxh ,d vueksy jRu gSA

ew[kZ gS og ftlus gS bls csp [kk;k

igsyh lh my>rh&lqy>rh gS ftUnxh

ftUnxh D;k gS vkt rd dksbZ u le> ik;kA

lquhrk vkuan
ih-,e-bZ-izHkkx 

vkbZ-vkbZ-vkbZ-,e] tEew
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Hkkjrh; lekt ,oa L=h thou dh xkFkk
Hkxorh nsoh

tEew fo'ofo|ky;] tEew 

oSfnd dky lH;rk ,oa laLd`fr ds /kjkry ij fL=;ksa ds fy, pjeksUufr dk dky FkkA 
L=h thou xkSjoe;h] mUur ,oa ifj"d`r FkkA thou ds izR;sd Õs= fnÓk] /keZ] lkfgR;] dyk] 
laLd`fr] u`R;] xk;u bR;kfn esa fgLlk ysus ds fy, fL=;ksa dks iq#Ôksa ds leku lEiw.kZ vf/kdkj izkIr 
FkkA oSokfgd lEcU/k dsoy Ókjhfjd ek= gh ugha] vfirq vk/;kfRed Hkh FksA thou lkFkh pquus ds 
fy, L=h iw.kZ :i ls Lora= FkhaA eS=s;h] /kksÔk] fo'ookjk bR;kfn fonwfÔ;kWa ea= n`"Vk FkhaA bUgksasus 
_pkvksa dh jpuk Hkh dhA fL=;kWa lSfud Õs= esa ijaxr FkhA fo'oikyk us ;q) esa Hkkx fy;k FkkA 

vuk;ksZa dh fL=;ksa dh ,d lsuk dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA bu m)j.kksa ls Li"V >ydrk gS fd bl dky esa fL=;ksa 
ds fy, ijns dk dksbZ cU/ku u FkkA og viuh bPNk ls fu.kZ; ys ldrh FkhaA

oSfnd dky ds mijkUr fL=;ksa dh fLFkfr esa fujUrj fxjkoV vkrh xbZA jkek;.k rFkk egkHkkjr dky esa L=h 
lEeku dh ik= FkhA ifrlsok ,oa vkKkikyu gh L=h dk /keZ le>k tkrk FkkA L=h dh fLFkfr dk vuqeku jkek;.k 
dky esa rks ;gha ls yxk;k tk ldrk gS tc jke }kjk lkekU; O;fDr dh vkykspuk ek= ls /keZiRuh lhrk dks 
cuokl ns fn;k tkrk gSA firk }kjk fu/kkZfjr ÓrksZa dks iwjk djus okyk O;fDr gh dU;k dk firk gks ldrk Fkk] 
mnkgj.kr;k lhrk dk fookg firk dh vuqefr }kjk gh fd;k tkrk gSA L=h dks ,d rjQ ?kj dh y{eh le>k 
tkrk] ogha nwljh rjQ oLrq Hkh ekuk tkrkA egkHkkjr dky esa ;qf/kf"Bj }kjk nzkSinh dks nkaoksa ij yxkuk] L=h dks 
oLrq le>s tkus dk ifjpk;d gSA Li"V gksrk gS bl dky esa iq#Ô iz/kku lekt }kjk L=h ds vfLrRo dks dksbZ egRo 
ugha fn;k x;kA nzkSinh ds thou dh =klnhiw.kZ ?kVuk rRdkyhu lekt dh lEiw.kZ fL=;ksa dh fLFkfr dh |ksrd gSA 
bl dky esa lgej.k dh izFkk dk izpyu Fkk] fdUrq og vHkh lekt esa O;kid :i ls ugha feyrk FkkA lkekU; L=h 
dh fLFkfr nks;e ntsZ dh gh FkhA 

Le`frdky esa L=h dks nks;e ntsZ dk ekuk x;kA euqLe`fr esa eu us ̂ ;a= uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r= nsork* 
dgdj L=h dks iwtuh; ekuk vkSj lkFk gh fL=;ksa ds fy, lajÕ.k dk ,slk ewyeU= QSadk fd ftlls L=h vkt rd 
ugha mHkj ik;h vkSj u gh iq#Ô iz/kku lekt bldk vuqlj.k djuk NksM+ ik;kA mnkgj.k Lo:i tc rd dU;k jgs 
rc rd firk ds lajÕ.k esa jgsA tc fookg gks tk, rks og ifr ds lajÕ.k esa jgsA tc o`)koLFkk dks izkIr gks rd 
ml ij iq= dk lajÕ.k jgsA L=h Lora= jgus ds ;ksX; ugha gSA bl dky esa fo/kokvksa ds fy, dM+s fu;eksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k FkkA ̂^ifr ds ej tkus ij ¼thfor jgus ij½ ifo= ¼lkfrod xq.k;qDr½ iq"i] dan vkSj Qy ¼ds vk/kkj½ 
ls Ójhj dks Õh.k djs] O;fHkpkj dh Hkkouk ls nwljs iq#Ô dk uke Hkh u ysA** iq#Ô ds fy, ,slh fLFkfr esa dksbZ 
dM+k fu;e u Fkk og ̂ ^igys ejh gqbZ L=h dk nkgdeZ vkfn vaR;sf"V laLdkj djds x`gLFkkJe dks pkgus okyk 
¼lqiq= ;k viq=½ f}tkfr fQj fookg djs vFkok JksrfXu dk vk/kku djsaA ̂^--- vk;q ds f}rh; Hkkx dks ÓkL=kuqlkj 
fookg dj x`gLFkkJe esa fuokl djsaA

tSu erkoyfEc;ksa us L=h dks eksÕ izkIr djus esa ck/kd ekuk gS L=h dks dke okluk dk lk/ku crkrs gq, 
R;kt; ekurs gSA vkpk;Z ÓqHkpUn us dgk fd ̂^L=h iq#Ôksa dks otzkfXu dh Tokyk ds leku larki nssus okyh gSA Øks/k 
ls Qaqdkj Hkjrh lfiZ.kh dk vkfyaxu djuk Js"B gS( fdUrq L=h ds dkSrqy ek= ls Hkh vkfyaxu djuk mfpr ughaA** 
fir`lRrkred ncko rys nch L=h us ckS) dky esa vkdj FkksM+h jkgr eglwl dhA egkRek cq) us la?k dk fuekZ.k 
dj /keZ dk }kj fo/kok] ifrrk] os';k bR;kfn izrkfM+r fL=;ksa ds fy, [kksy fn;kA la?k esa fnfÕr fHkÕqf.k;ksa us tks 
xkFkk,a fy[kh og Fkksjh&xkFkk ds uke ls izpfyr gSA bu xkFkkvksa ds ek/;e ls rRdkyhu lekt dh fL=;ksa ds izfr 
n`f"Vdks.k dks ok.kh nhA egkRek cq) us L=h mRFkku ds fy, tks iz;kl fd, og Hkfo"; ea iw.kZ :i ls lQy ugha gks 
ik,A Li"V gksrk gS fd L=h dk ÓksÔ.k ih<+h&nj&ih<+h gksrk x;kA iq#Ô iz/kku lekt us L=h ij iw.kZ :i ls viuk 
opZLo LFkkfir dj fy;k vkSj L=h dh fLFkfr ,slh cu x;h fd og pkjfnokjh esa jgrs gq, vius vfLrRo dks Hkwyrh 
x;hA oSfnd dky dh LokoyEch L=h ;gkWa rd vkrs&vkrs det+ksj iM+rh x;hA 
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e/;dky dh L=h ds fy, iRuksUeq[k dk dky jgkA eqxyksa ds vkØe.k ds dkj.k dU;kvksa dk vigj.k rFkk 
Ø;&foØ; gksus yxk FkkA inkZ izFkk ds pyrs fL=;ksa ds fy, fÓÕk xzg.k djus ds njokts cUn gks x,A mPp oxZ dh 
fL=;kWa ?kj d vUnj FkksM+h cgqr fÓÕk xzg.k dj ysrh] fdUrq fuEu oxZ dh fL=;kWa fÓÕk ÓCn ls vufHkK FkhaA fÓÕk 
ds vHkko esa yksxksa dk /;ku va/kfo'okl dh vksj c<+rk x;kA fo/kok fookg oftZr gksus ds dkj.k fo/kokvksa dks 
vkfFkZd ,oa Ókjhfjd Lrj ij vR;kpkjksa dk lkeuk djuk iM+rkA fL=;ksa dks ek= Hkksx dh oLrq le>k tkrk A 
foyklrk ds dkj.k njckjksa esa euksjatu ds fy, laxhr o u`R; dh iz/kkurk Fkh] blh dkj.k ;gkWa os';kvksa dh la[;k esa 
o`f) gksus yxhA ̂^eqxy cknÓkgksa dh foykflrk dh izo`fRr ds dkj.k os';ko`fRr dks Hkh c<+kok feykA vdcj }kjk 
clkbZ xbZ ÓSrkuiqjh bldk ToyUr izek.k gSA ̂ ^lkeUrh  dky esa nsonklh dqizFkk dk izpyu Hkh feyrk gSA egUrksa 
dh vkM+ esa nsonkfl;ksa dk Ókjhfjd ÓksÔ.k gksrk jgkA bUgsa os';kvksa dh iafDr esa [kM+s gksus ds fy, etcwj gksuk 
iM+rk A e/;dky esa L=h dh vkReksUufr] vkRefu.kZ; ds vf/kdkjksa ij iw.kZ :i iq#Ô iz/kku lekt us opZLo LFkkfir 
dj fy;kA fL=;ksa ds fy, reke ewY;ksa dk xBu dj mls csfM+;ksa esa tdM+ fn;kA dqy feykdj dgk tk ldrk gS 
fd L=h dk vfLrRo lkearh O;oLFkk dk xqyke cu pqdk FkkA fdUrq ehjkckbZ tSls L=h ik=ksa us lkeUrh O;oLFkk dk 
izfrjks/k dj vknÓZ dk :i t:j LFkkfir fd;kA

19oha ÓrkCnh ls iwoZ L=h thou dh nqcZyrk viuh pje lhek ij FkhA lrh izFkk] fo/kok fookg] dU;k Hkzw.k 
gR;k] vfÓÕk bR;kfn dqjhfr;ksa dk mxz :i feyrk Fkk] bu dqjhfr;ksa dk dksbZ ldkjkRed lek/kku fudkyuk vlEHko 
yxrk FkkA L=h dks iRuksUeq[kh fLFkfr ls mHkkjus esa jktk jkeeksgu jk;] bZ'oj&pUnz fo|klkxj] Lokeh n;kuan ljLorh 
bR;kfn us lQy iz;kl fd, A fÓÕk ds Lrj ij fL=;ksa dks fÓfÕr fd, tkus ij tksj fn;k tkus yxkA lkekftd 
{ks= ds vfrfjDr fL=;ksa esa jktuhfrd tkx`fr ykus ds vusd iz;kl fd, A lkfo=h Mkxk fy[krh gS fd Jherh ,suh 
cslsaV Hkh 1914 ls ukfj;ksa esa jktuhfrd tkx`fr QWawdus yxh FkhA lu~ 1917 bZ- esa Jherh cslsaV ds dkaxzsl ds v/;Õ 
cuus ls Hkkjrh; fÓfÕr ukfj;ksa esa ,d ubZ psruk tkx`r gqbZA ljksftuh uk;Mw rFkk vEeu chch Hkh bl dky esa 
jk"Vªh; vkUnksyu dh vxyh iafDr esa vk MVh FkhaA fL=;kWa jktuhfrd {ks= gh ugha vfirq lkfgfR;d {ks= esa Hkh viuh 
Nki NksM+us yxha FkhA egknsoh oekZ] lqHknzkdqekjh pkSgku] lqfe=k dqekjh flUgk dk uke vknj ls fy;k tk ldrk gSA 
fpfdRlky;] U;k;ky;] fo'ofo|ky; bR;kfn dk;ZÕs=ksa esa L=h us viuh lQyrk dk ijpe ygjk;kA izfrHkkvksa dh 
/kuh fL=;ksa us viuh ;ksX;rk ls lkfcr dj fn[kk;k fd og Hkh lekt esa viuk LorU= vfLrRo j[krh gSA L=h 
mRFkku ds fy, ljdkj us rykd] ngst cykRdkj] fookg] lEifRr mRrjkf/kdkj] leku osru bR;kfn vf/kfu;eksa dks 
ikfjr fd;kA ljdkj }kjk L=h mRFkku ds fy, dbZ dkuwuksa dk fuekZ.k rks fd;k gS] fdUrq L=h dh fLFkfr esa iw.kZr% 
lq/kkj ugha gks ik;k gSA vHkh Hkh gekjs lekt dk cgqr cM+k oxZ L=h dkuwuu vf/kdkjksa ls vufHkK gSA fL=;ksa esa 
iw.kZrk tkx:drk ugha vk ikbZ fd og vius izfr gks jgs vR;kpkjksa ds f[kykQ dkuwuu dne mBk, vkSj ;fn fL=;ksa 
dk dqN oxZ vR;kpkjksa ds f[kykQ vkokt mBkrk gS rks mUgsa Hkh cgjs vkSj va/ks dkuwu ls mfpr U;k; izkIr ugha gks 
ikrk gSA

orZeku le; esa fLFkfr ,slh gS fd L=h pkgs ukSdjh djus okyh gks ;k ?kj dh pkjfnokjh esa dSn gks] mUgsa 
vlqj{kk dk Hk; fujUrj ?ksjs jgrk gSA gekjk fir`lRrkRed lekt vkt Hkh [kqys fny ls L=h ds lÓDr vfLrRo dks 
eku lEeku ugha ns ik jgkA blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd dkuwu n`f"V ls L=h dks iw.kZ lekurk feyrh gS] ijUrq 
fl)kUr ,oa O;ogkfjd :i esa vHkh Hkh t+ehu vkSj vkleku dk varj gSA vkt fL=;kWa foeÓZ ds ek/;e ls vius 
vf/kdkjksa ds fy, rks yM+ jgh gS] oju~ vius vfLrRo ,oa euq"; dks Hkh LFkkfir dj jgh gSA L=h us viuh lQyrk 
dk ijpe esa dM+k la?kÔZ fd;k vkSj vHkh Hkh L=h dk la?kÔZ tkjh gSA   

lekt esa L=h dh fLFkfr esa ,d vn~Hkwr ifjorZu Hkh vk;k gSSA lSa)kfUrd :i esa L=h dk LFkku fdlh Hkh 
izdkj de ugha gSsA vkfFkZd n`f"V ls L=h LorU= gksus yxh gSA og iq#Ô ls vyx vius Lora= O;fDrRo dh dkeuk 
djus yxh gSA vkt ds bl u;s ifjosÓ esa L=h dh reke lq[k vkdkaÕk,Wa tkx jgh gSa foÓsÔr% e/;oxZ dh ukjh vkt 
viuh ;ksX;rk ,oa vf/kdkjksa ds mi;ksx ds fy, vkrqj gS L=h for`lRrkRed ekufldrk ds foijhr viuh ,d vyx 
ekufldrk dks LFkkfir dj jgh gSA

vUrr% vrhr ls ysdj orZeku rd L=h dks izR;sd Õs= esa derj gkssus dk gh vglkl djk;k x;kA mls 
Ókjhfjd ,oa ekufld Lrj ij det+ksj ekukA ijUrq L=h us vius thou dh la?kÔZe;h ;k=k esa gkj ugha ekuhA L=h us 
for`lRrkred ekufldrk dks dM+k tckc fn;k gSA vrhr esa L=h dh tks nch&dqpyh fLFkfr Fkh] og orZeku esa 
ifjofrZr gksdj ifj"d`r gqbZ gS vkSj eq>s iw.kZ fo'okl gS fd L=h viuh bl yEch yM+kbZ esa ldkjkRed igyw 
mHkkjdj tk;sxhA



^^HkweaMyhdj.k**&iwWathoknh fod`fr;ksa dh mRiknd

lathr flag]

,e-fQy] LukrdksRrj] fgUnh foHkkx]

tEew fo'ofo|ky;] tEew 

;wWa rks HkweaMyhdj.kA oS'ohdj.k dk ÓkfCnd vFkZ LFkkuh; ;k Õs=h; oLrqvksa ;k ?kVukvksa ds 

fo'o Lrj ij :ikarj.k dh izfØ;k dk o.kZu djus ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gS] ftlds 

}kjk iwjs fo'o ds yksx feydj ,d lekt cukrs gSa rFkk ,d lkFk dk;Z djrs gSaA fdrq ̂Hkwe.Myhdj.k* dk mn~Hko 

ohloha lnh ds vfUre nÓd 1991 bZ- esa ml le; gqvk tc ̂lksfo;r la?k* dk fo?kVu gks x;k vkSj nqfu;k ,d 

/kzqoh; gks xbZ FkhA rHkh cgqjk"Vªh; dEifu;ksa us vesfjdk ds usr`Ro esa nqfu;k ds [kklrkSj ij ̂rhljh nqfu;k* ds ckt+kj 

ij dCtk tekuk Óq: fd;k rks bls U;k;laxr Bgjkus ds fy, HkweaMyh;dj.k@oS'ohdj.k@mnkjhdj.k] tSlk vkdÔZd 

uke fn;k x;kA bu ÓCnksa ls ;g Hkze iSnk gksrk gS fd ;g ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa vius NksVs LokFkksZa ls Åij mB 

dj yksx lkjs lalkj ds eaxye; ds fy, tqM+ tk,axsA ysfdu HkweaMyhdj.k dk fufgrkFkZ blds Bhd mYVk gSA blls 

fudyus okyh ̂ ^lc tu fgrk;] lc tu lq[kk;* dh /ofu ds foijhr ;g O;oLFkk lkjs lalkj dks dqN lÓDr 

iaWawthoknh izfr"Bkuksa&;kuh cgqjk"Vªh; daifu;ksa vkSj muds ladsnz.k ds lcls lcay dsUnz vesfjdk ds fgrksa dh jÕk dk 

ek/;e cuh gqbZ gSA lalkj dks ,d djus dh bldh n`f"V iwjh rjg ,d vk;keh gSA ;g flQZ O;kikj ds fy, nqfu;k 

dks ,d djuk pkgrh gS] ckdh lkjh ckrsa vkuqÔafxd gS&;gkWa ij xka/kh th dk og dFku rdZlaxr yxrk gS fd & 

^^lalkj esa lHkh yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rks dkQh oLrq,Wa gS ysfdu ,d vkneh dh fyIlk ds fy, 

og lc Hkh ;Fks"B ugha bl ckr dh lPpkbZ oS'ohdj.k ds bl ;qx esa lkQ&lkQ fn[kk;h nsrh gSA vkS|ksfxd txr esa 

tks ckr gj jkst+ lqf[kZ;ksa esa jgrh gS og gS cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh gSfl;r tks vjcksa&[kjcksa Mkyj dh gS vusd nsÓksa 

dh jk"Vªh; vk; ls Hkh T;knkA fQj Hkh os lUrq"V ugha gS vU; daifu;ksa dks fuxy ysus ij Hkh vkSj vf/kd QSyus dk 

budk yksHk [kRe ugha gksrkA

oS'ohdj.k dh ;g izfØ;k vkfFkZd] rduhdh] lkekftd vkSj jktuhfrd rkdrksa dk ,d la;kstu gSA 

oS'ohdj.k dk mi;ksx vDlj vkfFkZd oS'ohdj.k ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS vFkkZr~ O;kikj] fonsÓh izR;Õ fuosÓ 

¼,Q-Mh-vkbZ-½ ] iwWath&izokg] izokl vkSj izkS|ksfxdh ds izlkj ds ek/;e ls jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk varjjk"Vªh; 

vFkZO;oLFkk esa ,dhdj.kA vr% HkwWae.Myhdj.k ls vfHkizk; gS&mUeqDr ckt+kj ,oa izfrLi/kkZ] jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk 

fo'o vFkZO;oLFkk ds lkFk lek;kstu] jk"Vªh; ckt+kjksa dk varjjk"Vªh; ckt+kjksa esa ifjorZu djukA ,d nsÓ dh lhek 

ls ckgj vU; nsÓksa esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dk ysu&nsu djus okyh varjjk"Vªh; fuxeksa rFkk cgqjk"Vªh; fu;eksa ds lkFk 

nsÓ ds m|ksx dh lac)rk HkweaMyhdj.k gSA Hkkjr ds lanHkZ esa HkweaMyhdj.k dk vFkZ gS&^xqykeh dk ,d u;k ea=* 

,d ,sls ea= dk ikB tks vkfFkZd rdZ ds uke ij uomnkjoknh va/kfo'okl dk cht cks jgk gSA uomnkjokn esa rhu 

rjg dh uhfr;kWa lfØ; jgrh gSa & futhdj.k] mnkjhdj.k vkSj HkweaMyhdj.k dh uhfr;kA bl f=/kkjk dks gh 

uomnkjokn dk vk/kkj ekuk tkrk gSA ;g f=/kkjk iwWathifr oxZ ds fgrksa dh jÕk djrh gS vkSj vke vkneh ds Je 

dks pwldj viuk fgr lk/k jgh gSA

orZeku esa HkweaMyhdj.k dk tks :i gekjs leÕ gS mls ge fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le> ldrs gSa %&
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1- ikjaifjd vkSj NksVs O;kikfjd laLFkkvksa dk vfLrRoghu gksuk %&

HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa tgkWa cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk mRrjksRrj fodkl gks tk jgk gS] ogha ikjaifjd vkSj 

NksVs O;kikfjd laLFkku vfLrRoghu gks jgs gSaA vkt tc Lora= O;kikj dh ckr gksrh gS rks mldk ,dek= vFkZ gksrk 

gS lcls lÓDr O;kikfjd izfr"Bkuksa ds fy, mu lkjs Õs=ksa dks [kksy nsuk tks vc rd budh igqWap ds ckgj jgs gSaA 

HkweaMyhdj.k ds uke ij vc lkezkT;oknh O;oLFkk vkSj bldh miHkksDrkoknh laLd`fr dks lalkj ds mu fgLlksa ij 

yknus dk iz;kl gks jgk gS tgkWa vHkh rd ikjaifjd ;k xSj&iwWathoknh O;oLFkk,a FkhA HkweaMyhdj.k og izfØ;k gS 

ftlesa fo'o ckt+kjksa ds e/; ikjLifjd fuHkZjrk mRiUu gksrh gS vkSj O;kikj nsÓ dh lhekvksa esa izfrcfU/kr u jgdj 

fo'o O;kikj esa fufgr rqYkukRed ykxr&ykHk nÓkvksa dk fonksgu dh fnÓk esa vxzlj gksrk gSA O;kikj ds 

varjjk"Vªh; iSekus ds lkFk&lkFk fofue; dh xfr dks rst+ djuk t:jh gksrk gSA blls u;s lapkj ek/;eksa dk cM+s 

iSekus ij fodkl gksrk gSA rRdky baVjusV ls bZ&dkWelZ dh vkSj laØe.k blh izfØ;k dk ifj.kke gSA gkykWafd blls 

;g Hkze iSnk gksrk gS fd lalkj ds yksx tqM+ jgs gSa vkSj lalkj ,d ̂oSf'od xkWao* (Global Village) cu x;k gS] 

tcfd okLro esa blls flQZ lalkj dk ,d laiUu oxZ gh vius O;kikfjd ;k O;kolkf;d fgrksa ds fy, ,d nwljs ls 

tqM+rk gSA

2- foHkktu rRo ds :i esa %&

iwWathoknh oxZ tgkWa Hkh tkrk gS] ogkWa vfu;ksftr fodkl gh djrk gSA blls Õs=h; foÔerk,Wa mHkjrh gSa vkSj 

tgkWa Hkh bldk iSj iM+rk gS] ogkWa lEiUu vkSj foiUurk ds lewgksa dk foHkktu gksrk gSA vkt fLFkfr ;g gS fd ,d 

HkweaMyh dkiksZjsV m|e us lkjh nqfu;k dks nks fgLlksa esa ckWaV fn;k gSA ,d rjQ nqfu;k dk og fgLlk gS tks 

HkweaMyhdj.k gks pqdk gS vkSj nwljh rjQ og tks bl izfØ;k ls ckgj jg x;k gSA HkweaMyhd`r fgLlk mrjksRrj 

izkS|ksfxd lek/kkuksa foRrh; lV~Vsckft+;ksa] mlds Hkhrj varjjk"Vªh; O;kikj] cSafdax] LFkkuh; Lrj ds Hkz"Vkpkj vkSj 

vijk/khdj.k ds chp Qwy&Qy jgk gSA nwljh vksj cgqla[;d vke turk] ftlds ikl Ø; ÓfDr dk vHkko gS 

vkSj blh ds pyrs tks ckt+kj dk fgLlk ugha cu ik jgh gS] dwM+s ds <sj dh rjg fujFkZd gh ugha] okrkoj.k dks xank 

djus okyh gksus ds ukrs vlg~; gksrh tk jgh gSA dkiksZjsV txr] volj feyus ij bUgsa leqnz esa Qsadus ls Hkh ugha 

fgpdsxkA izR;sd {ks= vkSj nsÓ esa u;s lapkj ek/;eksa ls lalkj ls tqM+s lewg vius gh vkl&ikl ds cgqla[;d oafpr 

ls iwjh rjg dV tkrs gSaA lalkj dk ,d u;k foHkktu lwpuk&le`) vkSj lwpuk ls oafprksa ds chp dk gSA iwWathifr 

oxZ pkgrk gS fd lkoZtfud {ks= ds m|eksa o miØeksa dks O;olk;ksa ls ckgj dj fn;k tk,A xjhcksa dh nh x;h 

ljdkjh NwVsa vkSj fj;krsa lekIr dh tk,aA dY;k.kdkjh jkT; ,d <dkslyk gSA nsÓ ij lClhMht+ dk cks> de 

djuk] #i;s dk voewY;u] cSad dh C;kt&nj dks ?kVkuk] ls lkjk cM+s O;olkb;ksa ds fgr esa gks jgk gS vkSj budh 

dher foiUu oxZ pqdk jgk gSA

3- lkaLd`frd ,oa uSfrd ewY;ksa dk foukÓd%&

HkweaMyhdj.k tSls&tSls vius tky dks QSyk jgk gS oSls gh ;g gekjs lkaLd`frd moa uSfrd ewY;ksa dk Hkh 

foukÓ dj jgk gSA vkt euq";&euq"; u jgdj ek= Ójhj cu pqdk gSA mldh laosnuk ÓwU; gksrh tk jgh gSA euq"; 

viuh uSfrdrk Hkwydj O;fDrxr LokFkZ esa my>k gqvk gSA og dksbZ Hkh dke rc rd ugha djrk tc rd mlesa mls 

vius fy, dqN Qk;nk u fn[kkbZ nsA bl oSf'od ;kstuk ds dÙkkZ&/krkZ bls laLd`fr dk HkweaMyhdj.k Hkh dgrs gSa] 

vFkkZr~ ;g Hkze cuk;k tk jgk gS fd nqfu;k dh fofHkUu laLd`fr;ksa ds chp ijLij laokn cukuk bl ;kstuk dk y{; 

gS fuf'pr gh ;g cM+h ldkjkRed ;kstuk gksrh vxj blds ewy esa lpeqp ;gh uh;r gksrh] ij uh;r ;g gS fd 
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,d cM+k&izHkqRoÓkyh lkaLd`frd leqnk; nqfu;k dh NksVh&NksVh laLd`fr;kas dks vkRelkr dj ysxkA HkweaMyhdj.k dh 

laLd`fr dk ;gh fufgrkFkZ gSaA bl le; cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk dkjksckj iwWath dh fodjkyrk ds dkj.k jk"Vªh; 

lhekvksa dks rksM+dj nqfu;k esa QSy jgk gS vkSj og QSy dj viuk&[ksy&[ksyus ds fy, lkjh ijaijkxr lhekvksa] 

cWa/kuksa] ewY;ksa] fu;eksa] dkuwuksa] e;kZnkvksa dks rksM+ jgk gSA

oS'ohdj.k ds cgkus gekjh mnkRr lkaLd`frd fofo/krk dh fojklr dks [kRe djus dh lkftÓ vesfjdh 

lkezkT;okn dj jgk gSA gekjh HkkÔkvksa] gekjh thou&i)fr vkSj [kkuiku ij Hkh bldk lh/kk vkSj cqjk izHkko iM+uk 

Óq: gks pqdk gSA vijk/kksa esa o`f)] euksjatu ds O;kikj esa Óks&fct+usl ds lkFk&lkFk eqDr ;kSukpkj] mn~nke&laxhr 

vkSj v'yhy&lkfgR; dk gekjs ;gkWa Hkh m|ksx cu pqdk gSA nwj&njkt+ ds mu Õs=ksa esa tgkWa yksxksa dks lkQ is;&ty 

;k lM+dsa o vU; ekSfyd lqfo/kk,a Hkh miyC/k ugha gSa] nwjnÓZu ¼Vhoh½ dh igqWap ds dkj.k yksx dkYifud nqfu;k o 

;FkkFkZ esa varj djuk Hkwy pqds gSaA

vkt cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fl)kUrdkj vkSj fopkjd gesa le> jgs gSa fd jk"Vªokn ;k jk"Vªh;rk iqjkuh pht+ 

gks pqdh gSA Õs=h; Lok;rrk vkSj HkkÔk ds vk/kkj ij laLd`fr dh igpku djuk fiNM+kiu gSA viuh jk"Vªh;rk] 

viuh HkkÔk] viuh laLd`fr ds ckjs esa lkspuk fodkl dh lgt xfr dks vo:) djuk gSA 

4- yksdra= ;k tura= dk fojks/kh%&

HkweaMyhdj.k ,d ,slh izfØ;k ds :i esa Hkh ns[kk tk jgk g ftlds vkxs jk"Vªh; turkaf=d ljdkjsa tufgr 

ds fy, dksbZ dne mBkus esa vleFkZ gks tkrh gSaA os varjjk"Vªh; cktkj ds fu;eksa vkSj ÓrksZa esa bl dnj ca/k tkrh gSa 

fd viuh ethZ ls dksbZ Hkh dk;Z u fd;k tk,A HkweaMyhdj.k ds iSjksdkjksa dh ekU;rk gS fd mnkjrkoknh yksdra= gh 

,dek= Ókldh; :i gS] ftlds rgr loZO;kih gks pqds vk/kqfud jkT; dk dkedkt Bhd ls pyk;k tk ldrk gSA 

mudk nkok gS fd yksdra= dk dsoy ;gh :i ¼lkezkT;½ vkt nqfu;k ds fofHkUu lektksa esa rsth ls ?kfVr gks jgs 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjorZu dh rkdrksa dk O;ofLFkr ek/;e cu ldrk gSA

5- ehfM;k&iwWathifr;ksa dh dBiqryh%&

HkweaMyhdj.k dh bl ifj?kVuk dks vkdkj nsus esa lapkj Økafr dh izeq[k Hkwfedk gSA ehfM;k dk uSfrd /keZ 

tgkWa Lora= vkSj fu"iÕ dk;Z djus dk gS] ;gh vkt ehfM;k ds lkjs lk/ku ,d fofÓ"V iwWathifr oxZ vkSj cgqjk"Vªh; 

daifu;ksa ds gkFkksa esa gSa vkSj mUgha ds fy, gSaA blhfy, ehfM;k HkweaMyhdj.k dks efgekeafMr djus esa yxh gqbZ gS] 

ftlls mlds Lrj esa fujarj fxjkoV vkrh tk jgh gSA vkt ehfM;k&pkgs og fizUV ehfM;k gS ;k bySDVªkWfud 

ehfM;k&iwWathifr;ksa ds gkFkksa dh dBiqryh cudj jg xbZ gSA 

vUrr% ge dg ldrs gSA fd orZeku le; esa HkweaMyhdj.k ds izHkko ds dkj.k if'peh laLd`fr dk ,slk 

opZLo Nk;k gS] ekuks lHkh dks mlh ls rkyesy fcBkuk gSA HkweaMyhdj.k ds bl ;qx esa cM+h rsth ls tks lcls 

egRoiw.kZ pht+s ihNs jgh gS os gSa & laosnuÓhy euq";rk] uSfrdrk vkSj lkekftdrkA HkweaMyhdj.k ds ek/;e ls 

vesjhdh lekt esa ikbZ tkus okys pje iwWathoknh fod`fr;kWa ,d thou&ewY; cudj Hkkjr esa vk jgha gSa] ftuesa&iwWath 

dh ywV&[klksV Hkksx ,oa fu}ZU} O;fDrxr ds flok vkSj dqN Hkh ugha gSA blfy, gekjk drZO; gS fd HkweaMyhdj.k 

dh loZxzklh nSR;kdkj ifj?kVuk ds fojks/k esa ml tux.k dks tkxzr djuk tks laifRr ds bl vdYiuh; dsUnzhdj.k ls 

fu/kZu gksdj U;wure ekuoh; thou ls Hkh oafpr gks jgk gSA
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fLVdj % laonsuk vkSj ljksdkj

ujsÓ dqekj

Óks/k&Nk=]

 tEew fo'ofo|ky;] tEew 

euhÔk dqyJs"B fgUnh dFkk lkfgR; esa vkt ,d pfpZr uke gSaA tgkWa bUgksasus vk/kk ntZu ds 
djhc dgkuh laxzg & ̂dBiqrfy;kWa*] ̂dqN Hkh rks :ekuh ugha*] ̂ds;j vkWQ Lokxr ?kkVh*] ̂xU/koZ 
xkFkk*] ^cksuh gksrh ijNkbZ*] ^vukek* vkfn fy[kdj fgUnh dgkuh dks le`) fd;k gS ogha 

^fÓxkQ*] ̂ÓkyHkaftdk*] vkSj ̂iapdU;k* vkfn ̂miU;kl Hkh fy[ks gSaA budh ys[kuh lelkef;d ifjizs{; dks vius 
esa lek;s gq, gSaA ̂dqN Hkh rks :ekuh ugha* esa gesa mudh ̂ fLVdj* dgkuh Hkh i<+us dks feyrh gS] ftldk dFkkud 
vkt dh miHkksDrkoknh cktkjoknh laLd`fr dk HkaM+kQksM+ djrk gSA ekuo dh laosnuk,Wa] mldh lgtrk] mldh 
LoHkkfodrk fdl izdkj bl laLd`fr dh cyh p<+ jgh gSa] dgkuhdkj us bldk ;FkkFkZ vadu fd;k gSA vkt cktkj 
ge ij bruk gkoh gks x;k gS fd mlus gesa ,d ekuo ls izksMDV esa daoVZ dj fn;k gSA vkneh vkt ,d 
pyrk&fQjrk bf'rgkj gS vkSj xats dks daxh cspus okyh ckt+kjoknh fÓÕk iz.kkyh ekuo dks mldh turkaf=r ewY;ksa 
ls nwj ys tk jgh gSA ftlds pyrs vkt O;fDr dk uSfrd iru rks gks gh jgk gSA ckt+kjoknh&miHkksDrkoknh 
laLd`fr ds ̂,saxj eSusteSaV* vkSj ̂beksÓuy dksÓSUV* tSls uqL[kksa dks <ksrs&<ksrs ,d osVj dSls ,d ̂fLVdj* esa rcnhy 
gks x;kA bldk okLrfod fp=.k gesa euhÔk dh ̂ fLVdj* dgkuh esa feyrk gSA ̂ eqLdku ds lkFk fit+k ds lkFk 
eqLdku ̂ lcZ* djrs gSaA ;g dsoy fdlh jsLrjka dk Lyksxu ek= ughsa gS] ;g vkt dh bl iwWathonh equkQk[kksj 
ckt+kjh laLd`fr dk ewy ea= Hkh gS vkSj bl dgkuh dk cht lw= HkhA

dgkuh dk uk;d ,d osVj gSA vius dke esa mrjus ls igys og mijksDr Lyksxu dks vopsru esa nksgjkdj 
,d uih rqyh eqLdku vius psgjs ij /kj ysrk gSA dgkuh dh ;g iafDr;ka ns[ksa ̂ ^eqLdku ds lkFk fit+k ugha] fit+k 
ds lkFk eqLdku loZ djrs gSaA* bl Lyksxu dks vopsru esa nksgjkrs gq, mlus viuk psgjk dkmaVj ds ikl yxs 
okÓcsflu ds vkbZus esa ns[kk vkSj psgjs ij terh ,d uih&rqyh [kqÓxokj lh eqLdku pqu yhA** vkSj bl vks<+h gqbZ 
eqLdku esa mldks brus lkjs dke djus gSaA

^^fdruk lkjk dke gksrk gS ,d gh Vscy dkA dLVej dk LokxrA cqfdax ysukA dLVej dks cSBkukA lkWal 
ykukA [kkus vkSj fMªad ds vkMZj ysukA vkMZj loZ djukA iSls laHkkyukA lhfQy djuk] Vscy nqckjk tekukA  
dVyjh lkQ djuk vkSj xan vkSj myfV;kWa lkQ djuk Hkh esjs dke fgLlk gSA**

brus lkjs dke ds lkFk vxj dHkh fdlh cn~reht+ Vksyh ls ikyk iM+ tk, tSlkfd dgkuh uk;d dk iM+  
tkrk gSA ;g ,sls vokjk yM+dksa dh Vksyh gS tks fcuk xkyh ds ckr ugha djrs] ukxokj rjhds ls mlls Vscy lkQ 
djokrs] vkB&vkB ckj viuk vkMZj cnyrs gSa vkSj ge lc cn~rehth ekgkSy dks >syrs gq, vxj ml osVj dks 
nwljk Vscy Hkh laHkkyuk iM+ tk, rks psgjs dh eqldku tks mlus ;wfuQkeZ is fpidh uke ifVdk dh rjg vius psgjs 
ij psih gqbZ gS mldk xk;c gksuk LoHkkfod gh gSA Hkys gh ,slh fLFkfr dks laHkkyus ds fy, mldks dbZ xqj fl[kk, 
x, gks] ,saxj eSustesaV] beksÓuy dksÓsUVA ,slh ifjfLFkfr esa xyrh gksuk Hkh LoHkkfod gh gSA bl ruko ds pyrs bl 
osVj ls Hkh xyrh gks tkrh gSA** og eqLdqjkrk gqvk ,d lkFk fit+k dh nks IysV ysdj Vscy ij >qdk ----- exj 
mlds l/ks gkFkksa dks vkt ;g D;k gqvk \ vkxs okyh IysV f[kld dj iq:Ô dh xksn esa tk fxjh-----** 

vc og nksuksa ls isaV lkQ djs] pkgs pkj&pkj ckj lkWjh cksys] bl xyrh dk [kfe;kt+k rks mldks Hkqxruk gh 
iM+sxkA ;g [kfe;kt+k dLVej dk xqLlk vkSj xyfr;ksa rd gh lhfer ugha gS jsLrjka ekfyd Hkh mldh bl xyrh 
dk mlls gjt+kuk HkjsxkA mldh xyrh ,d lgt xyrh ekudj ekQ ugha dh tk,xh D;ksafd dLVej dh ftUnxh 
esa mldh ,d loZj ls T;knk vgeh;r ugha gS vkSj jsLrjka O;oLFkk ds fy, og ek= ,d ukSdjA ;g ihM+k blh ,d 
osVj dh ugha gS ;g ihM+k gj ,d osVj dh gS pkgs oks fdlh Hkh jsLrjka esa dke djus okyk D;wWa u gksA mls ,d loZj 
vkSj ukSdj gh ekuk tkrk gSA ;gha ls dgkuh ,d O;kid ljksdkj ys ysrh gSA bl miHkksDrkoknh lH;rk esa 
miHkksDrk dks gj gky esa [kqÓ j[kus ds fy, ,d osVj ;k loZj dks ftl ihM+k vkSj NViVkgV ls xqt+juk iM+rk gS] 
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euhÔk th us mldks cM+h ekfeZd vkSj ;FkkFkZijd vfHkO;fDr iznku dh gSA ,d osVj ;k loZj dh ihM+k ;g gS fd 
vxj dksbZ dLVej mlds lkFk cn~rehth djrk gS rks mlds fy, dksbZ ftEesnkj ugha gSA jsLrjka O;oLFkk ds ikl Hkh 
blds fy, dksbZ izko/kku ugha gS fdUrq osVj dh otg ls vxj dgha xyrh ls Hkh dksbZ vlqfo/kk vxj dLVej dks gks 
tkrh gS rks mlds fy, yky fuÓku dk izko/kku t:j gSA og nksuksa rjQ ÓksÔ.k dk fÓdkj gks jgk gSSA ,d rjQ 
cnrehth >syuh iM+ jgh gS] nwljh rjQ yky fuÓku A bu nksuksa ds pyrs Åij ls gj gky esa [kqÓx+okj fn[kus dk 
funsZÓ] gkFk esa xeZ IysV idM+s gq, Hkh eqLdqjkvksaA jsLrjka ds vflLVsUV eSustj ds ;g laokn ns[ksa& ̂ ^ns[kks mUgksasus 
QhM+cSad QkeZ esa D;k Hkjk gSA ----- rqe eqLdqjk ugha jgs Fks \ ----- gj gky esa [kqÓx+okj fn[kuk gh rqEgkjh ukSdjh 
dk fgLlk gSA ,slh [kqÓx+okjh ftldk vanktk yxkuk eqf'dy gks fd ;g lp dh gS ;k vks<+h gqbZA**

dgkuh ds ,d vU; ik= guhQ HkkbZ ls vki chrh ?kVuk bl laosnu dks vkSj vf/kd cy iznku djrh gSA 
ftlesa og jsLrjka esa vk, ,d izseh tksM+h dh ckrsa lqudj eqLdqjk fn;k Fkk vkSj cnys esa izseh ;qod us mls xys ls 
idM+ fy;k Fkk fd rqe esjh izsfedk dks ns[kdj eqLdqjk jgs gks vkSj bl nkSjku osVj dh ukSdjh dh =kLknh dks c;ka 
djrs guhQ HkkbZ ds ÓCn ns[ksa& ̂ ^HkkbZ tku eqLdqjk dj ckr djuk] esjh ukSdjh dk fgLlk gS ----- fQj Hkh vki 
dgrs gSa rks eSa buesa ekQh ekax ysrk gwWa D;ksafd fcuk xyrh ds ekQh ekWaxuk Hkh gekjh ukSdjh dh et+cwjh gSA**

u pkgrs gq, Hkh eqLdqjkuk vkSj fcuk xyrh ds ekQh ekaxuk tc ukSdjh dh vge ÓrZ cu x;k gks rks fQj 
ftUnxh ugha foMEcuk cu dj jg tkrh gSA ,d ikBd Hkh dgkuh i<+us ds mijkUr mu lokyksa ls Vdjk, fcuk ugha 
jg ikrk ftu lokyksa ls dgkuh uk;d Vdjk jgk gSA ;g loky gSa& D;k gj ckj ̂vkWu VkbZe* ;k ̂,D;wjsV* gksuk 
laHko gS \ D;k gesa xyrh djus dk vf/kdkj ugha gS \

dF; ,oa fÓYi dh n`f"V ls ns[ksa rks ukS i`"Bksa dh bl dgkuh dk rF; ,d ne xqaFkk gqvk gSA ifjfLFkfr ,oa 
ik= vuqdwy HkkÔk dgkuh dks vkSj etcwr cukrh gS vkSj ikBd dks ,dne vius esa cka/k ysrh gSSA dgkuh ds vkjEHk 
esa gh jsLrjka ds Hkhrj Óke dh mBkiVd dk fcEc ikBd dh vkWa[kksa esa Nk tkrk gSA euhÔk th }kjk dgkuh uk;d dks 
dksbZ uke u nsdj ̂ml*] ̂og* vkfn loZukeksa ls dke ysdj iwjs osVj oxZ dk izfrfuf/kRo fd;k x;k gS] ftldh ot+g 
ls dgkuh fdlh O;fDr foÓsÔ dh ?kVuk ek= u jgdj O;kid ljksdkj xzg.k djrh gSA nwljh ckr ;g Hkh egRoiw.kZ 
gS fd vokjk yM+dksa dh xkfy;ksa ds LFkku fjDr NksM+dj ckn esa tks HkjikbZ dh xbZ gS og ikBd dks ml xkyh dh 
O;atuk rd igqWapk nsrh gSA ,d iz;ksx ns[ksa & ̂^osVj** dgkWa ej x;k --------------- viuh--------** Óksj ds chp mHkjs 
bl v/kwjs okD; ds fjDr LFkku ds tkys esa v'yhy xkyh edM+h dh rjg cSBh Fkh ----**

vxj dgkuh ds ÓhÔZd vkj var ij ckr djsa rks dg ldrs gSA fd vkjEHk ls var rd uk;d dks vks<+h 
eqLdku ,d LVhdj dk :id xzg.k dj ysrh gS vkSj ikBd dks laosnukRed /kjkry ij Hkh cjkcj >d>ksjrh gSA 
,d fcEc dh rjg ikBd ds tgu esa cuh jgrh gS] tks fd dgkuh ds ÓhÔZd ̂fLVdj* dks ,dne lVhd vkSj lkFkZd 
cukrh gSA dgkuh dk var Hkys dh euhÔ th us ,d ̂ikst+hfVo os* esa ;g fn[kk dj fd;k gks fd] ̂^balku gkjus ds 
fy, cuk gh ughaA dSls gkj tk,] tc og djksM+ksa ÓqØk.kqvksa dh jsl esa thr dj iSnk gks pqdk gS rks ckn esa D;ksa dj 
gkjsA igyh yM+kbZ lokZboy vkWQ n fQVsLV dh yM+kbZ rks ogh FkhA** ysfdu dgkuh uk;d viuh lokZboy vkWQ n 
fQVsLV dh yM+kbZ gkj pqdk gSA bldk izek.k gesa bl okD; esa ns[kus dks feyrk gSA** ml fnu og o`ank dks jsLrjka 
yk,xk vkSj Vscy ds ml ikj ugha bl ikj cSBsxkA eqLdqjk,xk Hkh t:j ----- vlyh eqLdqjkgV ----- u fd 
fLVdjA** ;g tks Vscy ds ml ikj ugha Vscy ds bl ikj** dk Hkko gh mldh gkj dk izrhd gSA bl Hkko ls ;g 
fl) gksrk gS fd mldks viuk dk;Z ghu yxrk gSA og baQksfj;jVh dkWEiySDl dk fÓdkj gSA mlesa Vsoy ds bl 
ikj dks ysdj gksrk cks/k xgjk x;k vkSj vius dk;Z dks ysdj gksrk cks/k dk fÓdkj gksuk vkSj vfHkekU; oxZ ds 
laLdkj dks vks<+us dh izo`fRr dk iSnk gksuk vius vki esa gkj dk gh izrhd gSA

varr% ;g dg ldrs gSa fd dgkuh dks i<+rs gq, ikBd ds g`n; esa osVj oxZ ds fy,& tks  laonsuk tkx`r 
gksrh gS] dgkuh ds var esa dgkuh uk;d mlds foijhr [kM+k ut+j vkrk gSA vkjEHk ls dgkuh tks oxZ psruk ikBd 
ds euefLr"d esa iSnk djrh gS var esa og dgkuh uk;d ds O;fDrxr lq[k esa rcnhy gks tkrh gS vkSj blls laosnuk 
vkSj ljksdkj Hkh fleV tkrs gSaA
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Lo;a izdkÓ ds ^ikVhZÓu* dgkuh laxzg esa lkEiznkf;dk ds nq"ifj.kke

lquhy eaxks=k

tEew fo'ofo|ky;] tEew

,d /keZ ls lEcfU/kr leqnk; }kjk nwljs /keZ ls lEcfU/kr leqnk; ds vfgr dh dkeuk 
djuk vkSj /kkfeZd fo'oklksa ;k vU; dkj.kksa ls muds izfr /k`.kk ;k fgalk dh Hkkouk dk iznÓZu gh  
^lkEiznkf;drk* gSA lkEiznkf;drk esa nwljs /keksZa rFkk thou nÓZuksa dh ekU;rkvksa ds izfr vlfg".kqrk 
dh Hkkouk izeq[k gksrh gSA lkEiznkf;drk dk foÔ bruk rhoz ,oa izHkkoÓkyh gksrk gS fd vke 

vkneh ekuo /keZ dks Hkwy LokFkhZ rRoksa ds paxqy esa lgtrk ls QWal tkrk gSA izR;sd lEiznk;d ;gh fo'okl djus 
yxrk gS fd /keZ dk lR; Lo:i mlh ds ikl gSa vkSj ÓsÔ lHkh laiznk; mlls oafpr gSaA

lkEiznkf;drk ds nq"ifj.kke Lo:i lekt esa izk.k gkfu] ryko] L=h&ÓksÔ.k] ywV&ekj] laosnughurk vkfn 
?kVuk,a ns[kus dks feyrh gSA ftldk mYys[k ys[kd Lo;a izdkÓ us viuh ̂u;h ;k=k*] ̂vkys[k*] ̂D;k rqeus dHkh 
dksbZ ljnkj fHk[kkjh ns[kk*] dgkfu;ksa ds ek/;e ls fd;k gSA

dksbZ Hkh lkEiznkf;d naxk ,slk ugha gksrk] ftlesa izk.k gkfu u gksA /keZ dh vkM+ esa gksus okys lkEiznkf;d 
<axksa dh pisV esa vf/kdkj xjhc yksx rFkk cPps gh vkrs gSaA bl rF; dk fp=.k ̂u;h ;k=k* dgkuh dh eq[; ik= 
veyk lsu ds ÓCnksa esa bl izdkj gqvk gS % ̂ ^;gkWa naxs gq, FksA tjk lh ckr ij fgUnw&eqlyekuksa esa pkdw&Nqjs py 
x;sA HkhM+ dk Hkh dksbZ foosd gksrk gS dgha \ ,slh gh ,d jkr Fkh tcfd esjs eqlyeku ekyh ij mUgksasus ykfB;kWa 
cjlk;hA** dsoy bruk gh ugha fgUnw&eqfLye naxksa esa veyk lsu dh xksn Hkh lwuh gks xbZ A 

lkEiznkf;d naxksa esa nksuksa ¼fgUnw&eqfLyd½ /keksZa ds O;fDr;ksa dks ihM+k vkSj ruko >syuk iM+rk gSA dgkuh esa 
veyk lsu }kjk dgs x, okD; bl rF; dk lk{; izLrqr djrs gS] ̂^ftu fgUnqvksa us xQwj dks ekjk os dg jgs Fks] ;s 
eqlyeku ykÓ gS vkSj ftu eqlyekuksa us esjs cPpksa dks ekjk os dg jgs Fks ;s fgUnw ykÓs gSaA**

lkEiznkf;d naxksa esa fL=;ksa dks dkQh =klnh >syuh iM+rh gSA naxksa ds nkSjku L=h dks ek= Hkksx dh oLrq 
le>k tkrk gSA ftldk mnkgj.k ̂vkys[k* dgkuh ds ek/;e ls feyrk gSA ̂^nwljs fnu irk pyk fd dsnlwjxat ds 
xqaMs jkr dks lyek dks idM+ ds ys x,A os vkis ls ckgj gks x, FksA ----- pDdj ds cxhps dk cUn dqvkWa] ftlesa 
nfl;ksa jk"Vª izsfe;ks us lyek dks Hkksxdj QSad fn;k FkkA**

dksbZ Hkh lkEiznkf;d naxk ,slk ugha gksrk gS ftlesa ywV&ekj u gksA vf/kdrj naxs ywVekj ds mn~ns'; ls gh 
djok, tkrs gSaA bl dgkuh esa tus'ojckcw dk dguk gS fd nsÓ&foHkktu ds ckn eqlyeku ?kj&xkWao&lEifRr 
NksM+dj pys x;s rks] ̂^fgUnqvksa ds ?kj ywV dk eky tek gkssus yxk FkkA**

lkEiznkf;d Hkkouk ds pyrs yksxksa esa laosnughurk dk vHkko gks x;k gS bl lkEiznkf;d Hkkouk ds dkj.k 
euq"; nwljs ds izfr vekuoh; O;ogkj djus ls igys ,d ckj Hkh ugha lksprk gSA ̂ D;k rqeus dHkh dksbZ ljnkj 
fHk[kkjh ns[kk \* dgkuh esa fgUnqvksa }kjk ,d ljnkj ds lkFk fd, x, blh vekuoh; O;ogkj dk mYys[k fd;k x;k 
gS A ̂^HkhM+ esa ls rjg&rjg dh vkoktsa mB jgh Fkh ̂uaxk dj ns lkys dks] ekjks lkys dks] NksM+uk er xn~nkj dks--- 
** dh ph[k iqdkj eph gqbZ Fkh vkSj brus yksxksa ds lkeus iM+k og vdsyk fugRFkk] cw<+k vkSj chekj vkneh QVh 
vkokt+ esa ̂vk vk ·* fpYyk jgk FkkA** vius /keZ ds izfr dêjrk j[kus okyh HkhM+ ;g ugha lksp jgh fd ftls os 
viuh ?k`.kk dk fÓdkj cuk jgs gSA okLro esa mldk dksbZ nksÔ ugha gSA og Hkh mudh Hkkafr ,d euq"; gSA vr% 
dgk tk, rks lkEiznkf;d ?k`.kk ds pyrs O;fDr ekuo /keZ dk ikyu u dj laosnughu gksdj dsoy vius /kkfeZd 
lEiznk; dh dêjrk dks c<+k jgs gSa] blfy, vkt vko';drk gS fd ge lkEiznkf;drk dks c<+kok u nsdj 
lkEiznkf;d ln~Hkko dks viuk, D;ksafd dksbZ Hkh nsÓ lgh ek;us esa izxfr ugha dj ldrk vxj mlds ukxfjdksa esa 
lkEiznkf;d oSeuL; iuirk jgsxkA nsÓ dh izxfr ds fy, vko';d gS fd lHkh lEiznk;ksa esa Ókafr dh Hkkouk cuh 
jgsA 
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yksd dykvksa dk foyqfIrdj.k ^Lokax* dgkuh ds lanHkZ esa

 oUnuk ÓekZ

tEew fo'ofo|ky;] tEew

vkt dk ;qok ih<+h dh jpukdkj euhÔk dqyJs"B fgUnh ds egRoiw.kZ dgkfudkjksa esa foÓsÔ 
LFkku j[krh gSA bUgksaus N% dgkuh&laxzg fy[ksa gSaA budh izR;sd dgkuh eeZLiÓhZ ,oa g`n;xzkgh gSA 
ysf[kdk us izR;sd dgkuh esa loZFkk u;s foÔ;ksa dks Nwus vkSj mudh rg rd tkus dh dksfÓÓ dh gSA 
budh dgkfu;ksa dh fofÓ"Vrk ;g Hkh gS fd bu dgkfu;ksa dh foÔ; oLrq dksjh dYiuk ij 

vk/kkfjr u gksdj lkekftd ifjosÓ ds ;FkkFkZ ij vk/kkfjr gSA blh dkj.k bu dgkfu;ksa dks i<+rs gq, ikBd dks 
yxrk gS fd ;s lc mlds vki&ikl gh ?kfVr gks jgk gSA

euhÔk dqyJs"B dh ̂ Lokax* dgkuh ̂ dBiqrfy;ka* dgkuh&laxzg esa ladfyr gSA bl dgkuh esa u dsoy 
dykdkj dh vfirq vk/kqfud lUnHkksZa esa yksd dyk dh nqnZÓk dk fp=.k fd;k x;k gSA ysf[kdk us dgkuh esa x¶Qkj 
[kkWa uked dykdkj ds ek/;e ls cgq:fi;k dyk ds foyqfIrdj.k dh fpark dks ikBdksa ds leÕ yk;k gSA

yksd dh ifjdYiuk gS yksd dyk,WaA ;s dyk,Wa thou dks lkSUn;Z iznku djrh gSaA dyk foghu euq"; dks 
iwaN vkSj lhax&foghu tkuoj dgk x;k gSA izR;sd euq"; ds Hkhrj ,d dyk vo'; gksrh gS] ftlds lgkjs og 
thou dks ljl cukrk gSA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa yksx brus O;Lr gSa fd bu dykvksa ds izfr mudk /;ku ugh 
ugha tkrkA vkt lkekftd ekU;rkvksa] ekuoh; laonsukvksa rFkk ewY;ksa dk fo?kVu rst+h ls gks jgk gSA orZeku le; 
esa euq"; viuh mUufr ds fy, nkSM+ jgk gSA bl vU/kh nkSM+ esa lekftd ewY; [kRe gksrs tk jgs gSaA mlh dk ifj.kke 
gS] yksddykvksa dk foyqfIrdj.kA ;s dyk,Wa mRrj Hkkjr ds vf/kdkaÓ jkT;ksa esa dHkh lekt dk egRoiw.kZ vaÓ gqvk 
djrh FkhA tks yksxksa ds euksjatu vkSj dyk ds tfj, thfodksitZu djus okyksa ds fy, vk; dk lk/ku FkhA ijUrq 
cnyrs le; ds lkFk buds thfodksitZu cUn gksrk tk jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i vkfFkZd lgk;rk gsrq ljdkjh 
dk;kZy;ksa dh [kkd Nkuuh iM+ jgh gSA ogkWa ij Hkh fujkÓk gh muds gkFk yxrh gSA

ysf[kdk us foosP; dgkuh esa mijksDr fLFkfr dk o.kZu x¶Qkj [kkWa ds ek/;e ls fd;k gSA x¶Qkj ds Hkhrj 
Hkh ,d dyk gS] cgq:fi;k dyk ftlds ek/;e ls og yksxksa ds euksjatu ds lkFk&lkFk ,drk dk lansÓ Hkh igqWapkrk 
gSA viuh dyk ds izfr og brus lefiZr gS fd dSalj tSls jksx ls xzLr gksus ds mijkUr Hkh yksxksa dks jaftr djrs gSaA 
Lo;a og vkfFkZd foiUurk dks >sy jgs gSa] ftlds pyrs bykt+ dk [kpZ mBkuk muds fy, vlaHko gSA jk"Vªifr 
lEeku ls lEekfur x¶Qkj [kkWa viuh iRuh ds lkFk vdsys izfrfnu thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
la?kÔZÓhy gSA foosP; dgkuh esa dysDVj x¶Qkj [kkWa ls dgrk gS& ̂ ^vkidh rhu eghus dh :dh isaÓu rks fey 
tk,xh] exj bykt+ dk iSlk ;k vkfFkZd lgk;rk tSlk dksbZ izko/kku gekjs ft+ys esa vc rd ugha vk;k gS] u gh cV 
esa bruh xqatkbÓ gSA**

ljdkj bu dykdkjksa dks jk"Vªifr lEeku rks ns ldrh gS] ijUrq bykt+ ds fy, iSls ughaA ljdkj }kjk isaÓu 
ds uke ij bu dykdkjksa dks dsoy rhu lkS :i;s feyrs gS] ftlls ?kj dk [kpZ fudkyuk dfBu gksrk gSA ,sls esa 
chekjh dk mipkj vlEHko gks tkrk gSA 

dHkh&dHkh ljdkj }kjk vk;ksftr esyksa }kjk bUgsa vkfFkZd lgk;rk fey tkrh gSA bu esyksa esa vkus dk 
fuea=.k dHkh bUgsa fey tkrk gS vkSj dHkh ugha Hkh feyrkA bu esyksa esa viuh dyk dks iznfÓZr dj vkfFkZd lgk;rk 
ikus dh mEehn dykdkjksa dks jgrh gSA foosP; dgkuh esa x¶Qkj [kkWa viuh cgq:fi;k dyk ds ek/;e ls lc dks 
vpafHkr dj galkrk gSA ftlds fy, mls c[ÓhÓ feyrh gSA c[ÓhÓ ikdj og dgrk gS fd & ̂^vki yksxksa dh n;k 
lqabZ Egkjh dyk thfor gS] nl lky iSys ̂ jk"Vªifr lEeku* nsok js ckn] dksb fpfM+ jks iwr iwNok dksuh vk;s ds 
x+Qwfj;k Fkwa thorks gS fd ejh x;ksA vkt ds eSaxkbZ ds tekuk esa rhu lkS :fi;k efguk jh fiaÓu lwa dkabZ OgS \**

bu dykdkjksa ds fy, ljdkjh uhfr;kWa Hkh ykHkizn] ugha gS] lkFk gh lekt esa Hkh budh fLFkfr n;uh; gSA 
vkt dk gekjk rFkk dfFkr fÓfÕr ;qok oxZ yksddykvksa dks cM+h gs; n`f"V ls ns[krk gSA foosP; dgkuh esa x¶Qkj 
[kkWa vius bykt+ ds [kpsZ ds fy, vkfFkZd lgk;rk gsrq dysDVj ds ikl tkrk gSA ijUrq ogkWa fujkÓk gh muds gkFk 
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yxrh gSA ljdkjh deZpkjh xQwfj;k ls dgrk gS & ̂^---- ;s tks dyDVj lkgc gSa] oks yksdyk&oyk dh ckr ugha 
le>rsA toku gSa] rjDdhilUn gSA ljdkj ls HkRrk ikrs vk;s iqjkus dykdkj] ljdkj ds fy, lQsn gkFkh gSaA 
iqjkus] cklh dykdkjksa ds uke ij [kpkZ mUgsa iSls dh cjcknh yxrk gSA**

yksddykdkj thoui;ZUr viuh dyk ds ek/;e ls yksxksa dk euksjatu djrs vk;s gSa] ijUrq o`)koLFkk esa 
mUgsa dksbZ ugha iwNrkA vr% bl izdkj ;s dykdkj vU/ksjh xfy;ksa esa viuk thou thus dks fooÓ gSaA vk/kqfudrk 
rFkk Hkwe.Myhdj.k ds bl ;qx esa ;qok oxZ mlh HkweaMyhd`r lekt dk vax cuus dh gksM+ esa yxk gqvk gSA 
ifj.kkeLo:i vkt dh ih<+h iqjkuh dykvksa ls viuk eqWag Qsj dj fonsÓksa dh vksj xeu dj jgh gSA ;s dyk,Wa ;qok 
oxZ ds fy, cksfj;r dk ,d ek/;e cu dj jg xbZ gSA bu yksd dykvksa dks vkxs fojlr ds :i esa ys tkus okyk 
deÙkj gh gSA bl fpUrk dks ysf[kdk us cM+h ekfeZdrk ,oa rkfdZdrk ls bl dgkuh esa vfHkO;Dr fd;k gSA 
vkyksP; dgkuh esa of.kZr dysDVj dgrk gS fd & ̂ ^vkt ds rjDdhilUn ;qx esa dyk ds D;k ek;us] og Hkh 
jktk&egkjktkvksa ds t+ekus dh dyk,WaA vki gh dgsa vkids cPpksa esa ls dkSu vkidh fojklr dks vkxs c<+k jgk gS\ 
u lgh cPpk gS] vkidh dyk dk dksbZ ukeysok-----dksbZ psRrk \**

okLro esa ;g ,d fpUrk dk foÔ; gS fd bu dykvksa dks dkSu vkxs ysdj tk,xk \ ,d lPpk dykdkj 
viuh nqnZÓk dks ysdj fpfUrr rks gS gh lkFk bl ihM+k ls Hkh O;fFkr gS fd muds lkFk gh mudh ;g dyk Hkh 
feV~Vh esa nQ+u gks tk,xhA

lekt esa dykdkjksa dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gkWa rd fd bu dykdkjksa ds cPps Hkh 
buls nwj gksrs tk jgs gSA foosP; dgkuh esa x¶Qkj [kkWa ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gSA x¶Qkj [kkWa viuh O;Fkk dks 
O;Dr djrs gq, dgrk gS & ̂^nksuksa csVs mudh ̂cgq:fi;k ijNkbZ ls toku gksrs gh fdukjk dj x;sA csVh dk fudkg] 
csx+e dh ftn ds pyrs muds ek;ds dh fj'rsnkjh esa gqvk] rks og Hkh flj >qdkdj vius firk ds cgq:fi;siu ds 
Hkn~ns et+kd lqurh gqbZ] uSgj ls ,dne dV x;hA**

,d rjQ ;gkWa x¶Qkj [kkWa lekt esa viuh dyk }kjk lHkh dk euksjatu dj mUgsa lkSUn;Z dh vuqHkwfr 
djokrk gS] ogha nwljh vksj lekt mlds cgq:fi;s dyk ij QfCr;kWa dlrs gSaA bUgha dkj.kksa ls muds cPps muls nwj 
gks tkrs gSA

ysf[kdk dh bl dgkuh ls ;g Hkh O;aftr gksrk gS fd dykdkj ds fy, u rks dksbZ /keZ gksrk gS vkSj u 
tkfrA mudk y{; yksd lkSUn;Z dh vuqHkwfr djokuk gS] lkFk ekuoh;rk dk lansÓ tu&tu rd igqWapkuk gSA og 
tkfr&/keZ ls Åij mBdj lcdks ,d lkFk galkrk gS] mudks lkFk ykus dk iz;kl djrk gSA yksxksa dks lq[k dh 
vuqHkwfr djokuk gh budk ,d ek= /keZ gSA Lo;a os pkgs dSlh Hkh fLFkfr esa jgsa] ijUrq yksxksa ds thou dks dyk 
}kjk ljl cukrs gSA ysf[kdk us bl ckr dh iqf"V x¶Qkj [kkWa ds ek/;e ls bl izdkj djrh gS & ̂^fdruh ckj rks os 
vk/ks d`".k] vk/ks njosÓ dk :i /kkjrs gSaA dHkh xkWa/kh curs gSa] dHkh usg: rks dHkh ekSykuk vkt+knA**

;s dykdkj fofHkUu :i /kkj.k dj tu lkekU; esa ,drk dk lansÓ igqWapkrs gSA ogha nwljh vkSj vkt dk 
rFkkdfFkr vk/kqfud lekt bu dykdkjksa dk frjLdkj djrk gSA lekt esa ;gkWa gj rjQ lkEiznkf;drk QSyh gqbZ gS] 
ogha nwljh rjQ x¶Qkj [kkWa tSls O;fDr Hkh gS tks /keZ ls Åij mBdj balkfu;r dks fuHkk jgs gSaA bl dgkuh esa 
ysf[kdk dyk ds ek/;e ls /kkfeZd ladh.kZrkvksa ds foiÕ esa [kM+h gksrh gSA foosP; dgkuh esa x¶Qkj [kkWa ̂ ^---- 
pqipki gj Óke] viuh uekt+ ds ckn efUnj dh nsgjh ij mxs ihiy ds uhps fpjkx+ tyk tkrs gSaA**

cgqr ls yksx mUgsa blds fy, /kedkrs o Mjkrs gS] ijUrq og :drs ughaA cM+h gh rRijrk ls vius balku 
gksus dk Qt+Z vnk djrs gSa] tks muesa dyk ds ek/;e ls vk;k gSA vius mLrkn ds fgUnw gksus ds mijkUr Hkh og 
iw.krZ% muds izfr lefiZr Fks vkSj muds }kjk nh xbZ cgq:fi;k dyk dks th rksM+ esgur dj vkxs ys tkrs x;sA ijUrq 
orZeku dky esa ,sls fÓ";ksa dh deh gS tks dyk dks le>s vkSj fQj mls vkxs c<+k;sA

fu"dÔZr% bl dgkuh esa ysf[kdk us yksddyk ds foyqfIr ds nnZ dks vfHkO;Dr djus ds lkFk gh mudks 
cpk, j[kus dh fpUrk Hkh O;Dr dh gSA u dsoy cgq:fi;k dyk vfirq vksj Hkh dyk,Wa foyqfIrdj.k dh dxkj ij 
[kM+h gSA bu dykvksa dks cpk, j[kus dk iz;kl viuh laLd`fr dks cpk, j[kus dk iz;kl gksxkA blds fy, ljdkj 
dks Bksl dne mBkus gksaxsA ;g dyk,Wa gekjh laLd`fr dk vfHkUu vax gSA ;fn jk"Vª dks cpkuk gS rks laLd`fr dks 
cpkuk gh gksxkA 
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nks ikVksa ds chp caVh
T;ksfr ÓekZ

tEew fo'ofo|ky;] tEew

orZeku le; esa Hkkjr esa vk/kqfudrk ds QSyus ls tgkWa ,d vksj lq[kh thou thus dh lqfo/kk,Wa c<+h 
gSa] ogha oS;fDrxr LorU=rk rFkk O;fDrxr lq[k ikus dh vkdkaÕk ds dks.k Hkh vf/kd uqdhys gq, 
gSa ftlds dkj.k ikfjokfjd thou ,d tfVy fLFkfr esa vk x;k gSA ifjokj ds fy, vko';d 
leUo; o`fRr ,oa lguÓhyrk] nwljs dh dfe;ksa ds ckotwn mldks lgus dk drZO;cks/k /khjs&/khjs 
[kRe gksrk tk jgk gSA ;gh fLFkfr nkEiR; lEcU/kksa dh Hkh gSaA nkEiR; lEcU/kksa esa leUo;o`fRr] 

izseHkko] vkilh rkyesy vkfn u gksus ds dkj.k lEcU/k VwV jgs gSa vkSj bl fLFkfr dk lcls cqjk izHkko muds cPPksa 
ij iM+ jgk gS] tks nkEiR; lEcU/kksa ds VwVus ds fy, dgha ls Hkh ftEesnkj ugha gSA ̂vkidh caVh* eUuq Hk.Mkjh }kjk 
fy[kk x;k ,d ,slk miU;kl gSa] ftlesa mUgksaus nkEiR; lEcU/kksa ds VwVus ds dkj.k muds cPps ds cky eu ij iM+us 
okys izHkko dk okLrfod fp=d izLrqr fd;k gSA

^vkidh caVh* miU;kl ,sls cPpksa dk ;FkkFkZ gS ftuds ekrk&firk vius cPpksa dks izkFkfedrk u nsdj 
viuh&vius vga vkSj LokFkZ dks izkFkfedrk nsrs gSa vkSj viuh&viuh lqfo/kk ds vuqlkj vyx&vyx jgdj 
vih&viuh ftUnxh thrs gSa] ftuds dkj.k cPpksa dh jkst+ejkZ dh ftUnxh rks izHkkfor gksrh gh gS blds lkFk&lkFk 
ekrk&firk dk Lusg vkSj lkFk u feyus ds dkj.k ,sls cPps viuh tM+ksa ls dV tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh ,slh fLFkfr 
Hkh vk tkrh gS fd og viuk ekufldrk lUrqyu [kks cSBrs gSaA eUuq Hk.Mkjh us vius bl miU;kl esa caVh ds ek/;e 
ls ,sls gh cPps dk fp= ikBd ds lkeus izLrqr fd;k gSA eUuq Hk.Mkjh ds bl miU;kl dh ,d foÓsÔrk ;g Hkh gS 
fd mUgksaus bl miU;kl esa fdlh Hkh ik= dks dlwjckj u Bgjkrs gq, caVh ds n`f"Vdks.k ls lkjh ckrsa dgh gSaA

miU;kl esa caVh dh eEeh] Ódqu us vius vga esa vt; ¼caVh ds ikik½ dks uhpk fn[kkus ds fy, ml cPps 
dks bLrseky djus ds fy, lkspk] ftl cPps us Ódqu dks [kqÓ j[kus ds fy, fdruh eklwe dksfÓÓs dh Fkh%& ̂^eEeh 
dk jksuk caVh dks ,dk,d cM+k cuk x;k! cM+k vkSj le>nkj ------ vkSj eeh ds ,dek= lgkjs caVh ds Åij 
gtkj&gtkj ftEesnkfj;kWa vk xbZ gSa eEeh dks izlUu j[kus dhA** ¼vkidk caVh&i`- 53½ ̂ ^fnu esa nks&pkj ckj ikik 
dh ckr djus okys cPps us dSls bl ÓCn dks dkVdj Qsad fn;k Fkk ------ ÓCn gh ugha vt; ds Hksts f[kykSus] 
mldh rLohj rd dh vyekjh esa can dj fn;k FkkA** ¼i`- 78½ ysfdu fQj Hkh caVh Ódqu ds vius ls vyx gksus ls 
ugha jksd ldkA Ódqu vkReijhÕ.k ds nkSjku ;g Lohdkj djrh gS fd ̂ ^caVh dsoy mldk csVk gh ugha gS] og 
gfFk;kj Hkh gS] ftlls og vt; dks Vkjpj dj ldrh gS] djsxhA** ¼i`- 39½ csÓd Ódqu pkgrs gq, Hkh caVh dks 
vt; ds f[kykQ bLrseky ugha dj ldh gks] ysfdu tc mls yxrk gS fd dgha caVh mlds vkSj MkW- tksÓh ds chp 
njkj u cu tk, rks mls vius ls dkVdj vyx dj nsrh gS%& ̂^caVh mlds vkSj vt; ds chp lsrq ugha cu ldk rks 
og mls vius vkSj MkWDVj ds chp ck/kk Hkh ugha cuus nsxh--- caVh dks njkj cuuk gS rks vt; vkSj ehjk ds chp 
cusA** ¼i`-120&121½ Ódqu dk vius vga vkSj LokFkZ ds dkj.k cUVh dks bl rjg vius ls LokFkZ ds dkj.k cUVh dks 
bl rjg vius ls vyx dj nsuk gekjs lkeus bl Hk;kud fpUrk dks j[k nsrk gS fd vxj ekrk&firk gh vius cPps 
dks vius vga dks lUrq"V djus ds fy, bLrseky djus yxsa rks fLFkfr lpeqp gh cgqr Ókspuh; gSA

ysf[kdk us caVh ds ek/;e ls ;g fn[kkus dh dksfÓÓ dh gS fd ftu cPpksa ds ekrk&firk ds lEcU/k 
rukoiw.kZ gksrs gSa og cPps fdruh ekufld ihM+k ls xqtjrs gSaA QQh ¼?kj dk dke djus okyh½ }kjk Ódqu dks nwljh 
Óknh djus ij dgs dgs x, bu ÓCnks ls fd ̂^ lkgc us tks fd;k rks vkidh eV~Vh&iyhn gqbZ vkSj vc vki tks dj 
jgha gSa] bl cPps dh eV~Vh iyhn gksxh] psgjk ns[kk cPps dk \ dSlk fudy vk;k gS tSls fnu&jkr /kqyrk jgrk gks 
Hkhrj gh HkhrjA* ls irk pyrk gS fd caVh viuh eeh ls Hkh T;knk n;uh; fLFkfr esa igqWapus okyk gSA Ódqu tks caVh 
ls dgha T;knk izkS<+] ukSdjh djus okyh] i<+h&fy[kh le>nkj efgyk gksus ds ckotwn Hkh vt; ¼Ódqu dk igyk 
ifr½ dh nwljh Óknh djus ij fdruk VwV tkrh gS] rks cUVh rks Ódqu ij iwjh rjg ls fuHkZj jgus okyk vkB lky dk 
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NksVk lk cPpk gS fcYdqy vlgk;] rks lkspks oks] eEeh] tks mldk ,dek= lgkjk gS] ds fcuk dSls jgsxk vkSj caVh 
gh ugha] caVh tSls vusd cPps vius ekrk&firk ds lkFk fcuk ,d lgt ftUnxh dSls thrs gksaxs\ ysf[kdk us bl 
xgjh fpUrk ij lkspus ds fy, ikBdksa dks fooÓ fd;k gSA ysf[kdk us caVh ds ek/;e ls lekt esa ekSatwn leLr 
rykdÓqnk ekrk&firk ds cPpksa dh fLFkfr mtkxj dh gSA caVh cpiu ls gh vius ikik ls vyx jgrk gSA Ódqu dh 
nwljh Óknh djus vkSj u;s ifjokj esa O;Lr gks tkus ds dkj.k og Hkh mlls nwj gks tkrh gS vkSj dsoy Ódqu gh ugha] 
caVh dk viuk ?kj] ?kj esa vius gkFkksa ls yxk;k gqvk caVh dk cxhpk] caVh dh lcls djhch lkFkh mldh QwQh] 
ekyh nknk vkfn lc dqN caVh ls nwj gks tkrk gSA caVh dk viuh lc phtsa NwV tkus ds dkj.k og vdsysiu dk 
fÓdkj gks tkrk gS vkSj vlqjfÕr Hkkouk ls cqjh rjg ls xzLr gks tkrk gSA og lcds lkFk gksdj Hkh cgqr Mjrk gSA 
,d jkr og vfe vkSj tksr ¼Ódqu ds nwljs ifr ds cPps½ ds lkFk lks;k gksrk gS fd vk/kh jkr ds lUukVs esa caVh 
dh fHkaph gqbZ lh vkokt+ lkjs ?kj esa xwat mBrh gS%& ̂^eeh] njoktk [kksyks---- njoktk [kksyks ehA--- lkjh rkdr ls 
caVh ph[k jgk gS--- lnhZ ls vdM+k gqvk caVh Fkj&Fkj dkWai jgk gSA caVh dk lkjk eqag vkWalw] ykj vkSj ukd ls lu 
x;kA fgpfd;ksa ds ekjs lkWal ugha yh tk jgh* ¼i`- 98&99½ ysf[kdk us caVh dh bl fLFkfr ds ek/;e ls ekrk&firk 
ds VwVus lEcU/kksa ds dkj.k cPpksa esa curh vlqjfÕr Hkkouk dh leL;k dks mtkxj fd;k gSA ̂^vius ?kj ls m[kM+dj 
caVh tSls lHkh txg ls m[kM+ x;k] Dykl esa cSBk jgrk gS rks eu esa ?kj rSjrk jgrk gS--- eeh] vfe] eeh dk 
dejk] dejs dk tknw--- vkSj Hkh tkus D;k&D;kA lcds chp gksdj Hkh tSls lcls dVk&NVkWa] vyx&vyx lcdks 
ns[krk jgrk gS vkSj tc ?kj esa gksrk gS rks vkWa[kksa ds vkxs Hkh Ldwy rSjrk jgrk gS rks dHkh iqjkuk ?kj] viuk 
cxhpk] cxhps dk ,d&,d ikS/kk vkSj ,d&,d iRrh] QwQh] ekyh nknk] eeh&ogkWaokyh eehaA** ¼i`-109½ vkSj bl 
rjg caVh euksoSKkfud dsl cu tkrk gS og Absentmindedness  dk fÓdkj gks tkrk gSA 

u tkus bl nsÓ esa ,sls fdrus cPps gSa tks ekrk&firk ds VwVs lEcU/kksa ds dkj.k ekufld jksxh gks tkrs gSaA 
cPpksa dh fnu o fnu c<+rh ;g fLFkfr xEHkhjrk ls lkspus dh ekWax djrh gSA cPpksa dh bl fLFkfr ds ftEesnkj cgqr 
gn rd ekrk&firk }kjk cPpksa ds ckjs esa fy, x, xyr fu.kZ; Hkh gSA caVh dks vt; }kjk gkLVy Hkst nsuk ,d 
,slk gh fu.kZ; gS ftlls caVh iwjh rjg ls VwV tkrk gSA tc vt; caVh dks gkWVy NksM+us tkrk gS rks& ̂^irk ugha caVh 
dks D;k gqvk fd ikik tk,Wa mlds igys ogh ikik dks NksM+dj nkSM+ iM+k gSA og nkSM+rk tk jgk gS] fcuk ihNs 
eqM+s&cl vkxs gh vkxsA unh&ukys] igkM+&eSnku lc ikj djrk tk jgk gS vkSj fQj irk ugha dgkWa fxj tkrk gSA ---
--- rqe dkSu gks csVk \ dgkWa ls vk, gks \ caVh ;kn djus dh dksfÓÓ dj jgk gS] ij tSls mls dqN Hkh ;kn ugha vk 
jgk ---- og dgkWa ls vk;k gS] ogkWa ls ----- vkSj mlds eu esa ,d vthc lh ngÓr Hkjus yxh gSA** ¼i`- 152½ ij 
cgqr ;kn djus ij Hkh mls dqN Hkh ;kn ugha vkrk A

bl fLFkfr esa caVh dks gkWLVy Hkst nsuk D;k bl leL;k dk gy Fkk\ ftl mez esa cPpksa dks vius 
ekrk&firk ds Lusg dh lcls T;knk t+:jr gksrh gS ml mez esa viuh lqfo/kk ds fy, gkWLVy Hkst nsuk bl leL;k 
dk gy drbZ ugha gks ldrkA cPpk izkd`frd U;k; dh ekWax djrk gSA dsoy nks yksxksa dh lqfo/kk ds fy, dksbZ Hkh 
fj'rk rksM+us dk gd u lekt dks gS vkSj u dkuwu dksA nkEiR; lEcU/kksa dks rksM+rs le; vkSj u, lEcU/k cukrs 
le; cPps ds ifjizs{; ls gesa lkspuk gh gksxkA cPpksa dks ekrk&firk nksuksa ds izse dh t+:jr gksrh gS vkSj ;g mldk 
gd Hkh oks Hkh fcuk fdlh fdUrq ijUrq dsA

;g miU;kl gesa ;g lkspus ij fooÓ djrk fd Hkkjrh;ksa ij Hkh vk/kqfudrk vkSj O;fDrxr lq[k brus gkoh 
gks x, gSA fd mlds vkxs vius gh cPps dk Hkfo"; Hkh gesa fn[kkbZ ugha nsrkA cPpksa ds fy, ekrk&firk dk izse 
vkSj cPpksa ds fy, vius lq[kksa dk leiZ.k Hkkjrh;rk dh izeq[k foÓsÔrk Fkh ijUrq vk/kqfudhdj.k ds dkj.k ;g Hkko 
gekjs lekt ls yqIr gksrk tk jgk gSA tksfd Hkkjrh; lekt dh cgqr cM+h foMEcuk gSA

eUuq Hk.Mkjh th us lekt ds fy, viuk nkf;Ro le>rs gq, rykd ds dkj.k iuih cPpksa dh bl leL;k 
dks ml le; gh lekt ds leÕ j[k fn[kk Fkk ftl le; Hkkjr esa rykd dh leL;k vHkh cgqr de FkhA lu~ 
1979 esa fy[kk x;k mudk ;g miU;kl orZeku Hkkjr ds lanHkksZa dks lesVs gq, gSA lekt dks vkus okyh leL;k ls 
vkxzg djokuk ,d vPNs lkfgR;dkj dk nkf;Ro gksrk gS vkSj ;gh iz;kl eUuq Hk.Mkjh th us vius bl miU;kl ds 
ek/;e ls fd;k gSA



72

mfeZyk fÓjhÔ dh dgkfu;ksa esa cnyrs firk&iq= lEcU/k
Óke flag

tEew fo'ofo|ky;] tEew

ifjokj ekuo lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ gSA ;g ,d izseh lkekftd laLFkk gS tgka ls O;fDr vius 
lkekftd vkSj oS;fDrd thou dh Óq:vkr djrk gSA izR;sd O;fDr fdlh u fdlh ifjokj dk 
lnL; gksrk gS vkSj izR;sd O;fDr ij tUe ysus ds ckn lcls igyk izHkko ikfjokfjd ifjosÓ dk 
gh iM+rk gSA ifjokj esa gekjs lEcU/k vukSipkfjd] vd`f=e ,oa ljy gksrs gSa rFkk muesa HkkbZpkjs dh 
Hkkouk dk lekosÓ jgrk gSA ;g ,d ,slk LFkku gS tks gj izdkj ls lqj{kk iznku djrk gSA

iq= dks firk dh vkRek dk vaÓ gh ugha izfrfcEc ekuk tkrk gSA blfy, firk&iq= dk lEcU/k 
ifjokj esa ?kfu"V gksrk gSA iq= ds tUe ij firk dh [kqÓh dh dksbZ lhek ugha jgrhA og [kqÓh esa feBkbZ ckWaVrk gSA 
iq=ksa dks vf/kd egRo nsus dk dkj.k ;g ekuk tkrk gS fd iq= gh ifjokj dh /kkfeZd fØ;kvksa dks lEiUu djrk 
tkrk gS] ogh ihrjksa dks riZ.k nsrk gS vkSj fi.Mnku djrk gSA Hkkjrh; /keZ xzUFkksa ds vuqlkj euq"; ij rhu izdkj ds 
_.k izeq[k ekus x;s gSaA fir` _.k] nso _.k rFkk _fÔ _.kA ,slk ekuk tkrk gS fd iq= dk tUe iq= dk tUe gksus 
ls ekrk&firk] fir` _.k ls m_.k gks tkrs gSaA izkphu dky ls firk dks ifjokj dk eqf[k;k ekuk tkrk gSA ysfdu 
vkt mldh bl Hkwfedk es dkQh varj vk x;k gSA vkt og ifjokj ds lnL;k dk eqf[k;k] fu;ked] lapkyu u 
jgdj ewy n`"Vk cudj jg x;k gSA firk ds izfr iq= esa u lehIrk gS] u J)k gSA dgha&dgha firk esa Hkh iq= ds izfr 
Lusg dh deh gSA ;FkkFkZ fLFkfr ;g Hkh gS fd firk] tks vius csVs dks mWaxyh idM+dj pyuk fl[krk gS vusd d"Vksa] 
la?kÔZ dk lkeuk djrs gq,] vius nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, vius csVs dks ,d ;ksX; O;fDr cukrk gS ogh csVs 
firk ds cw<+s gksus ij mls Qkyrw cks> le>dj mldh misÕk djrs gSaA

mfeZyk fÓjhÔ us ̂ fuokZlu*] gSfl;r] izrh{kk vkSj iqujkxeu ÓhÔZd dgkfu;ks esa firk&iq= ds cnyrs lEcU/kksa 
dk fp=.k fd;k gSA ̂ fuokZlu* dgkuh dk firk vuUrizlkn iwjh mez csVksa dh ijofjÓ djus esa yxk nsrk gSA og 
fdlh O;kikj esa cgqr lkjk iSlk yxk nsrk gSA ysfdu O;kikj esa ?kkVk iM+ tkus ds dkj.k dt+Z ls nc tkrk gSA dtZ 
ls eqDr gksus ds fy, og csVksa ls enn ekWaxrk gS ysfdu csVs firk dk lkFk ugha nsrsA ftlls og ?kj ls fudyus rFkk 
LVsÓu ij Hkh[k ekWaxus ds fy, fooÓ gks tkrk gSA dgkuh ds vkjEHk esa gh mldh eekZUrd ihM+k dks ns[kk tk ldrk 
gSA ̂^,s HkkbZ] pkj iSls ns nksA cw<+k Hkw[kk gS] [kkuk [kk,xkA ,s ckbZ lkgc] iSls ns nksA cw<+k [kkuk [kk,xk] Hkw[kk gSA ,s 
cgu th iSlk ns nksA** ¼fuokZlu½

^^gSfl;r** dgkuh esa firk vius ifjokj ds chp jguk pkgrk gS fdUrq csVs cgq,Wa mlls misÕk dk O;ogkj 
djrs gSaA os mls cklh [kkuk nsrs gSaA firk }kjk ?kj ds lHkh lnL;ksa ds fy, ckj&ckj fpUrk izdV djus ij csVk [kh> 
tkrk gSA ̂^vkidks D;k djuk gS bu ckrksa ls \ vkids eryc dh tks pht+ ugha gS mlds ckjs esa D;ksa tkuuk pkgrs 
gSa\** ¼gSfl;r½ cgw csVksa ds nqO;Zogkj ls rax vkdj og ?kj ls fudyus ds fy, fooÓ gks tkrk gSA

vk/kqfudrk ds ftl nkSj esa ge xqtj jgs gS mlds cgqr ls ikfjokfjd lcU/kksa dh ÓSyh ijEijkxr ugha gSA 
vkt dh iwathoknh rFkk LokFkhZ laLd`fr esa yksxksa ds ikl bruk le; ugha gS fd os vius ifjokj ds lnL;ksa ds fy, 
FkksM+k lk le; fudy ldsA

^izrhÕk* dgkuh esa firk csVksa ds LokFkZ ls nq[kh gS mls yxrk gS fd ftuds vkjke rFkk Hkfo"; ds fy, bruh 
esgur dh vkt ogh csVs tc lQyrk dh lhf<+;ka p<+ x, gSa rks ekrk&firk dks Hkwy x;s gSA iRuh ls dgs x, bu 
ÓCnksa ls firk dh ihM+k dh >yd feyrh gS ̂ ^vkt ds fy, gh cM+k fd;k FkkA erych fudys nksuksa viuh&viuh 
x`gLFkh esa ,sls Mwcs fd gksÓ gh ugha jgk fd eka&cki Hkh gSA**

iqujkxeu dgkuh esa firk cPpksa dh i<+kbZ ds fy, viuh tUe rFkk deZHkwfe dk R;kx dj nsrk gS fdUrq tc 
csVs lQyrk dh lhf<+;ka p<+ tkrs gSa] rks firk dks vius ?kj esa ugha j[krsA bl cq<+s firk dks thou ds vfUre fnuksa 
esa iqu% vius xkao esa ykSVuk iM+rk gSA vFkZ izkfIr dh vU/kh nkSM+ esa O;fDr bruk O;Lr vkSj vkRedsfUnzr gks x;k gS 
fd mlds fy, ikfjokfjd fj'rs dksbZ ewY; ugha j[krsA orZeku le; esa iq= firk ds lkFk lEcU/k dsoy lEifRr 
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ns[kdj gh curk gSA

blh dgkuh esa firk tc xkWao esa V;wcoSy yxkus vkSj [ksrh djus ds fy, csVksa ls vkfFkZd lgk;rk ekWaxrk gS 
rks csVs firk dh lgk;rk ughs djrsA ysfdu tc firk dks cqykus ij csVs xkWao esa vkrs gS rks [ksrksa esa yxh Qly dks 
ns[kdj mudk eu yypk tkrk gSA os firk dks lq>ko nsrs gSa fd vki vdsys D;ksa ugha ;s lkjh [ksrh djrs] bu xkWao 
okyksa dks D;ksa vius lkFk tksM+k gSA ogka ls ykSVrs le; muds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA dqN le; ckn firk 
dks i= fy[krs gSa fd ̂^Qly cspus ls igys gels iwN ysukA tc vPNs jsV feys rc cspukA ge yksx vk tk,WaxsA**  
¼iqujkxeu½

Qly fudyus ij tc iksrk iSls ysus vkrk gS rks nknk iksrs dks xkWao okyksa dks nsdj cps iSlksa esa ls dsoy 
ikWap gtkj :i;s nsrk gSA iksrk brus de iSls ysus ls bUdkj dj nsrk gS rks nknk dk mlls dguk gSA ̂^rks ge D;k 
djsaA rqe lÕe gksA fdlh eqlhcr esa gksrs] rks ge lksprsA flQZ Qk;nk ns[kuk---A 

mfeZyk fÓjhÔ us dgkfu;ksa ds ek/;e ls csVksa }kjk firk ds lkFk fd, tkus okys O;ogkj dks c[kwch fpf=r 
fd;k gS ysf[kdk lkFk esa ;g Hkh crkuk pkgrh gS fd vxj csVs vius dÙkZO; ls foeq[k gks jgs gS rk mudk O;ogkj 
firk dks Hkh muds izfr fd;s tkus okys O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, etcwj dj jgk gSA

jsy ykbu dk Hkwr
jktsÓ tksÓh

lkfgR;dkj] fÓeyk

jkr va/ksjh Fkh vkSj eSa dkydk fÓeyk jsy ykbu dh
Vuy uEcj 103 esa pyk tk jgk Fkk
vpkud esjs fnekx ds njokts ij nLrd gqbZ 
fdlh us >k¡d dj dgk fd tkurs gks 
;g mRrj vkSifuosfÓd jkr dk va/ksjk gS 
mPp v/;;u laLFkku esa ;g ÓCn bruh ckj lqurk Fkk 
fd vc [kkuk [kkrs] ugkrs /kksrs] lksrs tkxrs gj dHkh] 
gj dgha 
;g lqukbZ ns tkrk Fkk 
dksbZ dgrk Fkk rqEgkjk [kkuk mRrj vkSj fuosfÓd [kkuk gS 
vkSj rqEgkjk ugkuk mRrj vkSifuosfÓd Luku 
vpkud VwVk esjk /;ku 

fdlh vkneh us ,dne ikl vkdj eq>ls iwNk
D;k rqe bl va/ksjh lqjax ls ckgj tkuk pkgrs gks \
eSa ,d iy dk vpdpk;k ij nwljs gh iy eq>s dqN 
;kn vk;k 
vkSj eSaus dgk %
&vksg! Rkks rqe gh gks og vaxzst Hkwr !
eSa rqEgsa cgqr vPNs ls tkurk gw¡
tkurk gw¡] eSaus mlds psgjs dks xkSj ls ns[krs gq, dgk A 
tkurk gw¡ fd rqe blh lqjax esa ?kwers jgrs gks
jkr Hkj 
eSaus rqEgkjs ckjs esa dbZ dgkfu;k¡ i<+h gSa !

mlus esjh ckrksa ij dksbZ roTtks ugha nh
cseu ls lqurk jgk oks esjh ckr

vkSj fdlh ckr dk dksbZ mRrj Hkh ugha fn;k

mlus nqckjk iyVdj fd;k fQj ogh loky 
D;k rqe bl va/ksjh lqjax ls ckgj tkuk pkgrs gks \
&D;k lpeqp bl le; laHko gS 
bl va/ksjh lqjax ls ckgj fudylduk \
eSaus iyV dj loky fd;k ml ls 

eSa Hkwr g¡w mlus fp<+ dj dgk  
eSa orZeku ds ckjs esa ugha tkurk !
&rks D;k rqe [kqn tk ldrs gks bl lqjax ls ckgj \
eSaus fQj iwNk A
esjh vkSj rqEgkjh gkyr esa T;knk Q+dZ ugha gS 
tSls rqEgsa ugha lw> jgk gS ckgj dk jkLrk
,sls gh eSa Hkh cjlksa ls HkVd jgk gw¡ bl lqjax esa !
mlus dgk A
&rks D;k rqEgkjs le; esas laHko Fkk bl va/ksjh lqjax ls 

ckgj tkuk \
eSau sfQj iwNk A
mlus yxHkx fi.M NqM+kus ds vankt+ esa 
rsth ls iyV dj tkrs gq, dgk 
vxj ;g laHko gksrk rks eSa dHkh dk Hkkx ugha x;k 

gksrk 
bl va/ksjh lqjax ls ckgj A 
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latho d`r ^^ldZl** miU;kl esa lkekftd leL;k,Wa

:fpdk ÓekZ

Óks/kkFkhZ

tEew fo'ofo|ky;] tEew 

latho d`r ̂ ^ldZl* miU;kl esa fuEuoxhZ; lekt ds vkfFkZd Ókjhfjd ÓksÔ.k dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA 
blesa ̂ldZl*ds dykdkjksa dh leL;kvksa dks O;kid :i esa fpf=r fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gS%&

vkfFkZd leL;kvksa ls tw>rk gqvk fuEu oxZ %&

xjhch] Hkw[kejh ls tw>rk gqvk fuEuoxZ vkfFkZd vHkko ds dkj.k n;uh; voLFkk es thou O;rhr djrk gSA 
ldZl esa xjhch ds dkj.k Hkq[kejh ds dxkj ij igqWaps fuEuoxZ dh leL;kvksa dk fp=.k gSA ldZl esa dke djus 
okys ik= vkfFkZd /kjkry ij fuEuoxZ ls lEcfU/kr gS tks dgha <ax dk dke u fey ikus ds dkj.k thou dk fuokZg 
djus ds fy, ldZl ls tqM+ x, gSaA ldZl esa dk;Z djuk mudh fooÓrk gSA jkewnknk viuk vkSj csVh dk isV ikyu 
ds fy, ldZl esa dke djrk gSA

cqycqy Hkh vius ifjokj ds thou&;kiu ds fy, igys ldZl esa dke djrk gS fQj ldZl dks NksM+dj 
[ksy rekÓk fn[kkdj thou O;rhr dj jgk gSA og viuh fooÓrk dks bu ÓCnksa esa O;Dr djrk gS% ̂^vdsyk gksrk 
rks Mwc ejrk] vc choh vkSj cPpksa ds lkFk gwWa] rks dqN u dqN mik; djuk gh iM+rk gSA**

ldZl esa ckSuks dh dksbZ gSfl;r ugha gSA mUgsa pwgsa] NNwUnj vkfn dgdj cqyk;k tkrk gSA viuh Hkw[k feVkus 
ds fy, fooÓ ckSuks dh fLFkfr Ókspuh; gSA ldZl esa ljtw] vkyhoj] tkuh uked ckSus tksdj dh Hkwfedk fuHkkus dk 
dke dj nÓZdksa dk euksjatu djrs gSaA dsoy nÓZdks dk gh ugha og vU; yksxksa ds fy, Hkh dsoy gWalh etkd dk 
ek/;e gSA

tkuh uked ckSuk viuh fLFkfr dks ;wa izdV djrk gS% ̂^gekjk dke D;k gS\ gWalkuk gh uA ldZl ;k eSftd 
dEiuh esa yksx geha dks dkgs lysDV djrk Dykmu ds fy, & bl [kkfrj fd gedks ns[k ds [kqnbZ gWalh vk tkrkA 
nqfu;k esa tks rkdrokyk gS] oks det+ksj ij gWalrkA---- dkgsa gWalrk\ok ;gh lkspdj fd ge oksblk ugh gSA**

ldZl esa tksdj fdruk Hkh vPNk dk;Z D;ksa u djs mudk osru dsoy lkS #i, gh gksrkA lkS #i, ls mudh 
lkjh vko';drk,Wa nwj ugha gksrhA lekt es fgtM+ksa vkSj os';kvksa dh thfodk dk dksbZ fuf'pr lk/ku ugha gSA Hkw[k 
dh leL;k ls tq>rs gq, bu oxksZa dh leL;k dks miU;kldkj us mBk;k gSA isV dh vkx cq>kus ds fy, fgtM+s] 
os';k,Wa dgha Hkh dksbZ Hkh dk;Z dj ysrh gSaA fu;ksxh ds ldZl ̂,sojsLV* rFkk ;ksxsÓ ds ̂n gkd* ldZl esa yM+fd;kWa 
de gksus ds dkj.k fgtM+ksa dks vkSjrsa cukdj isÓ fd;k tkrk rkfd nÓZd muds u`R; ns[kdj vkdfÔZr gksaA u`R; 
fn[kkrs le; lqfx;k uked fgtM+k ÅWapkbZ ls fxj tkrk gS vkSj ckWag VwV tkrh gSA lgkuqHkwfr ds dkj.k isÓs ls MkDVj 
,d nÓZd }kjk LVst ij vkdj lqfx;k dk bykt djus ij irk pyrk gS fd lqfx;k yM+dh ugha fgtM+k gSA ;g 
rF; tku ysus ds i'pkr~ nÓZd HkM+d tkrs gSa lqfx;k dks twfr;kWa ekj&ekjdj ygqyqgku dj ldZl ls ckgj fudky 
nsrsa gSaA

ldZl ls Hkxk nsus ds ckn lqfx;k iq#Ô os';k cu x;k gS ysfdu VwVh ckWag dk nnZ mls ;g dke Hkh ugha 
djus nsrkA viuh fooÓrk izdV djrs gq, mdk dFku gS% ̂ ^bnkM+htkj nk<+h&eksNksa dks jkst ikmMj ls lkt djds 
udyh ckWfMl ifgu ds ejn dks dc rd fj>k ldc \ xksVk nsÓus rks pdykdj gks xSy] vc gej vksruk iwN 
dgkWaA**

iwWathifr;ksa dh laosnughurk&

miU;kl esa cqycqy vius thou ;kiu ds fy, txg&txg dke djrk gS ijUrq gj txg ekfyd }kjk mls 
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de osru fn;k tkrk gS] ,d txg rks ekfyd us eghuksa Hkj osru gh ugha fn;k myVk f[kyk, x, [kkus ds iSls dkVus 
ds fy, mlds diM+s gh Nhu fy,A diM+ksa ds fcuk gh cqycqy dbZ fnuksa rd dke dh rykÓ esa ?kwerk jgkA

ldZl ds ekfyd fu;ksxh dh n`f"V esa ldZl es dke djus okyksa ds thou dh dksbZ dher ugha gSA tksf[ke 
Hkjk dke djus okyksa dh lqjÕk dk dksbZ izcU/k ugha gSA ck?k }kjk ?kk;y cqycqy dk ;g dFku ldZl ds ekfyd 
fu;ksxh dh misÕk dks nÓkZrk gS% ̂ ^bUlku gks ;k tkuoj] Vjsfuax nsus dk ,d&b&dk;nk gS& Hkw[kk j[kks mldk lkjk 
fnekxh ÓSrkuh Hkw[k is ykdj rksM+ nks fQj vblk yypkvksa] vjlk fd mldk yxs rqe nldk lPpk gennZ gSA 
rksM+rk jgks vblk rksM+rs jgksA**

ldZl esa dke djus okyh yM+dh jhrk fu;ksxh dh j[kSy gSA jhrk ds lkFk vius lEcU/kksa dks insZ esa j[kus ds 
fy, og pkgrk gS fd jhrk ljtq uked ckSus ls fookg dj ysA mudh Óknh rks gks tkrh gS ijUrq ifj.kke vPNk ugha 
feyrkA jhrk ds fu;ksxh ds lkFk lEcU/kksa dk irk pyus ij ljtq pkgrk gS fd jhrk ldZl NksM+dj mlds lkFk 
pysA jhrk ;g ckr ekuus ds fy, rS;kj ugha gSA og ljtq dks ldZl esa cus jgus ds fy, /kedh dk iz;ksx Hkh 
djrh gSA ljtq }kjk /kedh dks vuns[kk djus ij og xksyh ekjdj mldh gR;k dj nsrh gSA

,d vU; ldZl esa gkfFk;ksa dh chekjh QSyrh gSA gkfFk;ksa dh fpfdRlk rks djokbZ tkrh gS fdUrq gkfFk;ksa 
dh ns[kHkky djus okys ohjsu uked ukSdj dh fpfdRlk dk dksbZ izcU/k ugha fd;k tkrkA blh dkj.k mldh e`R;q gks 
tkrh gSA ekfydksa dh bl misÕk dks ns[krs gq, cklqnso >k dgrk gS% ̂^ldZl esa vkneh dks tkuoj vkSj tkuoj dks 
vkneh dh rjg VªhV fd;k tkrk gSA**

fu;ksxh dh laosnughurk tSuqy ds lanHkZ esa Hkh mHkj dj leÕ vkrh gSA fu;ksxh dh ldZl izfr;ksfxrk esa 
tSfuFk uked ldZl ls fiNM+ jgh gksrh gSA mldh ldZl esa dke djus okyk tSuqy ,ØksosV dk tksf[ke Hkjk [ksy 
ldZl esa fn[kkuk pkgrk gSA fu;ksxh mls ;g [ksy fn[kkus dk pkal nsuk pkgrk gSA blls mlds nks LokFkksZa dh flf) 
laHko gSA xj tSuqy dk [ksy py fudyk rks tSfuFk uked ldZl fiNM+ tk,xh D;ksafd mlds ikl ,ØksosV dk [ksy 
fn[kkus okyk dksbZ ugha gSA vxj tSuqy [ksy fn[kkrs le; ej tkrk gS rks Hkh ykHk fu;ksxh dks gksrkA ;g ykHk ldZl 
es dke djus oyh yM+dh >juk dks izkIr djus ds :i esa gSA tSuqy >juk ds izfr vkdfÔZr gSA mls fu;ksxh Hkh izkIr 
djuk pkgrk gSA tSuqy ,ØksosV dk [krjukd [ksy Hkh >juk dks vkdfÔZr djus ds fy, [ksyuk pkgrk gS ,ØksosV dk 
[ksy fn[kkrs le; tSuqy dh e`R;q gks tkrh gSA >juk ldZl ekfyd fu;ksxh dh pky dks le> tkrh gS fd fu;ksxh 
dks irk Fkk tSuqy [ksy fn[kkrs le; ej tk,xkA varr% og ldZl dks NksM+ dj pyh tkrh gSA

jkewnknk vkSj mldh csVh >juk ldZl esa dke djrs gSaA og viuk thou ldZl ds dk;Z esa yxk nsrk gSA 
ysfdu chekj gksus ij mldh misÕk gh dh tkrh gSA ̂^ljdkjh vLirky esa HkuHkukrh efD[k;ksa] eyew= vkSj lM+kWa/k 
fQukby] fLifjV dh feyh&tqyh xU/k ds chp ,d misfÕr Ó¸;k** ij og jgrk gSA 

  bl izdkj ̂ ldZl* miU;kl esa iwWathifr ldZl ekfydksa }kjk vkfFkZd :i ls fooÓ ldZl esa vusd dke djus 
okyksa ds izfr laosnughurk izdV gksrh gSsA mudh vusd vko';drkvksa dh misÕk dh tkrh gSA ldZl ekfyd dsoy 
ykHk dks gh ns[krs gS mudh n`f"V esa O;fDr ux.; gSA

iwWathifr;ks }kjk LokFkZ flf) dh leL;k%&

miU;kl esa xjhc yksxksa dh jksVh Nhudj usrk vius NksVs&NksVs LokFks± dks fl) djrs gSaA fu/kZu yksx Hkys gh 
Hkw[ks jgsa blls usrvksa dks dksbZ QdZ ugha iM+rkA xkWao esa Hkkjh oÔkZ rFkk rwQku vkus ls >juk ds izfr fodkl }kjk 
fufeZr dykHkou rFkk ckSus MsfoM dk ldZl u"V gks tkrk gS vkSj xkWao ds vusd yksx cs?kj gks tkrs gSa] vkSj 
jksth&jksVh ds lk/ku [kRe gks tkrs gSaA ljdkj }kjk dksbZ Hkh lgk;rk u feyus ij yksx ;g QSlyk djrs gSa fd xkWao 
esa [kkyh iM+s eSnku esa og fdlku rFkk vU; yksxksa }kjk vusd oLrq,Wa cspus ds fy, esyk yxk,Waxs vkSj ldZl ds 
mtM+s gq, yksx vius [ksy rekÓk fn[kkdj yksxksa dk euksjatu djsaxsA ftlls lcdks thfodk dekus dk volj 
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feysxk] fdUrq LFkkuh; ftyk/khÓ bldh btkt+r ugha nsrkA grkÓ xksiky ckcw dk dguk gS% ̂ ^ns[k jgs gSa lkgc] 
ftyk/khÓ dk dksM+k----A Qjeku fHktok;k gS esys dk mn~?kkVu vkt ugha dy gksxk] tqckuh gqDe gS fd esys dh 
nqdku u [kksyh tk,A**

esys dh btkt+r ugha nsus ds ihNs usrkvksa dk viuk LokFkZ gS D;ksafd mUgsa yxrk gS fd vxj xkWao ds yksx 
esyk ns[kus tk,axs & rks mudk HkkÔ.k lquus dksbZ ugha vk,xk vkSj pquko esa Hkkjh uqdlku gks tk,xkA bl izdkj usrk 
Hkw[k ls tq>rs gq, xjhcksa dh ijokg u dj dsoy vius fy, gh lksprs gSaA 

vlqjfÕr thou dh leL;k%&

miU;kl esa ̂ ldZl* esa dke djus okys yksx ldZl dks gh viuk lgkjk ekudj ftUnxh O;rhr djrs gSaA 
ldZl esa tksf[ke Hkjk dke djuk iM+rk gSA vius thou dks ysdj dykdkjksa esa vfuf'prrk cuh jgrh gSA mUgsa 
fdlh Hkh le; ftnaxh vkSj ekSr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA tSuqy viuh dyk dk gquj fn[kkus ds fy, ldZl 
esa ,ØksosV [ksydj fn[kkrk gSA ,d Óks esa tSuqy ,ØksosV [ksy fn[kkrs le; [ksy esa NksVh lh xyrh mldh ekSr dk 
dkj.k cu tkrh gSA ys[kd dk dguk gS% ̂ ^VkWaxs frjNh iM+s tehu ij dVs isM+ dh rjg fxjk tSuqy lj iVjs ij! 
lN% e`r vtxj dh rjgA**

nsfgd ÓksÔ.k%&

^ldZl* miU;kl esa ldZl esa dke djus okyh pUnzk dks ldZl ekfyd fu;ksxh vukFkkJe ls [kjhn ykrk gSA 
pkSng lky dh pUnzk ldZl esa dke djds thfodksiktZu djuk pkgrh gSA pUnzk ds izfÓÕd j?kqukFk }kjk mldk 
ySafxd mRihM+u gksus ij pUnzk j?kqukFk ds ckjs esa ldZl ekfyd ds ikl fÓdk;r djrh gSA ekfyd myVk pUnzk dks 
gh MkWVrk gSA cscl pUnzk }kjk viuh lkFk dykdkj ÓqHky{eh dks crk;k x;k nnZ bl izdj gS% ̂^cgu---- rq>s D;k 
crkÅWa jkr&fnu eSa fdl vlqjÕk ds chp f?kjh ikrh gwWaA** blls Li"V gksrk gS fd ukjh vdsyh gksrh gS rks ekfyd 
yksx mldk nSfgd ÓksÔ.k djrs gSaA 

varr% Li"V gSA fd ldZl ds ik[ksa dks vusd izdkj dh O;kolkf;d dfBukn;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 
rFkk bu dykdkjksa dks ca/kqvk etnwj dh rjg ekfydksa dh ethZ ls thou fcrkuk iM+rk gSA 
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tEew&d'ehj dk fgUnh lkfgR; % ,sfrgkfld lanHkZ
vÓksd dqekj

fgUnh foHkkx] 

tEew fo'ofo|ky;] tEew

jhfrdky ds ohjjl ds dfo HkwÔ.k vkSj vkfndky ds dfo ÓkfyHknz lwfj dh ohj&dkO; ijEijk esa 
tEew&d'ehj ds igys fgUnh jpukdj nRr ¼nsonÙk½ dfo vkrs gSaA nRr jhfrdky ds le; tEew ds egkjktk 
jathrnso ds iq= cztjkt nso ds njckjh dfo FksA ÓkfyHknz lwfj d`r ̂iap ikaMo&pfjr jkl* dh ijEijk esa egkHkkjr 
ds nzks.kioZ dk dkO;kuqokn budh ̂ohj foykl* uked d`fr esa gqvk gSA HkwÔ.k vkSj dfo nRr ds fp=.k esa varj ;g 
gS fd ;q) d`fr esa gqvk gSA HkwÔ.k vkSj dfo nRr ds fp=.k esa varj ;g fd ;q) esa egkjktk N=lky dh ryokj 
dh xfr rhoz gS vkSj lfiZ.kh ds leku Ó=qvksa ds ny [kk tkrh gS] tcfd dfo nRr dh d`fr ̂cztjkt iapkfldk* esa 
cztjkt ds dkaxM+k ij vkØe.k ds le; ryokj fudyus ls igys gh Ó=q Hkkx tkrk gS & ̂dksÓ jgh ryokj lHkh 
dqyukj ibZ tuq ykt ds Qka/ksA* --- ̂Nsfj ds ykt Hkxs nksÅ Hkwifr vkg rth /ku izku /kjk dhA* MqXxj&/kjrh dh 
ohjrk dh ijEijk tks vc rd pyh vk jgh gS vxj mlds fgUnh lkfgR; dk vkjaHk Hkh ohjjl dh dfork ls gqvk 
rks blesa vk'p;Z dh dksbZ ckr ugha gSA

jhfrdky ds i'pkr HkkjrsUnq ;qx esa tEew ds dfo iafMr uhydaB vkSj d'ehj ds lar dfo ijekuUn HkfDr 
Hkkouk] osnkUr vkSj v/;kRe dks foÔ; cuk dj fy[k jgs FksA bl dky es tks iqutkZxj.k gqvk mldk izHkko budh 
jpukvksa esa fn[kkbZ ugha iM+rkA Nk;kokn ds iwokZ/kZ esa d'ehj ds jgL;oknh dfo ftUnk dkSy dk mYys[k feyrk gS] 
ftudh d`fr ̂ i=e~ iq"ie~* 1924 bZ- esa NihA blh dky esa iafMr gjnRr ÓekZ vkSj iafMr ujksRre ÓkL=h xkaxs; 
dfork fy[k jgs FksA fgUnh ds izpkj izlkj ds bl ;qx esa lekt lsoh laLFkk,Wa lkfgR;dkjksa dks eap iznku dj jgh 
FkhaA blh ;qx esa tEew&d'ehj esa fgUnh dh igyh if=dk ̂olq/kk* dk izdkÓu calhyky lwjh ds lEiknu esa vkjaHk 
gqvkA blds i'pkr ̂Hkkjrh*] ̂mÔk*] ̂izrki*] ̂pUnzksn;*] ̂nhid*] ̂j.kohj* vkSj ̂xqykc* i=&if=dkvksa dk izdkÓu 
vkjaHk gqvkA lu~ 1935 ds i'pkr~ bl jkT; dh lkfgfR;d xfrfof/k;ksa esa rhozrk vkrh gSA Lora=rk izkfIr ds le; 
rd i`FohukFk ^iq"i*] nqxkZizlkn dkp:] xaxknRr ÓkL=h ^fouksn*] nhuw HkkbZ iUr] pUnzdkar tksÓh] eulkjke ÓekZ 
^papy*] Óadj ÓekZ ̂fiiklq*] calh yky lwjh] /keZpUnz izÓkar] jkt rqyh] lqÓhyk rqyh] ÓdqUyk lsB] d`".kk xqIrk vkSj 
lqHkkÔ Hkkj}kt dkO; Õs= esa mrj pqds FksA budh jpuk,Wa ^gal*] ykgkSj ls izdkfÓr gksus okys fo'oca/kq vkSj 
^tujok*] ̂ mÔk*] fgUnh ̂ feyki* vkfn i=&if=dkvksa esa izdkfÓr gqbZA lu~ 1942 esa ̂ fgUnh lkfgR; eaMy* vkSj 
^fgUnh izpkfj.kh lHkk* laLFkk,Wa vfLrRo esa vkrh gSa] fdUrq 1947 bZ- esa cUn gks tkrh gSaA bu laLFkkvksa esa i<+h tkus 
okyh jpuk,Wa foÔ; dh n`f"V ls J`axkj] ^lekt lq/kkj] vkpkj lafgrk foospu] nsÓkuqjkx] izd`fr fp=.k* vkSj 
jgL;okn ls lacaf/kr FkhaA blh dky esa tEew&d'ehj esa fgUnh dgkuh dk vkjaHk lR;orh efYyd vkSj i`FohukFk 
^iq"i* dh dgkuh ls gksrk gSA

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ 1960 bZ- rd nsÓcU/kq Mksxjk ̂uwru*] MkW- vkse izdkÓ xqIrk] vkse xksLokeh] ';ke 
nRr ijkx] ;Ó ÓekZ] in~ek ̂nhi* ¼lpnso½] eksgu fujkÓ] i`FohukFk ̂e/kqi*] ÓfÓ Ós[kj ̂rksÔ[kkuh*] jRu yky Ókar] 
gfjd`".k dkSy] osnjkgh] tokgj yky dkSy vkSj xksiukFk dkSfÓd dk mn; lkfgfR;d fÓfrt ij gksrk gSA buesa ls 
cgqr ls dfo vc Mksxjh ds dfo ds :i esa LFkkfir gks dj lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur gks pqds gSaA

Lora=rk izkfIr ls iwoZ ds dfo;ksa dh izeq[k izo`fr Nk;koknh Hkkocks/k dks viukus dh jgh gSA Lora=rk ds 
i'pkr 1960 bZ- rd dh dfork esa jk"Vªokn] izxfrokn vkSj ;FkkFkZokn ds Loj izeq[k gSaA lu~ 1960 ls ysdj 1970 
bZ- rd dfork ds {ks= esa u;h dfork ds Hkkocks/k vkSj fÓYi dks idM+us dk iz;kl gqvkA bl nÓd esa fueZy fouksn 
vkSj lqrh{.k dqekj ^vkuUne~* dk uke dfo;ksa dh lwph esa tqM+ tkrk gSA dgkuh ds {ks= esa 1960 bZ- rd 
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^xn~;katfy* ÓhÔZd ls izdkfÓr ladyu dh dgkfu;ksa esa nfer izse] okluk ;k vO;Dr izse dks fpf=r fd;k x;kA 
ysfdu] 1960 bZ- ds ckn dh dgkuh esa ;FkkFkZ ds Loj mHkj dj vkrs gSaA gfjd`".k dkSy vkSj osnjkgh dk dgkuh ds 
Õs= esa foÓsÔ ;ksxnku jgkA nqxkZnRr ÓkL=h] mÔk O;kl ̂Nfo* vkSj larksÔ dkSy us Hkh dgkuh ys[ku esa ;ksxnku fn;kA 
,dkadh ds {ks= esa MkW- vkse izdkÓ xqIr dk ̂;q) vkSj Ókafr*] ujsUnz [ktwfj;k dk ̂jkLrk dkaVs vkSj gkFk* vkSj eksrh 
yky dsew dk ̂rhu vlaxr ,dkadh* ofpZr jgsA vkuUne~ us ukVd fy[kus dh Óq:vkr dhA ̂ fgUnh lkfgR; eaMy* 
dk iqutZUe blh dky esa gqvkA

lu~ 1970 ls 2000 bZ- rd izdkfÓr dfork esa iz;ksxokn] izxfrokn] u;h dfork vkSj lkBksrjh dfork dh 
izo`fr;ka ,d lkFk fn[kkbZ nsrh gSa] nÓZu] iz.k; Hkkouk] izd`frfp=.k] vtuchiu] nsÓ izse] thou dh folaxfr;ka] 
jktuhfrd la?kÔZ psruk] thou dh foMEcuk] ;kaf=drk] jktuhfrd Ny diV] iwathoknh O;oLFkk dk fojks/k] vkfFkZd 
foÔerk] ekuo&eu% fLFkfr;ksa ij O;aX; vkfn dk fp=.k bl dky dh dfork dh foÓsÔrk gSA jesÓ esgrk] 
T;ksfr'oj ifFkd] vkt+kn dqekj] vÓksd dqekj] cyuhy nsoe] MkW- jktdqekj] vknÓZ] eukst ÓekZ] vks-ih-ÓekZ 
^lkjFkh*] Õek dkSy] vfXuÓs[kj] egkjkt d`".k larksÔh] ÓdqUr nhiekyk] igys ls fy[k jgs dfo;ksa esa MkW- vkse 
izdkÓ xqIr vkSj jRu yky Ókar ppkZ esa jgsA dgkuh ds Õs= esa latuk dkSy] pUnzdkark] fdj.k c[Óh] fÓo jS.kk] 
vÓksd tsjFk] N=iky] vkse xksLokeh] lqnÓZ f=ykspu] ÓdqUr nhiekyk vkSj MkW- jktdqekj dk foÓsÔ ;ksxnku jgkA

dgkuh ds {ks= esa laosnuk vkSj fÓYi dks ysdj dksbZ ifjorZu bl dky dh dgkfu;ksa esa fn[kkbZ ughs nsrkA 
MkW- vkse izdkÓ xqIr] vtqZu ukFk jS.kk] nhnkj flag] vkse xksLokeh] cyuhy nsoe~] jkt HkYyk] gfjd`".k dkSy vkSj 
ujsUnz [ktwfj;k ds dgkuh laxzg izdkfÓr gq,A 1980 ds nÓd esa tEew {ks= dh laLFkk ̂ ;qok fgUnh ys[kd la?k* 
vfLrRo esa vkbZ vkSj ̂ ?kksÔorh* uked if=dk dk izdkÓu vkjaHk fd;kA blh laLFkk }kjk tEew ds dfo;ksa dh 
dforkvksa dk laxzg ̂pkSjkgs ij [kM+s ckgj psgjs* vkSj dgkuh laxzg ̂ fizTeksa esa cVh fdj.ksa* dk izdkÓu gqvkA fgUnh 
lkfgR; eaMy }kjk ̂e/kqfjek* ÓhÔZd ls if=dk vksj dgkfu;ksa dk ladyu ̂nsonkj dh Nk;k rys* dk izdkÓu gqvkA 
bu izdkÓuksa ds lkFk dqN u, dgkuhdkj lkeus rks vk,] ysfdu dgkuh&deZ dks ysdj vkxs ugha c<+ ik,A ukVd 
jsfM;ks rd gh lhfer jgkA

lu~ 2000 ds ckn dk le; ;qok dfo;ksa dk gSA viuh d`fr ̂lp rks vc Hkh ;gh gS* ds lkFk #.k ctkt] 
^le; ds /kkxs* ds lkFk Ós[k eksgEen dY;k.k] ̂unh jksÓuh dh* ds lkFk dqyfoUnj flag ̂ehr* ̂izse iou dh igyh 
Fkidh* ds lkFk lquhy ÓekZ ̂i`fFo;ka* ds lkFk v#.kk ÓekZ vkSj vfuyk flag pk<+d dkO;&ifjn`'; esa gypy epkrs 
gSaA bUgha ds lkFk latho Hklhu] jkt tEoky] dfiy vfu#)] ;ksfxrk ;kno] d`".k dqekj ÓekZ] dey pkS/kjh] lq/khj 
egktu] vferk esgrk] iou [ktwfj;k] funk fuokt+] lrhÓ foey vkSj dqaoj ÓfDrflag us eSnku laHkkyk gSA igys ls 
fy[k jgs dfo;ksa esa ls vÓksd dqekj] eukst ÓekZ] egkjkt d`".k larksÔh] vkse izdkÓ xqIr vkSj vfXuÓs[kj dkQh 
lfØ; gSaA

mi;qZDr dfo;ksa dks izo`fr dh n`f"V ls fdlh pkS[kVs esa ugha cka/kk tk ldrkA budk vuqHko&lalkj O;kid 
gSA oLrqr% yxHkx 1975 ls ysdj vfHkUu :i ls tqM+h gSA b/kj tkus okyh dforkvksa esa ckt+kjokn dk fojks/k] L=h 
foeÓZ] nfyr foeÓZ] Hkz"V jktuhfr dk fojks/k] vke vkneh dh fooÓrk] O;fDr&laca/kksa dk [kqyklk] thou&la?kÔZ 
vkfn dbZ foÔ; izR;Õ gSaA bu dfo;ksa ds laosnu dh dVkj Hkh cgqr rh[kh gSA

dFkk lkfgR; ds {ks= esa latuk dkSY] fdj.k c[Óh] ;ksfxrk ;kno] vknÓZ] Õek dkSy] uh# ÓekZ vkSj 
dfiy vfu#) lfØ; gSaA izxfrÓhy Nk=ksa us uqDdM+ ukVdksa dk flyflyk vHkh vkjaHk fd;k gSA dqy 
feyk dj tEew&d'ehj] foÓsÔ :i ls tEew esa fgUnh lkfgR; dh xfrfof/k;ksa & xksf"B;ksa] dfo lEesyuksa 
vkSj lsfeukjksa ds lanHkZ esa cgqr vf/kd gSa A vDVwcj 2009 esa ^;qok fgUnh ys[kd la?k* ds vuqjks/k ij 
tEew esa vk, MkWa- ukeoj flag us Hkh bl rF; dk leFkZu fd;k gSA  
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cksry laLd`fr
MkW- ¼dq-½ ekyrh tSu

lsokfuo`Rr izkpk;Z]

Jh fp=xqIr egkfo|ky;] eSauiqjh¼m-iz-½ 

cgqr fnuksa igys fgUnh ds ,d iz[;kr lkfgR;dkj dk fucU/k i<+k Fkk] ftlesa laLd`fr dh ppkZ djrs gq, 
fy[kk x;k Fkk&laLd`fr og vke dk isM+ ugha ftls enkjh iy Hkj esa viuh gFksyh ij mxk ns] ;g fdlh tkfr dh 
ÓrkfCn;ksa dh lrr ,oa lokZaxh.k lk/kuk dk Qy gS------ laLd`fr dh tM+sa cgqr xgjh gksrh gSa ------ oxSjg&oxSjg A 
rc ;gh xaHkhj ppkZ esjs [;kys ÓjhQ dks taph Fkh vkSj eSa ,sls fo}ku ys[kd ds oDrO; ls lger gks xbZ FkhA ij 
vkt tc eSa vkWa[ksa [kksydj vius pkjksa vksj ds ekgkSy dks ns[krh gwWa rks laLd`fr ds foÔ; esa esjh ;g iwoZ /kkj.kk 
^^lkS¶Vh* dh rjg fi?kyus yxrh gSA vk/kqfud laLd`fr Hkys gh enkjh dh gFksyh ij mxus okyk vke dk isM+ u gks 
ij fuf'pr :i ls ;g cksry&izksMDV gSA dchjnkl dh defyuh dk mn~Hko vkSj fuokl ljksoj ds ty esa okl] 
ty esa Fkk vkSj vk/kqfud laLd`fr dk cksry ds ty esaA

vkidks esjk ;g dFku fd vk/kqfud laLd`fr cksry dh mit gS] feF;k izrhr gks ldrk gS ysfdu izR;Õa fda 
izek.ka \ vki Hkh esjh rjg viuh vka[ksa [kksydj vius prqfnZd okrkoj.k ij utj Mkfy;s vkSj fQj 
nsf[k;s&vk/kqfud laLd`fr dSls dkap dh cksry esa dSn gks x;h gSA

vk/kqfud ih<+h&cPpksa ls ysdj cw<+ksa rd&cksry ds ihNs nhokuh gSA cksry ds izfr vk/kqfud ih<+h dk vuqjkx 
tUe ls Hkh iwoZ xHkkZoLFkk ls gh izkjEHk gks tkrk gSA ij[kuyh fÓÓq (Test tube baby) ds oSKkfud vkfo"dkj ds 
mijkUr vc ftUnxh dk vadqj cksry esa QVrk gS] jDr ekal ls fufeZr nsg esa ughaA tUe ysus ds i'pkr~ cPpk ekWa 
ds Lru ls nw/k ugha ihrkA idM+k nh tkrh gS mlds uUgsa&uUgsa lqdqekj gkFkksa esa ̂^QhfMax cksry** A D;ksafd viuh gh 
vkRek ds vaÓ fÓÓq dks nqX/k&iku djkdj vk/kqfud ekWa vius ;kSou vÕq..k jguk pkfg;sA vewy nqX/k iw.kZ dks 
QhfMax cksry ls ̂vk;k* }kjk mnjLFk djuk lH; vkSj lqlaLd`r gksus dh igpku gSA ;g rks xaokj vkSjrksa dk dke gS 
fd cPpksa dks Nkrh ls fpidk;s fQjsA vk/kqfud ̂^eEeh** dks bruh Qqjlr dgkWa gS fd og vius cPps dks nqX/k&iku 
djk ldsA mldh cM+h O;Lr fnup;kZ gSA VkWeh dks Vgyuk gS] Dyc tkuk gS] ikVhZt vVS.M djuk gS] LokLF; 
laxBuksa dh lHkkvksa esa cPPksa ds LokLF; ij /kqvkWa/kkj HkkÔ.k nsuk gS------- A

cksry vkfrF;&lRdkj dk vfHkUu vax gSA nw/k&ngh dh yLlh dks ns[kdj vk/kqfud ih<+h dks 
,ythZ gksrh gSA ;s lc Out dated is; inkFkZ gSaA dksdk dkyk] fyedk] QsUVk] yseu] FkElvi vkfn dh cksryksa ds 
jaxhu utkjksa ds fcuk fdlh Hkh ikVhZ dh dYiuk ugha dh tk ldrhA bruk gh ugha Lokxr dk ijeksRdÔZ rks 
^^ykyijh** dh cksryksa dh VdjkgV esa gh gksrk gSA ftUnxh dk lkjk etk bu cksryksa esa fleV vk;k gSA vius ckWal 
dks jaxhu cksryksa dk migkj nhft;s vkSj cnys esa yhft;s eupkgs izeksÓu] eupkgs VªkUlQjA fdlh lkgc ds caxys ij 
igqWapkb;s ykyijh vkSj fQj nsf[k;s ijfeV] dksVk] ukSdjh] vuqnku lc dqN vkids ?kj igqWap tk;sxkA fdlh ̂ewMh* 
dfo ds gkFkksa esa Fkekb;s ,d jaxhu cksry cnys esa og vkidks dkO;&jl ls ljkcksj dj nsxkA ̂^cksry ds fcuk u 
ckWal cl esa vkrk gS] vkSj u dfo dh lksbZ ljLorh tkxrh gSA** cksry izsj.kk dk vtc lzksr gSA

?kM+ksa vkSj uDdkÓhnkj lqjkfg;ksa esa dqEHkdkj dh dyk ns[kus dk vodkÓ fdls gSa \ buds ikuh esa clh ekVh 
dh lkSa/kh xa/k vc gekjh ukfldk dks jkl ugha vkrhA gekjs r`fÔr daB dks vc dsoy Ýht dh cksryksa dk okVj 
Suit djrk gSA 

?kj vkWaxu esa rqylh dk pkSjk vc xkaoksa esa ns[kk tk ldrk gS ;k fQYeksa esa ¼eSa rqylh rsjs vkaxu dh½ uxjksa 
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vkSj egkuxjksa ds Mªkbax :e dh ÓksHkk rks cksryksa esa mxs ̂^euhIykWaV** gh p<+krs gSaA unh vkSj rkykcksa ds fdukjs ̂^gjh 
?kkl ij Õ.k Hkj** cSBdj NksVh cM+h jaxhu eNfy;ksa dh mNy&dwn ns[kus dh Qqjlr fdls gS \ vc rks eNfy;ka Hkh 
dkWap ds ̂^Óks dsl** esa dSn dj yh xbZ gSaA

thou ds izR;sd fØ;k&O;kikj ij cksry dk ;g vkf/kiR; gesa dqN lkspus dks etcwj djrk gSA D;k 
lpewp vk/kqfud laLd`fr cksry dh laLd`fr gS \ cksry dks xkSj ls nsf[k;s& cksry dk ewag ladjk vkSj isV cM+k gksrk 
gSA cksry dk ;g vkdkj gekjh iwathoknh eukso`fÙk dk izrhd gSA ge Hkh vkt lc dqN vius fy;s lafpr dj ysuk 
pkgrs gSa] nwljksa dks dqN nsuk ugha pkgrs] ̂^vkiu isV gkÅ dNq u nsgS dkgw* gekjs thou dk vknÓZ gSA iM+kslh Hkw[kk 
ejrk gS rks ejrk jgs] ge rks vius VkWeh dks Hkh czsM vkSj cVj ij ikysaxsA gekjk ̂ ^ckMZ jksc** rks lkfM+;ksa ls Hkjk 
jguk pkfg;s] Hkys gh QqVikFk ij phFkM+ksa esa fyiVh fHk[kkfju jkr dks BaM ls fBBqjdj ej tk;sA

vki cksry ds vkj&ikj cM+h ljyrk ls ns[k ldrs gSa] cksry dqN fNikuk ugha pkgrhA tks dqN mlds 
vUnj gS mldk [kqyk iznÓZu mls visfÕr gSA cksry pkgrh gS fd mlds jaxhu utkjksa ij yksyqi fuxkgsa Vdjk;saA 
vk/kqfudrk ds eksg esa geus Hkh viuh yTtk] Ókyhurk o ladksp dks frykatfy ns nh gSA ge Hkh viuk lc dqN 
pkSjkgs ij [kqys vke uhyke djus dks rS;kj gSaA iqjkru ih<+h dks u /ku ds iznÓZu dh vkdkaÕk Fkh] u fo}rk dh /kkd 
tekus dh vkSj u lkSUn;Z dk ehuk cktkj yxkus dhA rc /ku misÕk dh oLrq Fkk ¼Wealth is lost nothing is lost-

ÓsDl ih;j½ A fo|k fou; nsrh Fkh ¼fo|k nnkfr fou;a½ vkSj piy lkSUn;Z yTtk /kk=h dh maxyh idM+dj pyrk 
Fkk ¼eSa mlh piy dh /kk=h gwWa] xkSjo&efgek gwWa fl[kykrh&^^izlkn**½A vkt oSHko dk iznÓZu vfHktkR; dk |ksrd 
gSA vkyhÓku okrkuqdwfyd caxyk] pepekrh dkjsa] dherh iksÓkdsa] bnZ&fxnZ ?kwers ukSdj&pkdj cM+Iiu dh 
fuÓkfu;kWa gSaA iqjkus yksx tks dqN Hkh os Hkh fn[kkuk ugha pkgrs Fks] ge tks dqN ugha gS og Hkh fn[krs jgus dk iz;kl 
djrs gSaA ̂ ^jkepfj= ekul** tSls vej egkdkO; dk iz.ksrk ̂ ^rqylh** ̂ ^dfor foosd ,d ugha eksjs] lR; dgkS 
fy[k dkxn dksjs** dk mn~?kksÔ djrk FkkA vkt ds VqViqaft;s ys[kd dk leLr d`frRo dsoy ̂ ^eSa** ds pkjksa vksj 
pDdj dkVrk gSA

lqUnjrk vc Ókyhurk ds da/ks ij ckWag j[kdj ugha pyrhA ikjnfÓZrk diM+ksa esa >kadrk ;kSou dk mHkkj 
dkeqd fuxkgksa dks izfriy vkea=.k nsrk gSA lkSUn;Z dk ehuk cktkj yxrk gS vkSj mlesa uhyke gksrh gS&[kqys vke 
ukjh dh vfLerk A lkSUn;Z dk ;g uXu iznÓZu vk/kqfudrk dh ekWax gSA yTtk vkSj ladksp :f<+okfnrk dk i;kZ; cu 
x;s gSaA

cksry dks vkius xkSj ls ns[k fy;k u \ vc tjk bls Nwdj nsf[k;s&fdruk el`u LiÓZ gS bldkA vki blesa 
dqN Hkh jf[k;s& ;g vizHkkfor jgrh gS mllsA ;g dqN ugha lks[krhA ikuh Mkysaxs vki bl ij] cg tk;sxkA ekVh 
ds crZu esa vki ty Mkfy;s] crZu ty vknzZrk dks lekfgr dj ysxkA gekjk O;fDrRo Hkh cksry dh rjg fpduk 
gks x;k gSA vklikl dh dksbZ ?kVuk] dksbZ fØ;k&O;kikj gekjs eu dks ugha Nwrk] gekjh laonsuk dks ugha mHkkjrkA 
Åij dh eafty ls vkus okys galh ds Bgkds vkSj ikWi E;wftd uhps dh eafty esa iM+h ykÓ dk etkd mM+krs gSaA 
iatkc ;k vklke dk ujlagkj gks] ;k Jhyadk dk ccZj gR;k dk.M] HkhÔ.k foeku nq?kZVuk gks ;k HkwdEi dk rk.Mo 
u`R;&ekuoh; foukÓ ds bu lekpkjksa dk LFkku dsoy dkxt ds v[kckjksa esa gS] gkM+&ekal ds /kM+drs gekjs fny ds 
fdlh dksus esa buds fy, txg ugha gSA ge&fuLi`g gSa] vuklax gSa] ohrjkx gSa] /keZ fujisÕ gSa] rVLFk gSaA og tekuk 
x;k tc ekSr dk fdlh Hkh ?kj esa ekre Nk tkus ij lkjk xkao vkalw cgkrk FkkA xkao dh fdlh Hkh fcfV;k dh 
fonkbZ lkjs xkao dh fL=;ksa dh vkWa[kksa ls xaxk&;equk cgk nsrh FkhA vius gh nq[k nnZ vc D;k de gSa] tks tekus dk 
nq[k&nnZ ckWaVrs fQjsa A

cksry vkSj vk/kqfud ih<+h ds bl lkE; foospu ds mijkUr vki Hkh esjs lkFk Loj esa Loj feykdj dgsaxs 
fd vk/kqfud laLd`fr cksry&laLd`fr gS& oks laLd`fr tks gesa ry dh vksj ys tk jgh gSA     
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yksd 
MkW- fÓoÓadj feJ

egkfo|ky; vthrey] vkSjS;k ¼m-iz-½

^yksd* ÓCn laLd`r dh ^yksdnÓZus*

/kkrq esa ^?k´~* izR;; yxkus ij fu"iUu gqvk gS ¼fl)kUr dkSeqnh] i`0 417½] ftldk vFkZ gS 
ns[kukA ^yksd* ÓCn vR;Ur izkphu gSA lk/kkj.k turk ds vFkZ esa bldk iz;ksx _Xosn ds ^iq:Ô lwDr* 
esa ^yksd* ÓCn dk O;ogkj tho rFkk LFkku&nksuksa vFkksZa esa fd;k x;k gS&

^ukH;k vklhnUrfjÕa

Óh".kksZa |kS% leorZrA

inH;ka Hkwfefn~nÓ%

Jks=kRrFkk yksdku~ vdYi;Ur~ AA

¼_- 10@40@24½

mifuÔnksa esa vusd LFkkuksa esa ^yksd* ÓCn O;ogkj gqvk gSA tSfeuh; mifuÔn~ czkg~e.k esa dgk 
x;k gS fd ;g yksd vusd izdkj ls QSyk gqvk gSA izR;sd oLrq esa ;g izHkwr ;k O;kIr gSA iz;Ru 
djds Hkh bls iwjh rjg dkSu tku ldrk gS \

^cgqO;kfgrks ok v;a cgqÓks yksd%A

d ,rn~ vL; iqujhfgrks v;kr~AA

¼tSfeuh; m-czk- 3@28½

ikf.kfu us ̂v"Vk/;k;h*

esa ^yksd* rFkk ^loZyksd ÓCnksa dk mYys[k fd;k gSA buesa ^B´* izR;; yxkus ij ^ykSfdd^ rFkk 
^lkoZykSfdd* ÓCnksa dh fu"ifRr gksrh gSA

ikf.kfu us osn ls i`Fkd yksd dh lRrk dks Lohdkj fd;k gSA mUgksaus vusd ÓCnksa dh fu"ifRr crkrs gq, 
fy[kk gS fd osn esa bldk :i veqd izdkj dk gS] ijUrq yksd esa bldk Lo:i fHkUu izdkj dk le>uk pkfg,A 
oj:fp us vius okfrZdkssa esa Hkh ̂yksd* ÓCn dk iz;ksx fd;k gSA

¼fl-dkS-i`-297@6½

Mk- gtkjh izlkn f}osnh us ̂yksd* ds lEcU/k esa vius fopkj izdV djrs gq, fy[kk gS fd ̂yksd* ÓCn dk 
vFkZ ̂tuin* ;k ̂xzkE; ugha gS] cfYd uxjksa vkSj xkWaoksa esa QSyh gqbZ og lewph turk gS] ftuds O;kogkfjd Kku dk 
vk/kkj iksfFk;kWa ugha gSaA ¼MkW- gtkjh izlkn f}osnh] ̂tuin*] oÔZ&1] vad&1] i`- 65½ 
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czt dh yksdksfDr;kWa
MkW- 

egkfo|ky; vthrey] vkSjS;k ¼m-iz-½

fÓoÓadj feJ

ekSle] d`fÔ] uhfr vkSj LokLF;&lEcU/kh 
yksdksfDr;kWa FkksM+s gsj&Qsj ds lkFk iwjs fgUnh HkkÔh yksd 
esa leku :i ls izpfyr gSa] fdUrq czt Õs= esa buds 
vfrfjDr dqN yksdksfDr;kWa izkIr gsrh gSa] tks vU;= ugha 
ik;h tkrhA bu foÓsÔ izdkj dh yksdksfDr;ksa ds 
fuEufyf[kr izdkj gSa%&

1- vufeYyk

2- vpdk

3- Hksfj

4- [kaqfl

5- vkSBik;

6- vksyuk

7- xgxM~M

vufeYyk esa uke ds vuq:i gh csesy ckrksa dk ,d 
lkFk mYys[k gkrk gSaA tSls &

^Hkkj Hkqtkou ge x;s] iYys ckWa/kh ÅuA

dqRrk pj[kk yS x;kS] dk, rs QVdwWa pwuAA

vpdk esa vk'p;Z dh iz/kkurk jgrh gSA tSls &

^ihij iSa rs mM+h irax] tkS dgqWa yfx tk; esjs 
vaxA

eSa us nS nbZ ctj fdokj] ugha mfM+ tkrh dksl 
gtkjAA*

Hksfj] [kqafl] vkSBik;%&

bu rhuksa dk lkekU; /keZ ;g gS fd ;s lHkh ,slh 
ckrksa dk fnXnÓZu djkrh gSa] tks vokaNuh; gksrh gSaA Hksfj 
dk vfUre pj.k ,d leku gksrk gSA og gS & 

^xM+qvks x<+r Hksfj gS x;hA*

jkWaM ukfj us igj~;kS dkWapq

vc efr tkukS okdkS lkWapqA

lkyw ifgfj iSBsa dw x;h

xM+qvks x<+r Hksfj gS x;hAA*

[kqafl ,slh gh ckrksa dks dgus dk nwljk <ax gSA blesa rhu 
nksÔksa dh x.kuk dh tkrh gSA tSls&

^,d rks cw<+h xk;]

nwljkWa dWwa [ksr [kk;A

rhljkWa dwWa nw/k ghu]

[kqafl Åij [kqafl rhuAA*
vfUre pj.k lc esa leku gksrk gSA

ftl izdkj ̂[kqafl* esa LokHkkfod nksÔksa dh x.kuk 
gksrh gS] mlh izdkj ̂vkSBik;* esa tku&cw>dj fd;s x;s 
dqN dk;ksZa dk ifj.kke fn[kk;k tkrk gSA tSls 

^dqvkWa iu?kV tkbdsa
ikWao fn;s yyjk;A
ihB fHkM+koS lksfr iS]
tsb efjcs ds vkSBik;AA*

vksyuk %& bl izdkj dh ykssdksfDr esa lq[k nsus okyh 
oLrqvksa dh izkfIr dh bPNk fufo"V jgrh gSA

tSls& ̂fjef>e cjlS esg fd ÅWaph jkoVh]
dkfefu djS flaxkj fd ifgjS ikeVhA
ckjg cjl dh ukfj xjs esa <ksyuk
bruks nS djrkj Qsfj uk cksyukAA*

xgxM~M%& blesa nks yksxksa ds laokn jgrs gSaA ,d 
O;fDr lq[k ds lk/kuksa dk lq>ko j[krk gS vkSj nwljk mu 
lq>koksa dks rc rd vLohdkj djrk tkrk gS] tc rd 
mldh vHkh"V oLrq u izLrqr dh tk;A tSls &   
^^fdud dVksjk ?;kS puk]

xqj cfu;s dh gV~VA
riwWa jlksbZ tsvksa eqlkfQj]
;ksa ekpS xgxM~MAA
u gha xgxM~M ugha xgxM~MA*
MkW- lR;sUnz us viuh iLrd ̂czt yksd lkfgR; 

dk v/;;u* ¼i`-237&242½ esa bu yksdksfDr;ksa dk 
ladyu izLrqr fd;k gSA
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dkSu pqdk ik;sxk dher------\
Jh d`".k fueZy

jk"Vªh; dfo] ubZ fnYyh

izlax & iq= dh izkfIr ekWa dh loksZRre dkeuk gS] ftldh iwfrZ gsrq og /keZ o lEiznk;ksa dh lhekvksa 

dks ikj djrh gqbZ gj lEHko iz;kl djrh gSA ifjokj dh v[k.Mrk ekWa ds mRre /kS;Z o iRuh dh 

mRd`"B le> ij fuHkZj djrh gSA iq:Ô dks vknÓZ lehÕd gksuk pkfg,A

lUrkuksa dh vkÓ fy, og HkVdh ihj ekjksa ijA

Nqidj dke fd;s ,sls Hkxrksa ds cgqr bÓkjksa ijAA

ftuds jgL; og [kksy u ikbZ vius ifr ds Hkh vkxsA

dkj.k] eu pkgs ykyksa ds lius Fks vk[kksa esa tkxsAA

ftuesa mB jgh dYiuk,Wa] lkSjHk&flDr cgkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼1½

nsoky;ksa vkSj njxkgksa ij Hkh ÓhÓ >qdk;s FksA

ozr j[ks fd;s iwtu vpZu] vkjrh lqeaxy xk;s FksAA

/kkxs ckWa/ks vkSj dgk] ^^;s xkWaBs rc gh [kksywWaxh A

ik ywWaxh tc iq= jRu vkSj g`n; rki lc /kksywWaxh**AA

rc eSa gh tku ldwWaxh dher] csVs ds nhnkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼2½

xksnHkjh xwWatus yxh] lwus vkWaxu esa fdydkjh

lkuUn gqvk ?kj yxh egdus vkÓkvksa dh Qqyokjh

pUnzdyk dh rjg iYyfor fodflr lqr dk xkr gqvk

ftls ns[k [kqÓ gksrh T;ksa] thou esa uoy izHkkr gqvk

dgrh dkSu djsxk lerk\ eerke;h nqykj dh A

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼3½

iy&iy esa LoPN foLrjs ij] ekrk mls lqykrh FkhA

vkSj e/kqj yksjh xk&xkdj] >wyk mls >qykrh FkhAA

gqvk u lÕe dHkh dfBu Je] lqr ls /;ku gVkus esaA

rRij jgh lnk csVs dks ehBk nw/k fiykus esaAA

dkSu riLoh ys ik;sxk in~oh ekWa ds I;kj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼4½

cM+k gqvk fo|ky; Hkstk] mRre fÓÕk ikus dksA

vkSj fd;s ÓqHk ;Ru iq= dks] ekuo&jRu cukus dksAA

fut dqekj ds lEo/kZu esa] fry&fry nsg xyk MkyhA

Fkd x;s vax jg xbZ vdsyh] T;ksa r: dh lw[kh MkyhAA
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fQj Hkh rksM+h Mksj u mlus vkÓk ds lapkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼5½

fd;k fookg [kqÓh ls lqr dk] iq=c/kw ?kj esa vkbZA

dqN dqlaLdkj Fks csVs esa dqN ysdj iq=c/kw vkbZAA

Qyr% vkrs gh gq, vyx dSlh ekWa dh fdLer QwVhA

thouHkj tqVrh jgh] vUr esa fny ds VqdM+s us ywVhAA

ns[kksa! fdruh dj nqnZÓk csVs ds O;ogkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼6½

/kS;Z u NksM+s dHkh vki] pkgs vkink Hk;adj gksA

ihuk xjy iM+sxk rqedks] cudj T;ksa fÓoÓadj gksAA

;g fopkjdj iq=c/kw ls lklw vkWalw Hkj cksyhA

iq=orh rqe cuks vkSj nh [kksy nqvkvksa dh >ksyhAA

vkSj lquk nh iw.kZ dgkuh] csVs ds lalkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼7½

ifr dk lqu bfrgkl lkl ls] iq=o/kw ,sls cksyhA

^^;s jgsa Hkys gh vyx] fdUrq eSa iw.kZ vki dh gksyhAA**

iRuh ds lqucSu fxjk og viuh ekWa ds ikoksa esaA

;wWa yxk fd tSls ejge yxrk ?kk;y ds ?kkoksa esaAA

vkalw yxs crkus dher] ekWa ds vuqie I;kj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼8½

lquks ckydksa! ftu yksxksa us ekrk&firk lrk;s gSaA

loZfofnr mu yksxksa us] thouHkj d"V mBk;s gSAA

tuuh gks ;k tUeHkwfe gks] gS nksuksa gh ekrk;saA

djuh gksxh iw.kZ rqEgsa] bu nksuksa dh vfHkykÔk,aAA

D;ksafd vki ij fVdh gqbZ gSa] utjsa bl lalkj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼9½

c<+rk fur vkuUn vlhfer] cPpksa tgkWa lqHkfr gksrhA

jgrs nq%[k nkfjnz; lukru ns[kksA tgkWa dqefr gksrhAA

vr% lqlaLd`r gksdj cPpksa viuh ekWa dks I;kj djksA

iRuh dks lgpjh cukdj] viuk jksÓu uke djksAA

rc dqN dher pqdk ldksxs! ekWa ds e/kqfje I;kj dhA

dkSu pqdk ik;sxk dher ---------------------------------AA ¼10½

&&&&0&&&
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fgUnh lkfgR; esa leL;kiwfrZ ijd jpuk,Wa
MkW- HkkjrsUnq dqekj ikBd

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx]

d'ehj fo'ofo|ky;] Jhuxj 

leL;kiwfrZ ÓCn laLd`r lkfgR; ls fgUnh esa vk;k gSA dkfynkl o /kkjkf/kifr Hkkst ds 
jktdfo;ksa ls lacaf/kr leL;kiwfrZ ijd jpuk,Wa lquh tkrh gSaA tSls& ?kVa ?kVa Va Va Ve~ Ve~&A

dkfynkl us dgk Hkh&

^^jkT;fHkÔsd tyeku;UR;k ------

^vFkkZr~&jktk ds LukukFkZ tyiwfrZ ?kV ifjpkfjdk ds }kjk lksiku ls p<+k;k tk jgk Fkk& vpkud ?kM+k NwV dj ÓCn 
dj jgk gS&^Ve~ Ve~ Ve~ A*

fgUnh esa vkfn dky ls gh ;g izo`fr fn[kk;h iM+rh gSA e/;dkyhu dfo;ksa esa xksLokeh rqylhnkl esa ;g izo`fRr 
ns[kus dks feyrh gS&;Fkk&dfi ladV ekspu uke frgkjks dh iwfrZA mlh izdkj jkftoykspu jke pys rft ckiq dks 
jkt cVkm dh ukbZ dh iwfrZ&vkSj Hkh* vo/ksÓ ds ckyd pkfj lgkrqylh eu eafnj esa fcgjSaA* bl <ax ds nks NUn gSaA 
leL;k iwfrZ dh ijEijk Õh.k :i esa izR;sd ;qx esa fn[kk;h iM+rh gS] fdUrq ̂HkkjrsUnq&;qx* esa ;g izo`fRr foÓsÔ :i 
esa n`f"Vxr gksrh gSA xqtjkr fuoklh xksfoUn fxYykHkkbZ us* leL;kiwfrZ iznhi uked xzUFk fudkyk FkkA ̂^HkkjrsUnq ;qx 
esa** HkkjrsUnq us dfo&lekt Hkh LFkkfir fd, Fks] ftuesa leL;kiwfrZ;kWa cjkcj gqvk djrh FkhaA nwj&nwj ls dfo yksx 
vkdj mlesa 'kfey gqvk djrs FksA ia- vfEcadknRr O;kl us vius dfo&thou dk vkjaHk dfork&of)uh&lHkk esa iwjh 
veh dh dVksfj;k lh] fpjthoh jgks foDVksfj;k jkuhA* leL;k dh iwfrZ djds fd;k Fkk vkSj bl ij mUgsa ̂lqdfo* 
dh mikf/k izkIr gqbZ FkhA muds firk nqxkZnRr O;kl Hkh cztHkkÔk ds jfld dfo Fks muds }kjk ladfyr 
leL;kiwfrZ&loZLo xksfoUn fxYykHkkbZ dk leL;kiwfrZ&iznhi vkSj lhrkiqj&fuoklh xaxk/kj ^f}txax dk* 
leL;k&izdkÓ mYys[kuh; gSA**

^^ueZns'oj izlkn flag ds dfork&laxzg ̂ iapjRu* esa mudh leL;kiwfrZ;kWa Hkh lax`ghr gSaA** ̂ ^HkkjrsUnq&;qx esa x`fgr 
jhfrdkyh dkO;ÓSfy;ksa esa ̂ leL;kiwfrZ* i;kZIr yksdfiz; dkO;i)fr FkhA dfo;ksa dh izfrHkk vkSj jpukdkSÓy dks 
ij[kus ds fy, dfo&xks"Bh vkSj dfo&lektksa esa dfBu&ls&dfBu foÔ;ksa ij leL;kiwfrZ djk;h tkrh FkhA HkkjrsUnq 
}kjk dkÓh esa LFkkfir dfork&of)Zu&lHkk] dkuiqj dk jfld&lekt] ckck lqesjflag }kjk LFkkfir dfo&lekt vkfn 
,sls eap Fks]& dkuiqj ds jfld&lekt esa iihgk tc iwNgS iho dgk dh izrkiukjk;.k feJ }kjk dh x;h iwfrZ fdruh 
g`n;LiÓhZ cu iM+h&**

^^cu cSfB gS eku dh ewjfr&lh] eq[k [kksyr cksySu ukgha u gka ;g O;kfg rcS canySxh dNw] iihgk tc iwfNgS iho 
dgkaA

mlh izdkj /kqjcku dh /kkou esa dh iwfrZ Hkh feJ th us dh FkhA

izse/ku th Hkh bl izdkj dh&dfork fd;k djrs FksA ̂pjpk pfycs dh pykb, uk* dks ysdj cuk;k gqvk mudk ;g 
lcS;k nsf[k,&

^^cfx;ku clar clsjks fd;ks] cfl,] rsfg R;kfx rikb, ukAA

^^ia- vafcdknRr O;kl vkSj ckcw jked`".k oekZ ¼cychj½ ds mRlkg ls dkÓh dfolekt pyrk jgkA mlesa nwj&nwj ds 
dfotu Hkh dHkh&dHkh vk tk;k djrs FksA leL;k dHkh&dHkh cgqr Vs<h nh tkrh Fkh&tSls &lwjt nsf[k ldS jfga 
?kwX?kw] ekse ds eafnj ek[ku ds eq[k cSBs gqrklu vklu ekjsA* mDr nksuksa leL;kvksa dh iwfrZ O;klth us cM+s foyÕ.k 
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<ax ls dh FkhA**

HkkjrsUnq us vWaf[k;kWa nqfu;kWa ufga ekufr g vkSj ejgwWa is vkWa[ks [kqyh gh jfgtk;sxh* dh lqUnj iwfrZ dh gSaA v;ks/;k flag 
mik/;k; us Hkh dfo lekt dh leL;kvksa dh iwfrZ dh gSA ̂ jk; nsohizlkn* iw.kZth us dqN fnuksa rd ̂jfldokfVdk 
uke dh ,d if=dk Hkh pykbZ] ftlesa leL;kiwfrZ vkSj iqjkus <ax dh dfork,Wa Nik djrh FkhA ia- ukFkwjke ÓekZ Óadj 
i|jpuk esa vR;Ur fl) gLr FksA&&leL;kiwfrZ os cM+h gh lVhd vkSj lqUnj djrs Fks ftuls mudk pkjksa vksj ind] 
ixM+h] nqÓkys vkfn ls lRdkj gksrk FkkA ̂dfo o fp=dkj* dkO;lq/kkjd ̂ jfld fe= vkfn i=ksa esa mudh vuwBh 
iwfrZ;kWa vkSj cztHkkÔk dh dfork,Wa cjkcj fudyk djrh FkhaA tSls& ̂^tks iS ok fo;ksfxu dh vkg d<+ tk,xhA**

gfj'pUnz eSxthu esa] fÓo xksfoUn dfo }kjk dh x;h&leL;k iwfrZ miyC/k gSA ̂^fdlh vks<+uh cStuh iStuh ikou** 
ijd lqUnj iwfrZ dh x;h gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ̂ HkkjrsUnq&;qx o jhfrdky mRrjk)Z esa leL;k iwfrZ ijd lkfgR; vf/kd jpk x;kA 
leL;k iwfrZ }kjk cM+h lqUnj&lqUnj jpuk,Wa izLrqr gqbZA lkekU; dfo mruh dqÓyrk o lqUnj jpuk,Wa ugha dj ikrk] 
vr% izfrHkk jpukdkj leL;kvksa dh ltho ekfeZd iwfrZ izLrqr dj ikrk gS dyk dh lef"V izLrqfr izfrHkk dk 
oSfÓ"V~; gSA izfr milxZ dk ;ksx ̂ Hkk* /kkrq ls gksdj izfrHkk ÓCn fufeZr gqvk gS] ̂ Hkk* izdkÓ okpd Hkh gS&vr% 
jpukdkj izfrHkk ds vkyksd esa lVhd ÓCnksa dk p;u dj dykRed izLrqfr izLrqr djuk gSA dgk Hkh x;k gS fd 
dfork djuk vuar tUeksa ds iq.; dk Qy gS& dfork Hkh ,d rig S&jpukdkj ri Lo:i dkO; dk fuekZ.k djrk 
gSA dgk Hkh x;k gS&&

^,d ygS riiqatu ds Qy* A

vr% leL;kvksa dh lqUnj iwfrZ izfrHk jpukdkj gh dj ldrk gS] D;ksafd ÓCnksa dk ;ksx] leL;kvksa dks vius esa ,d 
jl cuk ysrk gs] vfirq og i`Fkd n`f"Vxr gksrk gSA lkjkaÓ ;g gS fd fgUnh esa leL;k iwfrZ ijd dkO; viuh  
le`)rk dh o`f}dk ifjpk;d gSA vr% lkfgR; dk Hk.Mkj bl izo`fRr ds dkj.k dHkh Hkh fjDr ugha gksxkA

vfirq lg`n;&g`n; dks vkd`"V djrk jgsxkA vr% ledkyhu jpukvksa dks Hkh bl ijEijk dks xfrÓhy j[kus esa 
lg;ksx djuk pkfg,A  

ekWa cki dh #lokbZ

eafnj esa iwtk Hkxoku dks
nku fd;k osÓqekjA
bd ckj u iwNk mu ekWa cki dks
ftuds rqe gks vorkjAA
nwljksa ds lkFk dh cgqr gennhZ
cgqr trk;k I;kjA
ysfdu ftUgksaus rqEga ikyk ikslk
mudks fn;k nqRdkjAA
[kqn dks txkdj ftlus rqEgsa
viuh ckgksa esa lqyk fn;kA
vkt ml ekWa cki dks bd fcLrj
ds fy, :yk fn;kAA

vPNs cqjs gj deZ fd, rqEgkjs fy,A
bd cki us rqe ij vkus uk nh dksbZ vkWap
ysfdu mldk fny rwus rksM+k ,sls tSls rksM+s 
dksbZ dkWapA
lc fj'rks dks Hkwykdj gj iy
jgs rqEgkjs lkFk tSls fn;k vkSj ckrhA
ysfdu bd iy esa mudks Hkwyk fn;kA
ftUnxh esa rqEgkjh vk;k tc u;k thou 
lkFkhAA
dnz ekWa cki dh vxj dksbZ tku ysA
viuh tUur dks igpku ysAA

cCyh
LFkkiuk vuqHkkx 

vkbZ-vkbZ-vkbZ-,e] tEew
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nsoukxjh fyfIk % fodklØe ,oa izklafxdrk
MkWa-gjh'k dqekj lsBh] izksQslj]

bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] 

ubZ fnYyh

fdlh Hkh Hkk"kk esa vfHkO;Dr fd, x, Hkko] fopkj] laosnuk vkfn dks fyf[kr :Ik nsus esa fyfIk dk fo'ks"k 
egRo gSA fyfIk gh og ek/;e gS ftlds }kjk l`ftr Kku dks lajf{kr j[k Ikkuk laHko gksrk gSA  fyfIk Hkk"kk dks 
LFkkf;Ro çnku djrh gS] mls thoar cuk, j[krh gS vkSj vejrk çnku djrh gSA fyfIk&foghu Hkk"kk dk dsoy 
ledkyhu egRo gS] vfLrRo gSA fdarq fyfIk orZeku esa rks egRo gS gh] lafpr Kku&jkf'k dks Hkfo"; dks Hkh Ikgq¡pkus 
dh n`f"V ls Hkh bldh mIkkns;rk fl) gSA foKku&çkS|ksfxdh] lkfgR; ,oa dyk vkfn {ks=ksa esa ekuo dh leLr 
ckSf)d mIkyfC/k;ksa dk lokZf/kd egRoIkww.kZ Hkk"kk dk fyf[kr :Ik esa lqyHk gksus esa fyfIk dk egRo fufgr gSA 

 fyfIk ds Ikfj.kkeLo:Ik gesa gtkjksa o"kZ IkwoZ jfpr osn] jkek;.k] egkHkkjr] mIkfu"kn] v"Vk/;k;h] tkrd 
dFkk,¡ vkfn mIkyC/k gSa vkSj ge vkt vk|kpk;Z Hkjreqfu] Ikkf.kfu] O;kl] HkoHkwfr] okYehfd] dkfynkl] pjd] 
lqJwr vkfn vufxur fo}kuksa ds lkfgfR;d@fpfdRlk laca/kh xzaFkksa ls Ikfjfpr gSaA ;gh fLFkfr fons'kh 
fo}kuksa&lkfgR;dkjksa ds lkfgR; dh Hkh gSA fyfIkc) gksus dh otg ls 'ksDlfIk;j] cukZMZ 'kk] feYVu] gksjsl] vjLrw] 
bfy;V] d‚yfjt] MªkbMu vkfn vusd fons'kh fo}kuksa dh Ñfr;k¡ Hkh mIkyC/k gSaA oLrqr% fyfIk gh og ek/;e gS 
ftlus ns'k&dky ds ca/ku dks nwj dj Hkk"kk dks fpjLFkk;h :Ik çnku fd;k gSA fyfIk ds vHkko esa Hkk"kk e`rçk;% gSA 

fyfIk ds fodkl dh eq[; :Ik ls rhu voLFkk,¡ ekuh tkrh gSa&fp= fyfIk (Pictographic Script)] Hkko ladsr 
fyfIk (Idiographic Script)] vkSj /ofu fyfIk (Phonetic Script)A Hkkoksa dks fp= vFkok js[kkfp= ds }kjk O;Dr 
djuk *fp= fyfIk* FkhA mnkgj.k ds fy, ] lw;Z ds fy,  lw;Z dk fp= cuk nsuk ;k fQj issM+ ds fy, isM+ dk fp= 
cuk nsukA fp= fyfIk ls vkxs pydj *Hkko fyfIk* fodflr gqbZA bl fyfIk esa fp=ksa dk LFkku çrhdkRed fpg~uksa us 
ys fy;kA ;kuh blesa fp= u cukdj oLrqvksa ds fy, çrhdkRed fpg~u cuk, tkus yxsA bu fpg~uksa dks oLrqr% bl 
vk/kkj Ikj fp= fyfIk dk gh fodflr :Ik dgk tk ldrk gS fd fp=ksa dks Øe'k% lEc) Hkkoksa ds fy, çrhd eku 
fy;k tkus yxkA dkykarj esa Hkko fyfIk ls ̂/ofu fyfIk* dk fodkl gqvkA /ofufyfIk esa fpg~uksa dk laca/k Hkkoksa ls 
u gksdj /ofu;ksa ls gks x;kA ;s /ofu;k¡ gh Hkkoksa vFkok oLrqvksa dks O;Dr u djds muds fy, ç;qDr ukeksa dh 
vfHkO;fDr dk ek/;e gks xbZaA 

fo'o dh fyfIk;ksa dk laca/k fyfIk dh blh rhljh voLFkk vFkkZr /ofu fyfIk ls gSA /ofu fyfIk nks çdkj 
dh gksrh gS &^o.kkZRed fyfIk* (Alphabetic Script)( vkSj *v{kjkRed fyfIk* (Syllabic Script)A o.kkZRed fyfIk esa 
fpg~u dsoy ,d /ofu dks O;Dr djrk gSA mnkgj.k ds fy,]  M = e~] N = u~]  G = t~A v{kjkRed fyfIk esa 
fyfIk&fpg~u v{kj dks O;Dr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] t = t~$v] l = l~$v] r = r~$vA jkseu fyfIk o.kkZRed 
gS] tcfd nsoukxjh ;k Hkkjr dh vU; lHkh fyfIk;k¡ v{kjkRed gSaA nsoukxjh fyfIk fodkl dh vafre voLFkk 
vFkkZr v{kjkRed fyfIk dh fLFkfr dks gh n'kkZrh gSA v{kjkRed fyfIk esa ç;qDr çR;sd o.kZ ,d v{kj dks ?kksf"kr 
djrk gSA nsoukxjh ds çR;sd o.kZ dk ,d fuf'pr Lofufed fu;e gksrk gSA bl dkj.k fdlh Hkh 'kCn vFkok v{kj 
ds lgh&lgh mPpkj.k cks/k gks tkus Ikj nsoukxjh fyfIk esa fy[kus ds fu;eksa ls Ikfjfpr dksbZ Hkh O;fDr mls lgh :Ik 
esa fy[k ldrk gSA 
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nsoukxjh fyfIk % mn~Hko vkSj fodkl

Hkkjr esa vusd Hkk"kk,¡&cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA buesa ls dbZ Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ dkQh le`) ,oa leqUur 
gSaA Hkk"kk;h fofHkUurk ds leku] Hkkjr esa fyfIk ds Lrj Ikj Hkh fofHkUurk IkkbZ tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ;gk¡ 
26 fyfIk;ksa dk ç;ksx gksrk gSA ysfdu mnwZ dks NksM+dj vk/kqfud Hkkjr dh leLr fyfIk;ksa dk ewyk/kkj czkg~eh fyfIk 
gSA bu ledkyhu çpfyr fyfIk;ksa dks czkg~eh fyfIk dh 'kk[kk,¡ dgh tk ldrk gSA 

 czkg~eh fyfIk Ikk¡poha&NBh 'krkCnh esa vfLrRo esa vk pqdh FkhA tcfd bl nkSjku dqNsd vU; fyfIk;ksa ds 
lkFk&lkFk [kjks"Bh fyfIk Hkh pyu esa FkhA [kjks"Bh fyfIk Ikf'peksÙkj çns'k dh fyfIk Fkh vkSj 'ks"k Hkkjr esa czkg~eh 
fyfIk çpfyr FkhA O;kIkd çpyu ds dkj.k vkSj [kjks"Bh vkfn vusd fyfIk;ksa ds ckotwn ckS) vkSj tSu 
/keZ&çpkjdksa us vIkus /keZ&çpkj vkSj xzaFkksa ds fuekZ.k ds fy, czkg~eh fyfIk dks gh çeq[k ek/;e cuk;kA 

 laLÑr vkSj çkÑr Hkk"kkvksa ds fy, czkg~eh fyfIk yxHkx 500 bZ-iw- ls ysdj 350 bZ- rd çpfyr jghA 
mYys[kuh; gS fd bl nkSjku czkg~eh fyfIk u dsoy Hkkjr esa gh cfYd vU; vusd IkM+kslh ns'kksa esa Hkh ç;qDr gks jgh 
FkhA v'kksd ds f'kykys[kksa Ikj vkt Hkh blds uewus mIkyC/k gSaA vkxs pydj pkSFkh 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa czkg~eh nks 
'kSfy;ksa esa foHkDr gks xbZA bu 'kSfy;ksa dks *mÙkjh 'kSyh*( vkSj *nf{k.kh 'kSyh* dgk tkrk gSA 

 mÙkj Hkkjr dh lHkh IkjorhZ fyfIk;ksa dk fodkl czkg~eh fyfIk dh mÙkjh 'kSyh ls vkSj nf{k.k Hkkjr dh lHkh 
IkjorhZ fyfIk;ksa dk fodkl czkg~eh fyfIk dh nf{k.kh 'kSyh ls gqvkA dkykarj esa bu fyfIk;ksa ds çpfyr :Ikksa esa varj 
gksus yxkA mÙkjh 'kSyh ds :Ik Ikqqjkus :Ik ds lehi Fks] tcfd nf{k.kh :Ik /khjs&/khjs fodflr gks fHkUu gks x,A 
czkg~eh fyfIk dh mÙkjh 'kSyh ls xqIr fyfIk] dqfVy fyfIk] çkphu ukxjh vkSj 'kkjnk fyfIk dk fodkl gqvk rFkk 
nf{k.k 'kSyh esa rsyqxq&dUuM+ fyfIk] xzaFk fyfIk] rfey fyfIk] dfyax fyfIk] e/;ns'kh fyfIk vkSj Ikf'peh fyfIk 
fodflr gqbZA 

czkg~eh fyfIk dh mÙkjh 'kSyh ls ^xqIr fyfIk* dk fodkl gqvkA xqIr fyfIk ds vusd o.kksaZ dh vkÑfr 
nsoukxjh fyfIk ds o.kksaZ ls feyrh&tqyrh gSA xqIr fyfIk esa o.kksaZ dh f'kjksjs[kk dk LIk"V :Ik ls ç;ksx feyrk gSA 
NBh 'krkCnh rd vkrs&vkrs xqIr fyfIk esa Hkh cgqr vf/kd cnyko vk x,A blfy, blds IkfjofrZr :Ik dk uke 
^dqfVy fyfIk* j[kk x;kA Lojksa dh ek=kvksa dh vkÑfr dqfVy ¼Vs<+h½ gksus ds dkj.k bldk uke *dqfVy fyfIk* 
IkM+kA NBh 'krkCnh ls uoha 'krkCnh rd laIkww.kZ mÙkj Hkkjr esa ;g fyfIk çpfyr FkhA 

 blh dqfVy fyfIk ls vU; vusd vk;ZHkk"kkvksa dh fyfIk;ksa&&'kkjnk fyfIk;ksa&ds lkFk&lkFk nsoukxjh ;k ukxjh 
dk Hkh fodkl gqvk ftls ukxjh dk çkphu :Ik dgk tkrk gSA bl çdkj nsoukxjh fyfIk dk mn~Hko vkBoha&uoha 
'krkCnh ds vklIkkl dqfVy fyfIk ls gqvkA ;g fyfIk vkBoha 'krkCnh esa nf{k.k esa fodflr gqbZA ckn esa] nloha 
'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa pkyqD;] ;kno vkSj fot;uxj ds rhu jktdqyksa us Hkh vusd f'kykys[kksa esa blh fyfIk dk 
cgqr ç;ksx fd;k gSA blds vykok] nf{k.k esa laLÑr ds gLrfyf[kr xzaFkksa ds fy, vc Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA 
nsoukxjh bl fyfIk dk mÙkj Hkkjrh; :Ik gSA nf{k.k Hkkjr esa bls ukxjh u dgdj *uafnukxjh* dgrs gSaA czkg~eh dh 
nf{k.k 'kSyh ls xzaFk fyfIk vkSj rfey] rsyqxq] dUuM+ vkSj ey;kye vkfn Hkk"kkvksa dh fyfIk;k¡ fodflr gqbZaA nf{k.k 
esa laLÑr fy[kus ds fy, *xzaFk fyfIk* dk ç;ksx gksrk FkkA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vIkus mn~Hko dky ls gh 
nsoukxjh Ikwjs Hkkjr esa O;oâr gksus yx xbZ FkhA oLrqr% czkg~eh fyfIk dk okLrfod jk"Vªh; Lo:Ik nsoukxjh fyfIk ds 
:Ik esa gh vorfjr gqvk gSA 

 laIkww.kZ laLÑr lkfgR; vf/kdka'kr% nsoukxjh fyfIk esa gh jfpr gSA fganh vkSj mldh vusd {ks=h; cksfy;k¡ 
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nsoukxjh esa fy[kh tkrh gSaA blds vykok] usIkkyh vkSj ejkBh Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk eqaMk&laFkkyh vkfn vuk;Z 
Hkk"kkvksa esa Hkh nsoukxjh fyfIk gh ç;qDr gksrh gSA vc dksad.kh vkSj fla/kh ds fy,  ukxjh fyfIk dks Lohdkj fd;k 
tk pqdk gSA Ikf'pe esa xqtjkrh] mÙkj esa Mksxjh vkSj Ikatkch Hkk"kk dh xq#eq[kh fyfIk rFkk IkwoZ dh caxyk] vlfe;k 
,oa vksfM+;k vkfn Hkk"kkvksa dh fyfIk;k¡ Hkh nsoukxjh ls lekurk j[krh gSaA bl çdkj nsoukxjh dks vf[ky Hkkjr dh 
fofo/k Hkk"kkvksa ds chp ,drk dk lw= dgk tk ldrk gSA 

 czkg~eh fyfIk;ksa dh 'kSfy;ksa dk u dsoy Hkkjr esa gh cfYd nf{k.k&IkwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa rd Hkh Ikgq¡p xbZA bu 
ns'kksa esa E;kaekj] tkok] lqek=k] cksfuZ;ks] dEcksfM;k] eaxksfy;k] FkkbZySaM] usIkky vkSj frCcr 'kkfey gSaA Jhyadk esa ;g 
fyfIk *flagyh* uke ls fodflr gqbZA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd czkg~eh ewy dh gksus dh otg ls u dsoy 
Hkkjrh; fyfIk;k¡ ,d&nwljs ls lEc) gSa cfYd nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa dh fyfIk;k¡ Hkh nsoukxjh ds cgqr fudV gSaA 
ekWfj'kl] fQth] xqvkuk] lwjhuke] fVªuhMkM vkfn ns'kksa rFkk os ns'k Hkh tgk¡ Hkkjrh; çoklh cgqr cM+h la[;k esa gSa] 
nsoukxjh lgt gh Ikgq¡p jgh gSA gkyk¡fd vk{kfjd ,oa dqNsd vU; lanHkksaZ esa dfBukbZ dh otg ls nsoukxjh dks 
eqf'dy ekuk tkrk gS tcfd ;g jkseu lfgr fo'o dh vusd fyfIk;ksa ls cgqr vPNh gSA ;g oLrqr% lHkh Hkk"kkvksa 
ds ys[ku esa l{ke fyfIk gSA

 ukxjh fyfIk ds egRo dks le>rs gq, vk/kqfud dky esa vkSj fo'ks"k rkSj Ikj Lora=rk&IkwoZ dh vof/k esa Hkh 
ns'k&Hkj esa blds ç;ksx dks c<+kus Ikj cy fn;kA bl lanHkZ esa jktk jkeeksgujk;] cafdepaæ pVthZ] tkfLVl 'kkjnk 
pj.k fe=] bZ'ojpaæ fo|klkxj] Jh ds'ko okeu IkSBs] n;kuan ljLorh] Ñ".kLokeh v¸;j rFkk vuUr 'k;ue vk;axj 
vkSj IkafMr xkSjhnÙk dk uke fo'ks"k rkSj Ikj mYys[kuh; gSA buesa ls 'kkjnk pj.k fe= us 1905 esa ̂ yfIk foLrkj 
Ikfj"kn* dh LFkkIkuk dh vkSj ̂nsoukxj* uked Ikf=dk ds ek/;e ls ukxjh fyfIk ds çpkj&çlkj dk lw=Ikkr fd;kA 
yksdekU; ckyxaxk/kj fryd] egkRek xka/kh] egknso xksfoan jkukMs] ohj lkojdj] dkdk dkysydj] fouksck Hkkos] 
MkWa- ';kelqanjnkl] MkWa- lquhfr dqekj pVthZ] eqgEen djhc Nkxyk vkSj MkWa- xksj[k çlkn vkfn us ukxjh fyfIk ds 
egRo Ikj cy fn;kA 

 fyfIk ds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvksa us jktHkk"kk ds lkFk&lkFk fyfIk Ikj Hkh 
fopkj fd;k vkSj lafo/kku ds vuqPNsn 343¼1½ esa fganh dks la?k dh jktHkk"kk Lohdkj djus ds lkFk&lkFk nsoukxjh 
dks mldh vkf/kdkfjd fyfIk ds :Ik esa ekU;rk çnku dhA blesa LIk"V :Ik ls dgk x;k gS fd ̂la?k dh jktHkk"kk 
fganh vkSj fyfIk nsoukxjh gksxhA* fdarq lkFk gh ;g Hkh dgk x;k gS fd ̂la?k ds 'kkldh; dk;ksaZ ds fy,  ç;ksx 
gksus okys vadksa dk :Ik Hkkjrh; vadksa dk varjkZ"Vªh; :Ik gksxkA* çFke Ikaæg o"kksaZ rd ;g Hkh çko/kku Fkk fd 
Hkkjrh; vadksa ds varjjk"Vªh; :Ik ds vfrfjDr nsoukxjh :Ik dk Hkh mIk;ksx gks ldsxkA ckn esa 1963 ds jktHkk"kk 
vf/kfu;e esa vadksa ds nsoukxjh :Ik dks vkxs ugha c<+k;k x;kA oSls] bl vf/kfu;e esa fganh dh IkfjHkk"kk esa nsoukxjh 
dh fLFkfr Ikj fo'ks"k cy nsrs gq, ;g dgk x;k gS fd ̂fganh ls og fganh vfHkçsr gS ftldh fyfIk nsoukxjh gSA* bl 
çdkj vkt nsoukxjh Hkkjr dh jk"VªfyfIk ds :Ik esa vaxhÑr gSA

 HkkÔk vkSj fyfi dk v/;;u djus okys fo}kuksa us ;g fl) fd;k gS fd nsoukxjh ,d vkn'kZ fyfIk gS] 
ftldk cks/k vU; fyfIk;ksa ls fofHkUu vk;keksa ls rqyuk djds gksrk gSA fo'o dh leLr Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa dks 
lerqY; vfHkO;Dr djus esa l{ke ;g Ikww.kZr;k fodflr fyfIk gSA le; ds lkFk&lkFk ;g fyfIk fodkl dh fofHkUu 
çfØ;kvksa ls xqtjh gS] blesa ;Fkksfpr la'kks/ku&Ikfjo/kZu gq, gSaA vU; fyfIk;ksa dh rqyuk esa vf/kd çpkj&çlkj tgk¡ 
blds fodkl dk çeq[k dkj.k jgk gS ogha Qkjlh] ejkBh] xqtjkrh] vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa ds lkFk 
leUo;u tSlh leUo;dkjh çÑfr blds fodkl dk ewyk/kkj gSA 
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Hkkjr ,oa fo'o dh lH;rk vkSj laLÑfr esa leUo;
fouhr dqekj 
¼vkÓqfyfid½

vk;dj dk;kZy;] tEew
fo'o esa çR;sd nsÓ viuh lH;rk&laLÑfr ds fy, gh tkuk&igpkuk tkrk gSA lH;rk vkSj laLÑfr gh gj 

,d nsÓ dh jh<+ o vk/kkjfÓyk gksrh gSA mudk bfrgkl lqugjk o vglkl lqgkuk gksrk gSA foijhrkFkZ ftu nsÓksa dh 
viuh dksbZ lH;rk ugha gksrh] ftudh viuh dksbZ laLÑfr ugha gksrh] lalkj esa mu nsÓksa dh dksbZ igpku ugha gksrh gSA 
vkSj os nsÓ vius dks T;knk le; rd bfrgkl ds iUuksa ij ugha j[k ikrs gSaA mudk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk 
gSA mu nsÓksa ds laca/k esa ,d mfDr dgh tk ldrh gSA%&

^^Mwcrk gS rks ikuh dks nks"k nsrk gS
fxjrk gS rks iRFkj dks nks"k nsrk gS
balku Hkh cM+k vthc çk.kh gS
dqN dj ugha ikrk] rks fdLer dks nks"k nsrk gSA**

blds foijhr ftu nsÓksa dh viuh ,d igpku gksrh gS] mldh viuh lH;rk ,oa laLÑfr gksrh gSA os nsÓ 
lnk&lnk bfrgkl ds iUuksa ij LFkk;fRo tek, jgrs gSA os nsÓ fur u, dhfrZeku çLrqr djrs gSaA mudk jkst gh 
bfrgkl ds iUuksa dh c<+ksÙkjh esa ;ksxnku jgrk gSA fdlh Hkh nsÓ ds vfLrRo esa jgus dk ,d ewy dkj.k gksrk gS 
^^mldh viuh lH;rk ,oa laLÑfr**A osnksa esa mudh efgek dk c[kku feyrk gS rFkk iqjk.kksa esa mudh ohjksfpr 
xkFkk,a xk;h tkrh gSaA mu nsÓksa ds fy, Hkh ,d mfDr lq>kbZ tk ldrh gS%&

^^lwjt dh fdj.kksa dks pqjk;k ugha tkrk
Qwyksa dh [kqÓcw dks fNik;k ugha tkrk
fdruk Hkh nwj gks vius nsÓ ls ge
exj viuh lH;rk&laLÑfr dks Hkwyk;k ugha tkrk**A
lH;rk dksbZ pht ugha gS] oju~ ;s rks ,d ,glkl gS tks fd viuksa dks viuksa ls tksM+us dh ijaijk gS] jhfr 

gS] tks lfn;ksa ls pyh vk jgh gS vkSj lfn;ksa rd jgsxhA lH;rk rks ekuksa tSls ,d o`) isM+ dh tM+ gks] ftldks dh 
euq"; ek= }kjk lhapk tkrk gSA ;fn tM+ mUur gksxh rks isM+ lnk viuh lqanjrk cuk, j[krk gSA vr% lH;rk ds 
fcuk thou vlaHko lk çrhr gksrk gSA bl laca/k esa ,d mfDr dgh tk ldrh gS%&

^^balku feV tkrs gSa] ;kns ugha feVrh
eafty fey tkus ij Hkh jkgs ugha feVrh
euq"; dHkh viuh lH;rk dks ugha Hkwyrk
fçr NwV tkus ij Hkh jhfr ugha feVrh**

laLÑfr Hkh lH;rk ds leku gh gksrh gS] tks ,d çk.kh dks nwljs ls feyk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA ;kSa rks 
ge dg ldrs gSa fd lH;rk vkSj laLÑfr ,d gh flDds ds nks igyw gksrs gSaA nksuksa ,d&nwljs ds fcuk v/kwjs gSaA 
vr% tks Hkh nsÓ bldk fuokZg djrk gS] og gesÓk gh viuh lH;rk dk ijpe ygjk;s jgrk gSA mudh lH;rk ds 
ckjs esa nwj&nwj rd lquk o ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr rks fo'o esa lcls çkphu Hkh gS fd 
nwljs nsÓ bldh laLÑfr dks lcls vxz.kh ekurs gSaA blds ckjs esa ,d iafDr dg ldrs gS%&

^^vki le>rs gSa geus Hkwyk fn;k gS vkidks
;s ugha le>rs lkjs lalkj esa clk fn;k gS vkidks
dksbZ Hkwyk uk ns vkidh fojklrksa dks
blh Mj ls igyk ntkZ thou esa fn;k gS vkidks**

lalkj ds iVy ls fudyus ds ckn vc ge Hkkjr&oÔZ@fgUnqLrku@vk;Zo`r vkfn vusd ukeksa ls fo[;kr nsÓ 
ds ckjs esa rFkk mldh lH;rk&laLÑfr ds ckjs esa xq.kxku djsaxsA tSlk fd vkjaHk esa gh ftl nsÓ dks vusd ukeksa ls 
iqdkjk x;k gSA osnks esa] iqjk.kksa esa ftldh efgek dk mRrjksÙkj c[kku feyrk gS] ftls viuh lH;rk&laLÑfr ds fy, 
^^lksus dh fpfM+;k** tSls miukeksa ls tkuk tkrk gSA 
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gekjk nsÓ /keZ&fujis{k gksus dk dne&dne ij mnkgj.k çLrqr djrk jgk gSA 28 jkT;ksa o 7 la?k Ókflr 
çnsÓ gksus ds ckotwn ;gk¡ dh ,d gh lka>h HkkÔk] laidZ HkkÔk jgh gS ̂ ^fgUnh**A bls ns[kdj gh fdlh jpukdkj us 
bruh cM+h jpuk dj Mkyh%&

^^fgUn nsÓ ds fuoklh lHkh tu ,d gSa
 jax&:i] osÓ&HkkÔk pkgs vusd gSA**

;gk¡ dh lH;rk bruh jksekapiw.kZ gS fd fy[krs&fy[krs gh oÔksZa yx tk,a] fQj Hkh bldh efgek dk Óq)re 
xq.kxku Ók;n gh dksbZ dj ldsA tgk¡ ds çR;sd jkT; dks ,d HkkSxksfyd miuke ls iqdkjk tkrk gS] tSls& ikap 
ufn;ksa dk jkT; iatkc o i`Foh dk LoxZ d'ehj ,oa nsoksa dh Hkwfe vFkkZr~ mÙkjk[kaM+ vkfn jkT;ksa dks Hkh blh çdkj 
fdlh&u&fdlh miuke ls lqÓksfHkr fd;k x;k gSA

ftl nsÓ esa ̂^ufn;ksa dks ek¡** dk ntkZ rFkk xk; dks ekrk tSls miukeksa ls iqdkjk tkrk gS] vusd tkfr&/keZ 
gksus ij Hkh ,d&nwljs ds çfr vkLFkkoku gksa vkSj nwljs /keksaZ dks lEeku ls ns[krs gksa] ,slk vuwBk nsÓ rks flQZ Hkkjr 
gh gks ldrk gS] vU;= dksbZ ughaA bl laca/k esa ekS- bdcky us >wedj ,d uxek çLrqr fd;k%&

^^lkjs tgk¡ ls vPNk] fgUnksLrk gekjk
ge cqycqys gSa bldh] ;s xqfyLrka gekjk&gekjkA**

Hkkjr ÓCn dks lqurs gh yxrk gS] ekuks dksbZ xhr gks] dksbZ ijaijk gks] dksbZ vnHkqr vglkl gks] tks gesa 
,d&nwljs ds lkFk fijks, j[krk gSA ;gk¡ fdlh ds lq[k&nq%[k Lo;a ds ugha] oju~ lHkh ds lka>s gksrs gSaA lHkh ,d 
nwljs dks viuk rFkk viuRo dk Hkko fn[kkrs gSaA pkgs fdruh Hkh nwj ds gksa] ijUrq ,d&nwljs ls tc Hkkjrh; cudj 
feyrsa gSa] rks yxrk gS& tSls lfn;ksa dh igpku gksA ;s flQZ vkSj flQZ Hkkjr&o"kZ tSls egku~ nsÓ dh gh ijaijk gks 
ldrh gSA ,d ckr bl ckjs esa dgh tk ldrh gS%&

^^;s vkjtw ugha gS fd fdlh dks Hkwyk nsa ge
Uk ;s reUuk fd fdlh dks :yk nsa ge
cl nqvk gS ml bZ'oj ls bruh fd

ftldks ftruk ;kn djrs gSa] mldks mruh gh ;kn fnyk nsa geA**
Hkkjrh; lH;rk&laLÑfr bruh egku~ gS fd ftldh efgek dk c[kku djrs djrs tqcku lkFk NksM+ ldrh gS] 

ijUrq efgek dk iw.kZ c[kku ugha dj ldrhA Hkkjr nsÓ esa iwoZ ls ysdj if'pe rd] mÙkj ls ysdj nf{k.k rd pkgs 
fdruh gh cksfy;k¡ cksyh tkrh gksa] fdUrq HkkÔk ,d gh gS ftldks ge cM+s lEeku ls fgUnh dgrs gSaA rks blh ls irk 
pyrk gS fd Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr fdruh egku~ gS \ fdruh mnkj gS\cfYd ;ksa dfg,! fd Hkkjr viuh 
vknÓZokfnrk] lguÓhyrk o mUufr dh ,d ,slh feÓky gS] ftldk o.kZu djuk ekuksa [kqn esa ,d vfr';ksfDr gh 
gksA

^^t; gks fgUnksLrku dh] Hkkjr nsÓ egku~ dh
bZ'oj us tks fn;k ojnku 
lH;rk&laLÑfr gks ftldh Óku 

t; gks ml larku dh Hkkjr nsÓ egku~ dh
xaxk&;equk ftldh Óku
ukjh iwtk ftldh vku

t; gks ml xq.kxku dh] Hkkjr nsÓ egku~ dhA
I;kj&ln~Hkkouk ftldk eku
ikrs lkjs ;gk¡ lueku

t; gks ml xq.kxku dh] Hkkjr nsÓ egku~ dhA

fo'o ds lHkh nsÓ viuh lH;rk&laLÑfr dks gh c<+kok nsus esa yxs gq, gS] ogha Hkkjr vkt Hkh vius lkFk 
lcdh HkkÔk ,oa lH;rk&laLÑfr dks vius esa latks, gq, fo'o ds iVy ij vfMx [kM+k gqvk gSA fo'o dh 
egkure lH;rkvksa esa Hkkjrh; lH;rk dh ,d vge Hkwfedk gS vkSj lnk jgsxh ,slh ge dkeuk djrs gSaA 
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uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr] tEew dh xfrfof/k;kWa

cSBdksa dk vk;kstu fu;fer :i ls ¼tqykbZ&fnlEcj½

! jktHkkÔk vf/kfu;e 1963 dh /kkjk 3¼3½ dk vuqikyu lHkh lnL; dk;kZy;ksa esa csgrj <ax ls gks jgk gSA i=kpkj dh 
o`f) lqfuf'pr dh xbZ gS] tcfd fgUnh esa izkIr i=ksa ds mRrj vfuok;Z :i ls fgUnh esa nsus dk Øe tkjh gSA 

! Hkkjr ljdkj] jktHkkÔk foHkkx }kjk tEew esa fgUnh HkkÔk] fgUnh Vad.k ,oa vkÓqfyfi dk izfÓÕ.k fu;fer :i ls 
lapkfyr fd;k tk jgk gSA tEew fLFkr dsUnz ljdkj ds dk;kZy;ksa@cSadksa@miØeksa@fuxeksa ds deZpkjh izfÓÕ.k izkIr dj 
jgs gSa] fofHkUu dk;kZy;ksa esa yxHkx 95 izfrÓr deZpkjh izfÓfÕr gks pqds gSa vkSj tks deZpkjh izfÓÕ.k ds fy, ÓsÔ gSa 
mUgsa ckjh&ckjh ls izfÓÕ.k ds fy, muds dk;kZy;ksa }kjk ukfer fd;k tk jgk gSA

! jktHkkÔk foHkkx }kjk tkjh fu;e@vf/kfu;e@lwpuk,a lHkh lnL; dk;kZy;ksa dks lfefr dk;kZy; }kjk le; ls izsfÔr 
fd, tkrs gSaA

! ujkdkl ds lHkh lnL; dk;kZy;ksa esa dEI;wVjksa ds ek/;e ls fgUnh esa dk;Z lEiUu fd, tk jgs gSaA ;g jktHkkÔk 
dk;kZUo;u ds Õs= esa lnL; dk;kZy;ksa dh ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA

! ujkdkl dk;kZy; }kjk izfroÔZ vUrfoZHkkxh; HkkÔ.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gS lkFk gh vU; izfr;ksfxrk 
,oa la;qDr :i ls Hkh dk;ZØeksa esa lHkh dk;kZy;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA

! lHkh dk;kZy;ksa esa jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS vkSj foHkkxh; jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr dh 
cSBdsa fu;fer :i ls lEiUu gks jgh gSa vkSj muds dk;Zo`Rr o frekgh izxfr fjiksVZ fu;ekuqlkj le; ls izkIr gks jgh gSaA

! lfefr ds lHkh lnL; dk;kZy;ksa esa 2015 ds nkSjku fgUnh fnol@lIrkg@i[kokM+k@ekl dk vk;kstu foÓsÔ gÔksZYykl ds 
lkFk fd;k x;k vkSj mudh fjiksVZ fu;ekuqlkj lfefr dk;kZy; dks izkIr gqbZ vkSj fgUnh dh izxfr ,oa fodkl esa 
c<+ksRrjhgqbZ gSA 

! ;fn lnL; dk;kZy;ksa esa jktHkkÔk dk;kZUo;u laca/kh leL;k,Wa gSa rks v/;Õ egksn; }kjk mUgsa nwj djus ds fy, lHkh 
laHko iz;kl fd;s tkrs gSaA lfefr csclkM www.tolicjammu.org.

! v/;Õ ujkdkl }kjk lnL; dk;kZy;ksa dks vPNk dk;Z djus ij iqjLd`r fd;k tk jgk gS lkFk gh lacaf/kr dk;kZy; ds 
fgUnh vf/kdkfj;ksa@vuqokndksa@fgUnh lsfo;ksa dks v/;Õ egksn; }kjk 'hYM ,oa izÓfLr i= (Merrit Certificate)  iznku 
fd, tk jgs gSaA   

! ujkdkl] tEew ds lHkh dk;kZy;ksa esa fgUnh iqLrdksa ds lkfgR; dh miyC/krk gS] vFkkZr~ lHkh lnL; dk;kZy;ksa esa 
iqLrdky;ksa dh fof/kor O;oLFkk dh xbZA  

! lalnh; lfefr }kjk uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr ,oa vU; lnL; dk;kZy;ksa esa csgrj <ax ls fujhÕ.k dk;Z lEiUu 
gks jgs gSaA oÔZ 2014&2015 esa dbZ lnL; dk;kZy;ksa ds jktHkkÔk fujhÕ.k fd;s x;s gSaA  

! uxj lfefr dk;kZy; }kjk oSKkfud rFkk rduhdh ÓCnkoyh vk;ksx dh lesfdr izÓklu&ÓCnkoyh lHkh lnL; 
dk;kZy;ks dks miyc/k djokbZ xbZ gSA 

! izfro"kZ uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr tEew dks jktHkkÔk uhfr ds Js"B fu"iknu ds fy, jktHkkÔk foHkkx] x`g 
ea=ky; ls izFke iqLdkj izkIr gqvkA 

! 09&10 twu] 2015 dks ;wfudksM izfÓÕ.k dk;ZØe@vf[ky Hkkjrh; dfo lEesyu dk vk;kstu dqN lnL; dk;kZy;ksa ds 
lkStU; ls ujkdkl] tEew ds rRoko/kku esa lEiUu gqvkA 

! ujkdkl] tEew dh vkb-Mh- bZ esy rS;kj dh x;h vkSj blds ek/;e ls i=kpkj fd;k tk jgk gSA   

! uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh jktHkk"kk if=dk KkuokrkZ dk fu;fer izdk'ku fd;k tk jgk gSA
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uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr] tEew dk;kZy; dks 

jktHkkÔk uhfr ds Js"B fu"iknu ds fy, ^izFke* 

iqjLdkj iznku fd;k x;k gSA
uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr] tEew dk;kZy; dks jktHkkÔk uhfr ds Js"B 

fu"iknu ds fy, oÔZ 2014&2015 ds fy, ̂ izFke* jktHkkÔk iqjLdkj fnukad 

16-10-2015 dks xq:ukud nso fo'ofo|ky;] ve`rlj ds nlesÓ 

vkWfMVksfj;e esa Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkkÔk foHkkx ds rRoko/kku esa 

iatkc ds jkT;iky ekuuh; izksQslj dIrku flag lksyadh ,oa lfpo] jktHkkÔk 

foHkkx] ubZ fnYyh }kjk iqjLdkj iznku fd;k x;kA ;g iqjLdkj laLFkku ds 

funsÓd] Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew ,oa v/;Õ] uxj jktHkkÔk 

dk;kZUo;u lfefr] tEew dh vksj ls laLFkku ds izÓklfud vf/kdkjh] Jh 

iadt cgknqj us ÓhYM izkIr dh rFkk izek.k i= ofj"B fgUnh vf/kdkjh ,oa 

lnL;&lfpo MkW- vej flag us izkIr fd;kA 

laLFkku ds izÓklfud vf/kdkjh] Jh iadt cgknqj ÓhYM izkIr 

djrs gq, lkFk gh ofj"B fgUnh vf/kdkjh ,oa lnL;&lfpo 

MkW- vej flag izek.k i= izkIr djrs gq,A  

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew dk;kZy; dks jktHkkÔk uhfr ds Js"B 

fu"iknu ds fy, ̂f}rh;* iqjLdkj iznku fd;k x;k gSA

Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew dk;kZy; dks jktHkkÔk uhfr ds Js"B 

fu"iknu ds fy, oÔZ 2014&2015 ds fy, ̂ f}rh;* jktHkkÔk iqjLdkj fnukad 

16-10-2015 dks xq:ukud nso fo'ofo|ky;] ve`rlj ds nlesÓ 

vkWfMVksfj;e esa Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkkÔk foHkkx ds rRoko/kku esa 

iatkc ds jkT;iky ekuuh; izksQslj dIrku flag lksyadh ,oa lfpo] jktHkkÔk 

foHkkx] ubZ fnYyh }kjk iznku fd;k x;kA ;g iqjLdkj ,oa ÓhYM laLFkku ds 

funsÓd] Hkkjrh; leosr vkSÔ/k laLFkku] tEew dh vksj ls laLFkku ds 

izÓklfud vf/kdkjh] Jh iadt cgknqj us ÓhYM izkIr dh rFkk izek.k i= 

ofj"B fgUnh vf/kdkjh ,oa lnL;&lfpo MkW- vej flag us izkIr fd;kA 
laLFkku ds izÓklfud vf/kdkjh] Jh iadt cgknqj ÓhYM izkIr 

djrs gq, lkFk gh ofj"B fgUnh vf/kdkjh ,oa lnL;&lfpo 

uxj jktHkkÔk dk;kZUo;u lfefr] tEew ds lnL; dk;kZy; 

oÔZ 2014&2015 esa jktHkkÔk uhfr ds Js"B fu"iknu ds fy, 

la;qDr :i ls iqjLdkj dk iznÓZuA 

la;qDr :i ls jktHkkÔk iqjLdkj ÓhYM ,oa izek.k i= dk iznÓZu djrs gq,A



uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr tEew ds ;wfudksM@daI;qVj dk;ZØe
 esa iqjLdkj forj.k lekjksg dh xfrfof/k;k¡
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] tEew
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] tEew
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